Abstrakt

Nazev: Kondi¢ni ptiprava ve florbale u 1. ligy muzi

Cile: Cilem prace je porovnani ptipravného obdobi tymt 1. florbalové ligy muzi

s dosazenymi vysledky v sezoné 2017/2018.

Metody: K zjisténi objemu a metod uzitych v ptipravném obdobi k rozvoji
pohybovych schopnosti bylo vyuzito dotaznikového Setteni, které bylo

provedeno u osmi tymu 1.florbalové ligy muzi.

Vysledky: Z vysledki jsem vyhodnotil, Ze v play off se nejvice dafilo tymam, jejichz
ptiprava v pfipravném obdobi byla zaméfena ptedevsim na rozvoj
rychlostnich a silovych schopnosti. A v soutéZznim obdobi pravidelné
zatazovaly tréninkové jednotky na rozvoj téchto schopnosti, aby v zavéru

sezony nedochazelo k poklesu vykonnosti.
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