s. 35

3.9 Popis intervence

Byla vyuzita modifikovana sestava sportovni masaze Sije. Jednalo se o kondic¢ni typ

masaze. Byly vyuzity nésledujici hmaty:

- Uvodni tfeni (obéma rukama plochou dlani, vytiranim pfes ruku, do kiiZe)
- Hnéteni (vlnovité)

- Roztirani (¢asti dlan€, Spetkou, 4 prsty, palci)

- Tepani (smetanim, v&jitovité)

- Zaverecné tieni (do kiize, vytirdnim pies ruku, obéma rukama plochou dlani)



