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Navrzeny klasifika¢ni stupei: DOBRE

Doplnujici komentat k hodnoceni prace:

Predlozena bakalarska prace se zabyva tématem, které je jednoznacné piinosné predevsim

v oblasti vrcholového sportu, kde jsou casto extrémni tréninkové ndroky hlavni pfic¢inou

poskozeni rGznych ¢asti pohybového systému. Své uplatnéni by jisté prezentovand

diagnostika nasla 1 napt. ve fyzioterapii u jedincii z bézné, nesportujici populace.

Bakalarské prace ma predev§im prokazat urCitou schopnost studenta samostatné odborné

pracovat, jak teoreticky, tak i1 prakticky. Pfipadné piipominky nejen ze strany oponenta, ale 1

vedouciho prace by pak mély nasmérovat studenta v dalSim studiu a predevsim v realizaci

diplomov¢ prace.

BP ma vSechny pozadované casti — prehledny abstrakt, stru¢ny tivod, relativné prehlednou

teoretickou cast, formulované cile, ukoly, vyzkumnou otazku a 2 hypotézy, metodologickou

Cast prace, zpracovani vysledkd e form¢ tabulek a grafli s dopliujicimi komentati, diskuzi,

zéaver a piehled pouzité literatury.

Formaln¢ mam vSak k BP né¢kolik ptipominek:

- chybi podpis predkladatele v BP, chybi ¢islovani jednotlivych stran textu (Cisla stran jsou
pouze v obsahu)

- nepfesnosti v nazvu nékterych instituci (napt. kap. 1 Uvod)

- na fad¢ mist textu jsou chybné citace, chybi ¢arky ve vétach, chyby ve psani velkych x
malych pismen, formulace nékterych vét neni Gplné vhodna

- nejednotné psani musculus x m., nejednotné psani vaha x hmotnost

- v metodice méfeni neni uvedeno, zda probihalo testovani nala¢no

- v kap. 4.2.3. Stanoveni individuélni davky alkoholu je uvedeno, ze vzorec pro vypocet
davky alkoholu pro Zeny byl upraven, protoze maji vice tuku a mén¢ vody v téle.... Toto
tvrzeni preci nemusi platit absolutné.... Doporucila bych toto tvrzeni u sledovaného souboru
podlozit analyzou télesného sloZeni (nejvhodné;jsi BIA).

- v kap. 5.1. Charakteristika souboru — doporucuji pohlidat si psani jednotek u mefenych
parametrii, oznaceni tab. Je spiSe obvyklé nad tabulkou, uvedené hodnoty by stacily i na
jedno desetinné misto

- chybi zadost na Etickou komisi UK FTVS — tato BP je v podstaté pokracovanim DP
prace (Vrba, Mat€j. Viiv alkoholu na kontraktilni viastnosti kosterniho svalstva,; vedouci
prace Michal Steffl; oponent prace Ivana Kinkorové [online]. 2018), kterou jsem oponovala,
takze mam povédomi o tom, Ze EK byla takova studie v¢etné¢ designu jiz dfive schvalena.
Mohla byt v BP alespon uvedena stru¢na informace, Ze tato prace navazuje a cislo schvaleni
EK pro zminénou DP....

Otazky k obhajobé:

1/ Zminujete, Ze alkohol ptlisobi na ledviny, zvySuje diurézu, vznika dehydratace, zpomaleni
regenerace ...(Maughan, 2014).

Jaky dilezity proces probihd v organismu (pfedevSim v jatrech) po zatézi, ktery muize byt
vlivem alkoholu zpomalen a ve vysledku to vyznamné ovlivni proces regenerace?

2/ 'V kapitole 4.2.3. je zjednodusené feceno, Ze zeny maji nizsi toleranci na alkohol nez muzi,
z diivodu vyssiho zastoupeni télesného tuku a niz§itho mnozstvi télesné vody. Véd¢l byste
dalsi vyznamny faktor, pro¢ Zeny hiife odbouravaji alkohol nez muzi?
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