Abstrakt

Nazev prace: Vliv alkoholu na rychlost svalové kontrakce u svalli oblasti stehna

Cil prace: 1. Cilem prace bylo zjisténi vlivu alkoholu na kontraktilni

vlastnosti svali m. rectus femoris a m. vastus lateralis u muzu a zen.
2. Porovnani vlastnosti posturalnich a fazickych svalt.
Metoda:

Jedna se o praci empiricko — teoretickou, u které mél vyzkum charakter
kvaziexperimentu skupiny 22 probandt rtizného pohlavi s experimentalnim zplisobem
ziskavani dat. Soubor je slozen ze 11studentd a 11 studentek UK FTVS, kteti dochazi
na prezen¢ni formu studia. VEk studentt se pohyboval od 21 do 25 let. VSichni probandi
museli mit platnou zdravotni prohlidku u sportovniho 1ékate a projit dotaznikem CAGE,
ktery slouzil k identifikaci zavislosti na alkoholu. Méteni probihalo pfistrojem TMG
100, ktery slouzi jako neinvazivni metoda k méfeni kontraktilnich vlastnosti svalstva.
Byly vybrany svaly m. rectus femoris, jako zastupce posturdlniho svalstva a m. vastus
lateralis jako fazicky. Vyzkum se skladal ze 4 kol, kde prvni kolo bylo bez alkoholu a
dalsi tfi s alkoholem. Kazdé kolo byla podéna davka 0,3 g alkoholu na kilogram
hmotnosti. Pro zeny byl tento vzorec upraven. Veskeré vysledky byly vystaveny testim

normality.

Vysledky:

Doba Tc m. rectus femoris u muzi zaznamenala statistickou vyznamnost mezi 0-0,3
promile alkoholu. Nastal posun z 28,4 (4,6) na 27,1 (4,9) ms. Test normality prob¢hl na
zékladé Friedmanova testu pro opakovana méfeni s Bonfreroiho post-hoc analyzou.
Vsechny dalsi méfeni byly ovéfovany pomoci ANOVA testu normality. U dalSich
méfeni nebyla u muzii dokazana zadna statisticka vyznamnost, jednalo se o Dm m.

rectus femoris, Tc a Dm m. vastus lateralis.

V piipad€ Zen se dokazala u Tc m. vastus lateralis statistickd vyznamnost mezi
hladinou 0-0,6 promile alkoholu a mezi 0-0,9 promile alkoholu. V obou ptipadech
nastal statisticky vyznamny pokles. Ptred pozitim alkoholu byla vychozi data 22,5 (3,2)

ms. Pokles pfi tfetim méfeni byl zaznamenan na 23,4 (2,9) ms. Dalsi pokles byl az na



23,8 (2,8) ms. V ostatnich méfeni u Zen se nepotvrdila zadna statisticka vyznamnost.

Jednalo se o méfeni Dm m. vastus lateralis, Tc a Dm m. rectus femoris.
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