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LMIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESME V¥CHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projeku vizkumng, kvalifikafni & semindmi price zahrmujiel lidské aZastndlky
Nizev projekiu: Motivace téhotuych fen k pohybovym akiivitim ve vodnim prostfedi
Forma projektu: vizkumna price — bakalifskd price
Obdobi realizace: zifi 2017 — leden 2018
Predkladatel: Petra Kratochvilova Huclovd, katedra ZTV obor ATVS OSP, 2.1
Hlavani Feditel: Petra Kratochvilovd Huclovd, katedra ZTV obor ATVS D8P, 2,

Misto vizkumu (pracoviEtE): Sportovii klub Juklik, spol. s.ro,, Praha 3, Stdio Motylek, s.r.o., Aqua Sport Club,
Praha 4, Studio Kytka, s.r.o., Beroun, Raby elob Plantvitla, s 1o, Beronn, Stodio pro Zeny Praha 1.

Vedouel préce (v piipadé studentské prace): Mgr. Veronika Kramperova

Popis projektu: Vizkumny projeki bude realizovin v plaveckych centrech (viz vige), kde budeu probihat kurzy Aqua
Acrobic a plavani pro tehetné Zeny, v podminkich tomu urdengch (dedr#eni viech hygienickych pokadavkd a limiti dle
stanovenych norem). Korzy jsou pofidiny diouhodobg, tedy bez ohledu na virzkummny projekr. Jedna s o vizkum,

ktery Zjist'uje mofivaci tthotnych 2en k pohybovim aktivitim ve vodnim prostfedi, divody, které je vedly

k absolvovini kurzu, zjifténi ofekdvini a dosaZeny visledek po absolvovinl kurzu. Setfenl bude provedeno opakovand,
pfi zahdjeni kurzu a po jeho skondeni, pomoci strukturovaného dotazniku a ankety s otevienymi | uzavienymi dotazy,
pied & po skonéeni absolvovaného kurzw. Dotazmik a anketa bude rozesilina elekironicky, ve vijimeénych piipadech
osobné rozdiny. Respondentky budou dotazuik a anketu vypliivval anvnymné,

Charakteristika iasinikid vizkumu: Predpoklidany pofet afastnikil 30, Respondentky budou letilé osoby,

v uritém stupni gravidity, budou ped dohleden svého ofetfujiciho Ikate, ktery doporuéil danou pohybovou aktivitu,

¥ pripad2 kontraindikac vzhledem k jejich stavu, budou svym ofetfujicim lékafem informovini o nemoZnosti dal3i
GEasti na kurzu a tedy | na vyzkumu,

ZajiftEnl bezpelnosti: Jednd se o dotarnikové Setfeni a anketu. Dotaznfk a ankein budou wvyplfiovat anonymné a
dobrovoiné. Dotaznik a anketa bude rozesilina elektronicky, ve vyjimelnych pbipadech rozddna osobn®. Rizika
providiného vizkumn nebudou w8l nek bézné odekavind rizika u aktivit a testovini providéngch v rimei tohoto typu
vyzkumu,

Etické aspekity vizkumu: Wyzkum — Setfeni o zjisténé vislediy budou mit pfinos k ziskini informeci motiva&nich
faktordl, kteréd vedou @hotné 2eny k absolvovini kurzu Agqua Aerobic a plavini pro dhotné. Zjisténi I:Im:lnf'ch
motiveinich prvkl, sociflnich aspektl, pozitivndho viive na zdravl whotnych Zen, Pripadné k ndsledné propagaci
pohybovich aktivit d2n v t#hotenstvi a to nejen ve vodnim prostfedi, Plavecks centra mohou ze ziskanych anonymnich
dat wpravit plavecké programy pro tEhotné 2eny.

Wiechna zlskand data budou zpracovina a bezpeéng uchovina v anonymni podobe, & o i v piipadé publikace

v odbormych fasopisech, prezentac & dalii wizkumné préce na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazfina.
Fotografie déastnikd nebudou pofizoviny. ¥ maximéini mo#né mife zajistim, aby ziskand data nebyla mneuZita.
Informovany souhlas: pfiloZen ndveh informovandho souhlasu

Powinnosti viech elasmiki vizkume oo strant Feditele je chiinit Zivot, sdravi, disiojmost, imtegribe, privo na seheuriend, soukramd o asobni datn
skommanych subjekid, a podaiknowt k tomu weikend preventived opatfend. Odpovidnost za ochranu zkoumanych subjelnl led v2dy na GBssaicich
wikuimin i strand fefitele, nikdy na shoumangich, byt' dali vl soubdes b o2sst sa vizkems Vischni Giasteici vizkumu na strand fesitele musd bric
v potae clickt, privnd a regulsini mormy a standardy wyzkumu na lidskjch subjeloech, ere plan v Ceskeé republice, stejod jako ky, jeb plati

leﬁ.ﬁllﬂdpnpil projekiu adpovida ndvrhe realionce projekeu a b pii jakekol] mlnd progekiu, nejména poufitych meiod, mila Biické koemisi
UK FTVS revidovanoas Midos. 1
V Praze dne: 16. 7, 2017 Podpis fegitele: f/q e |

VyjiadFeni Etické komize UK FTVS
Slodeni komise:  PRedsedkynd: doc. PhDr. Irena Pasry Martinkowd, Ph.D,
Clemové: prof, FhDy. Pavel Slepitka, Dric.
doc. MUDr, Jan Heller, CSc.
Phix. Pavel Hrasky, Ph.D,
Mgr. Eva Prokedovd, PhD,

MUDe. Simona Majorowi /Vf’t."/ﬁ";f}’

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &slem: ..
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Etickd komise LK FTVS zhodnotile pfedloeny projekt a neshledals $idmé I'I.I.[ml“j' 8 plﬂnﬁﬂ’q :iud.uml, phdms;.r n mezindrodni
smérnicemi pro pravidEni vyzkumy mhmujicibo lidské Géasiniky.

UNIV ERE'T'“.“AWI}rﬂﬂ- splinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické kemise,
Fakulta thlesné vychovy a s u

José Martiho 31, 162 52, Praha 6 ’,l:'p’
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INFORMOVANY SOUHLAS
VaZend pand,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjiich predpisi a daldimi obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd dellarace, pFijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdZdénim
v race 1964 ve néni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzhdch a
podminkdeh jejich poskytoveni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 37220011 §b.) a Umluva o
lidskych prdvech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné) se na Vis obracim se zdvofilou
prosbou o dobrovolné zapojeni se a o souhlas s Vasi G¢asti ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské
prace na UK FTVS s ndzvem ,.Motivace t€hotnych Zen k pohybovym aktivitim ve vodnim prostiedi,
realizovaném ve Sportovni klub Juklik, spol. s.r.o., Praha 5, Studio Motylek, s.r.0., Aqua Sport Club,
Praha 4, Studio Kytka, s.r.0., Beroun, Baby club Ploutvitka, s.r.o., Beroun, Studio pro Zeny Praha 1.

Vyzkum bude proveden formou strukturovaného dotazniku a ankety. Cilem vyzkumného projekiu je
ziskan{ informaei, které se tykaji motiva&nich faktori vedouci téhotné Zeny k absolvovini kurzu aqua
aerobic a plavani pro téhotné. Divody, které je vedly k absolvovini kurzu, zjisténi poéateéniho
odekavani a dosazeny vysledek po absolvovéni kurzu.

Prosim Vs o poskytnuti odpovédi na uvedené otizky. Dotaznik a anketa je piiblizné na 30 min,

u jednotlivych otdzek je tfeba zatrhnout vybranou odpovéd', &i zapsat jeji znéni na odpovidajicim misté,
nebo zapsini stupné — Zkély, ktery odpovidd vadi odpovédi. Dékuji i za VaSe napady, nazory éi
pfipominky.

Setfeni bude probihat v obdobi zaii 2017 do ledna 2018, pfi zahajeni a ukonéeni kurzu. Rizika
providéného vyzkumu nebudou vy nek béiné ofekivina rizika u aktivit a testovini provadénych
v ramei tohoto typu vyzkumu,

Vage hicast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Dotaznikové Setieni a anketa bude anonymni. Dotaznik ani anketu prosim nepodepisujte. Ziskana data
budou zpracovivina a bezpefné uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalafské praci,
pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a na konferencich, pfipadné budou vyu#itd pii daldi
vyzkumné praci na UK FTVS, Po anonymizaci budou osobni data smazana,

V maximiln{ moiné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

V piipadé VaSeho zdjmu sezndmit se s vysledky vyzkumu mé nevdhejte kontaktovat na adrese:

petra.huclova@tiscali.cz, tel. &.: 603 532 579,

Jméno a piijmeni predkladatel a hlavniho feditele: Petra Kratochvilova Huclova, obor ATVS OSP.
Jmeéno a pfijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Petra Kratochvilovd Huclovd  Podpis:.......ccccciee .

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, e dobrovolng souhlasim se svoji
néasti ve vyse uvedenéim projektu a 2e jsem mél(a) moznost i Fadng a v dostateéném tase zvazit viechny
relevantni informace o vizkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se mé Ocasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout (ast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, kterd bude nésledné informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum .....ocoeevrreerens
Jméno a pfijment G8astidka ..o Podpis: ..o



Priloha ¢. 3 Anketa a dotaznik
Mil4a maminko,

jmenuji se Petra Kratochvilovda Huclovd a na UK FTVS studuji obor T¢lesna
vychova a sport osob se specifickymi potfebami. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
ankety a dotazniku, které¢ budou slouzit jako podklad pro mou bakaldfskou praci,
ktera se tykd motivacnich faktorii t€hotnych zen k pohybové aktivité — plavani, aqua

fitness.

Anketa a dotaznik jsou dobrovolné, ziskané informace budou pouzity vylucné

pro mou bakalatskou praci a budou zcela anonymni.

Dé&kuji Vam za Vas Cas, v pripad¢ dotazii mé, prosim, nevahejte kontaktovat,

email: petra.huclova@tiscali.cz.

Petra Kratochvilova Huclova

1. Kolik je Vam let, prosim uved’te v tomto formatu (roky):

4. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani, prosim oznacte z nabizenych
moznosti:
Vyberte jednu odpovéd:.

o Zékladni $kola (ZS)

o Stiedni odborné ucilisté (SOU)

o Stiedni odborna skola (SOS)

o Vseobecné gymnazium

o Vyssi odborna skola (VOS)

o Vysoka skola — bakalarské studium

o Vysoka Skola — magisterské studium

o Vysoka skola — doktorské studium



5.V kolikatém tydnu téhotenstvi se nachazite?

6. Pocet predchozich téhotenstvi?

Vyberte jednu odpoved'.
o Z4dné
o Jedno
o Dvé
o Vice

7. Kde jste se o plavani pro téhotné dozvédéla?
Vyberte jednu odpoved.

o Od Iékare

o 0Od zndmych

o Na internetu

o Zletdku

o Jinym zptsobem —kde/jak? ... ...

8. Méla jste plavani pro téhotné doporucené od lékare?
Vyberte jednu odpoved'.
o Ano (pteskocte prosim otazku €. 9)

o Ne

9. Pokud ne, prosim, uvedte diivody, pro¢ jste v téhotenstvi zvolila jako

pohybovou aktivitu aqua-fitness?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

o Chtéla jsem ziistat v kondici.

o Pro pozitivni UCinky vody / slySela jsem pozitivni ohlasy na aqua-fitness
pro te¢hotné.

o PokraCovani v predeslé aktivité ve vodnim prostiedi.

0 Moznost daliho spolecenského kontaktu s jinymi té¢hotnymi Zenami.

o Z divodu zabavného charakteru.

0 Zjiného diivodu —jakeého? ... ..o



10. Vedly Vas k rozhodnuti se uc¢astnit hodin aqua-fitness pro téhotné zdravotni
divody?

Vyberte jednu odpoved'.

o Ano

o Ne

0 Pokud ano —jaké? ...

11. Domnivate se, Ze cvi¢eni ma pozitivni vliv na vyvoj miminka?
Vyberte jednu odpoveéd'.
o Ano

o Ne

12. Jaka jsou VaSe ocekavani od lekci aqua-fitness pro téhotné?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

o Uleva od bolesti.

o Budu se citit v lepsi fyzické kondici.
o Spolecensky kontakt.

o Relaxace.

O JINA — JaKA? .o

13. Jak Casto se ucastnime plavani pro téhotné?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

o 1xtydné

O 2x tydné

O 2x meésicné

o Alespon 1x mesi¢né

O JINak Jak CaSTO? ...nnei it e enes

14. Spliiuje tato pohybova aktivita VaSe ofekavani?

Ano/Ne — uved'te, prosim, divody.

o Ano.

O N . ottt



15. Dochézite na jina téhotenska cviceni?
Vyberte jednu odpoveéd'.
O ANO =N JAK? Lo e

o Ne

16. Vénovala jste se pred téhotenstvim sportovni pravidelné aktivité?
Vyberte jednu odpovéd'.
o Ano — o jakou aktivitu se jednalo? ...........ooiiiiiii e

o Ne.

17. Dotaznik ¢. 1 — Ocekavani vysledki pohybové aktivnosti (benefitii). Oznacte
¢islo vyjadrujici stupenn vaSeho souhlasu nebo nesouhlasu s témito tvrzenimi

v souvislosti s pohybovymi aktivitami (1- nesouhlasim, 5 — zcela souhlasim):

Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém fadku.

Citim se télesné 1épe. 12345
Maém obecné lepsi naladu. 12345
Citim se méné unavena. 12345
Mam pevnéjsi svaly. 12345
Pfinasi mi to pocit zabavy. 12345
Maém pocit osobniho tspéchu. 12345
Citim se dusevnéji Cilejsi. 12345
ZlepSuje se ma vytrvalost pii vykonu dennich povinnosti 12345

(jako je osobni péce, prace v domécnosti, tklid, nakupy).

Mam silnég;si kosti. 12345



18. Dotaznik &. 2 — Skala potéSeni z pohybovych aktivit. Prosim, vyhodnot'te, jaké

mate pocity z pohybovych aktivit pravé ted’. PopiSte se tim zpilisobem, Ze u

kazdého pocitu Cislem vyjadrite svou pozici mezi obéma poély. Napi.: ano, bavi mé

—oznacim ¢. 7, nesnasSim je — oznacim €. 1, zajimaji mé — oznacim ¢. 6, nudim se pri

nich — oznaéim ¢. 2

Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém radku.

Bavi mé.

Nesnasim je.

Nudim se pfi nich.

Zajimaji m¢.

Nelibi se mi.

Libi se mi.

Jsou mi piijemné.

Nejsou mi piijemné.

Nemyslim pfi nich na
nic jin¢ho.

Nemuzu se na né soustfedit.

Nejsou zabavné.

Jsou hodné zabavné.

Dodavaji mi energii.

Unavuji mé.

Plisobi na mé
depresivné.

Jsem diky nim $t'astnéjsi.

Jsou mi velmi piijemné.

Jsou velmi nepiijemné.

Citim se pfi nich
télesné dobre.

Citim se pfi nich télesné¢
Spatné.

Jsou velmi
povzbuzujici.

Nejsou vibec povzbuzujici.

Moc mé frustruji.

Vibec mé nefrustruji.

Uspokojuji mé.

Vibec mé neuspokojuji.

Mam z nich velkou
radost.

Vubec z nich nemam radost.

Viibec mé nestimuluji.

Velmi mé stimuluji.

Déavaji mi pocit
uspéchu.

Nedavaji mi pocit uspéchu.

Dodavaji mi silu.

Viibec mi nedavaji pocit sily.

Radéji bych délala
néco jiného.

Mam pocit, ze bych nic jiného
nechtéla délat radéji.




