ABSTRAKT

Cil prace: Prace je tvorena teoretickym souhrnem informaci charakterizujicich depresi.
Prakticka ¢ast se sklada z dotaznikové studie, jejimZ cilem je zjistit nejvyznamnéjsi
rizikové faktory, které se podileji na rozvoji depresivniho onemocnéni u respondentu.
Dale také zjistit vliv rocniho obdobi na pribéh deprese, nejéastéjsi vék pocatku deprese,

pfipadné nékolik poznatk( k charakteru a Ié¢bé onemocnéni.

Metody: Dotaznikova studie v obdobi listopad 2017 — duben 2018, obsahuijici 22 otdzek,
uréena pro respondenty z celé Ceské republiky (850 respondentd, z toho 291 pacientd

s depresi).

Vysledky: Vice nez polovina respondentll (53 %) trpicich depresi voli dva a vice
rizikovych faktor(. Deprese tedy vznika na zakladé kombinace vice Cinitell. Nej¢etnéji
jsou udavany Spatné rodinné pomeéry (20 %) a tragickd udalost (20 %). Negativni vliv
na depresi ma u respondent(l také ro¢ni obdobi, zejména podzim (46 % odpovédi) a zima
(33 % odpovédi). Nejcastéjsi vék, kdy se deprese u dotazovanych poprvé vyskytla, je
11-20 let. Nejcastéji respondenti trpi stfedné tézkou depresi (60 %) a k Iékafi jdou
z vlastniho presvédcéeni (57 %). Hlavnimi priznaky jsou Unava (18 %); ztrdta zajmu
a ztrata potéseni z aktivit (19 %). LéCba trva pfevainé v rozmezi jednoho roku, u 62 %
stdle pretrvava. Lécba nejéastéji spociva v kombinaci farmakoterapie a psychoterapie
(44 %). Za ucinnou vsak respondenti povazuji bud pouze farmakoterapii, nebo pouze
psychoterapii. K Uplnému vyléeni vede |écba pouze u 13 % respondentl. 29 %
dotazovanych uvadi, Ze vyzkousSelo vramci |éCby alternativni medicinu, zejména

kineziologii a homeopatii.

Zavér: Z dotaznikové studie vyplyvda, Ze se na vzniku deprese podili vice faktord.
NejrizikovéjSimi z nich jsou Spatné rodinné vztahy a tragicka udalost v Zivoté. Rocni
obdobi ma na depresi také velky vliv, zfejmé ve vazbé na intenzitu svétla. U respondent(

zahrnutych ve studii dochazi k rozvoji deprese nej¢astéji v adolescentnim véku.
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