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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & semindrni price zahmujici lidské tastniky
Niizev projektu: Komparace rychlé sily a akeeleraéni rychlosti
Forma projektu: vizkumna price - bakalafsk price
Obdobi realizace: ¢erven 2018 — Cervenec 2018
Predkladatel: Jan Pechr
Hlavni Feditel: Jan Pechr
Misto v§zkumu (pracoviSté): UK FTVS- posilovna, atleticky ovél
Vedouci price (v pipadé studentské price): PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Popis projektu: Bakaldfskd préce bude zkoumat komparaci rychlé sily a akceleraéni rychlosti.

Jednd se o experiment, pfi kterém probandi budou otestovéni ve dvou Eistech. Prvni testovini bude realizovino

v posilovné FTVS UK a drubé testovini na atletickém ovilu UK FTVS. Prvni &ast obsahuje testovini jednoho cviku.
V{skoky s hex-barem po jednom opakovini. Testovini zatini se tficeti procenty a? po devadesat procent maximélni
2ité2e pro jedno opakovini. Pfidavani zit3Ze bude po deseti procentech nahoru. Ukastnici budou postupovat po jednom
opakovini a budou mit po kaZdém opakoviini étyf minutovy odpotinek k iplnému zotaveni. Ucastnici budou znit své
maximum na dany cvik. Sbér dat bude zaznamendvin v posilovné pomoci zafizeni Tendo Unit, které pomilZe zZjistit
nejlepdi hodnoty 7 celého méfeni pro trénink rychlé sily. Drubd &ist méfeni obsahuje motoricky test na 10m, ktery
charakterizuje akceleratni rychlost. Shér dat bude zajistén pomoci fotobunék. Price bude komparovat tyto testovéni

z hlediska toho, jestli se potvrdi vztah nejsilngjSi=nejrychlejsi.

Charakteristika iastnikii vyzkumu: Predpoklidany potet icastnild je 10. Vekové ohraniteni 20-25 let, mui i Feny,
Probandi jsou zdravotng zpiisobili, bez zdravotnich komplikaci. Skladba tiéastnikil je  fad registrovanych sportoved
napfic sporty, které vyzaduji akeeleraéni rychlost a také maji zkuSenosti z posilovny a maii platnou zdravotni prohlidku.
Zirovefi s¢ tohoto vjzkumu nemiZou zitastnit osoby bez dostatetnych zkusenosti se silovim tréninkem.

Vyiber Geastniki: Vybér bude pribéimé s pedstihem konzultovin s vedoucim price na zaklad® kontraindikaci a
zkuienosti probandil se silovym tréninkem a charakterem sportu i astnikd, pHpadné po dohod? s lékafem.
Kontraindikace: Horeénatd nebo akutni ziné(liva onemocnéni. Bezprostiedné po jidle. Celkové vyCerpani organismu,
Krviicejici poranéni, rozsihlej3i zhmoZdéni, zlomeniny. Otoky nejasného piivodu, akutni onemocnéni. Svalov zranéni,
Rekonvalescence po zranéni a onemocnéni.

Zajisténi bezpenosti: Jedni se o neinvazivni metodu. Vizkum bude provadén na UK FTVS v posilovné a atletickém
ovile. Testovini s¢ miZou zicastait pouze osoby, kieré maji zkuSenost se silovim tréninkem. Rizikem milZe byt
zranéni z divodu nedostate&ného rozeviteni. Testovani je providéne v maximalni moZné intenzité, kters vyZaduje
kvalitni rozeviteni, proto (¢astnici budou mit dostaletny ¢asovy prostor na kvalitni rozcviceni. Daliim rizikem mie
byt zranéni z divodu nezvlidnuté techniky pfi zvedini t2zkého zivazi v posilovng. Této price se Zifastni pouze
Udastnici, ktefi maji zkuenosti se silovim tréninkem, aby se maximilné eliminovalo tato riziko. V pipadé potfeby je
zajisténa dopomoc pfi providéni eviku. Dopomoc zajisfuje silové- kondicni trenér Jan Pechr, ktery mé certifikaéni
zkousku NCSC (National Certificate in Strength and conditioning), kierou zajituje Elite Performance institute. Tato
certifikatni zkouska je akreditovina pod NSCA (National Strength and Conditioning And Association). Utastnici
budou mit adekvitni podminky k tomu, aby testovini bylo realizovino maximalné bezpetné a efektivné, Rizika
providéného vyzkumu nebudou vyssi neZ bézné ofekavand rizika u testovéni provadénych v ramei tohoto typu
vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Testovéni se zitastni pouze dospélé osoby. Utastici budou oznateni poradovym Eislem

v rémei vizkumu, testovéni tedy bude probihat anonymng. Ziskani data budou zpracovivana a bezpetné uchovna v
ananymni podobé a publikovéna v bakalafské préci, pfipadné budou vyuzita pfi dalii vizkumné praci na UK FTVS,
odbornych Easopisech, monografiich, pfipadné prezentovina na konferencich. Po anonymizaci budou osobni data
smazina, V pripadé pofizeni folodekumentace béhem testovani bude neanonymizovani fotodokumentace po ukonéeni
vizkumu smazina. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zateméninyrozmazinim oblidejh i st 1¢la,
znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince.

V maximilni mozné mife zajistim, aby ziskani data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: piloZen

Povinnosti viech alastnikii vizkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soukrami
@ osobni data zkeumanjch subjekrit, a podniknout & tomu veikerd preventivni opatieni. Odpovidnost za ochranu Zhoumanych
subjektl leZi vidy na strané fesitele, nikdy na 2koumanych, by dali svij souhlas k éasti na vizkumu. Viichni dtastnici vizkumu na
strané feditele musi brit v potaz erické, privni a regulaéni nommy 2 standardy vyzkumu na lidskich suhjektech, které plari v Ceské
republice, stejné jako ty, je? plati mezindrodng.
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prév, zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajii a 0 zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdgjiich predpist a dalsimi obecnd zivaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména
Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravomich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni §28
odst. I zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskich prévech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
7adam o souhlas s Vasi iasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalafské prace na UK FTVS s nizvem Komparace
rychlé sily a akcelera¢ni rychlosti provadéné na UK FTVS v posilovng a na atletickém ovalu.

I Cilem je komparace rychlé sily a akceleragni rychlosti pfi testovani v posilovné a na atletickém ovale.

2 Bakalafska prace je provadéna formou experimentu. Testovéani v posilovng, které charakterizuje rychlou silu a
testovani na atletickém ovale, které testuje akceleragni rychlost.

3. Jedna se neinvazivni metodu. Sbér dat bude probihat pomoci Tento unit pro testovani v posilovné a pomoci
fotobunék pro atleticky oval.

4. Testovéni probihd na dvé &sti. Prvni &st probihd v posilovné UK FTVS, kde budete providet jeden cvik. Prvni
gast obsahuje testovani jednoho cviku, vyskoky s hex-barem po jednom opakovani. Testovéni zalind se tficeti
procenty a7 po devadesit procent maximalni zatéZe pro jedno opakovéni. Pridavavat zitéZ budete po deseti
procentech nahoru. Budete postupovat po jednom opakovani a budete mit po kazdém opakovani &tyf minutovy
odpotinek k iiplnému zotaveni. Druhé testovani probih4 na atletickém ovalu UK FTVS, kde budete testovéni ve
sprintu na 10 m. Kazdy z Vas bude mit 3 pokusy, mezi nimi edpocinek pro iplné zotaveni. Prvni testovani vCetné
rozeviceni trva hodinu, druhé testovani vEetné rozevieni 45 minut.

4. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$si nez b&mé ofekavana rizika u testovani provddénych v rmei
tohoto typu vyzkumu.
5. Testovani bude probihat po Vasem zaskoleni, pouteni a informovani o celém procesu testovani. Rizika

plynouci z nedostatku zkusenosti se silovym tréninkem jsou eliminovéna moZnosti Ggasti v tomto vyzkumu pouze
Véam, ktefi méte zkusenosti se silovym tréninkem.

6. Budete mit dostate¢ny Zasovy prostor na rozcviéeni a odpoinek vramci testovani. Bude Vam zajiSténa
dopomoc u silového cvi¢eni po celou dobu testovani. Dopomoc zajistuje osoba proskolend, znajici problematiku
eviku. Dopomoc zajisfuje silové- konditni trenér Jan Pechr, ktery ma certifikaZni zkousku NCSC (National
Certificate in Strength and conditioning), kterou zajiduje Elite Performance institute. Tato certifikacni zkouska je
akreditovana pod NSCA (National Strength and Conditioning And Association). Komfort testovani bude zajistén
tak, aby nebyli vystaveni nezddoucim rizikiim a mohl se maximéané bezpe¢né a efektivné zitastnit testovani.

T Pinos této prace miiZe byt pro trenéry a studenty pokud se v tréninku zaméfuji na zlepSeni akceleratnich
rychlosti u dosp&lych pomoci tréninku rychlé sily.
8. Vage ucast v projektu nebude finanéné ohodnocend. Vyzkumu se zidastiiuje dobrovolné. Do vyzkumu

nebudete zatazeni s horetnatym nebo akutnim zAn&tlivym oncmocnénim. S krvécejicim poranénim, rozsahlejSim
zhmozdénim, zlomeninami, s otoky nejasného piivodu, se svalovym zranénim. V rekonvalescenci po zranéni a
nemoci. Celkové vygerpani organismu. Bezprostfedné po jidle.

9. Vysledky bakaldiské prace budou zvefejnény vramci UK FTVS v elektronické podobé v repozitafi
zévéretnych praci UK, eventualné po vyZadani na emailové adrese: janpechrS@gmail.com

10. Budete oznadeni pofadovym &islem v ramei vyzkumu, testovéni tedy bude probihat anonymng. Ziskand data
budou zpracovavéna a bezpeén® uchovéna v anonymni podobé a publikovina v bakalafské préci, pfipadné budou
vyuzita pfi daldi vyzkumné praci na UK FTVS, odbornych Zasopisech, monografiich, pfipadné prezentovana na
konferencich. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. V piipadé pofizeni fotodokumentace béhem testovani
bude neanonymizovani fotodokumentace po ukondeni vyzkumu smazéna. Anonymizace vaSi osoby na
fotografiich bude provedena zaternénim/rozmazinim obliejii Ci &isti t¢la, znakii, které by mohly vést
k identifikaci jedince.

11. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni predkladatele hlavniho fesitele projektu Jan Pechr  Podpis: ....

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pougent: ............ocooeiiiiinnnne POdPIS:..cveeeeeereecnena

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu a e jsem mél(a)moznost si fadng a v dostatetném Case zvdZit viechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se iasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(2) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gast ve vyzkumném projekiu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ..........occceeeec.

Jméno a pfijmeni téastnika Podpis:




