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58 stran
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3 tabulky, 30 obrazki a 4 piilohy

Naroc¢nost tématu na

aroven

vyborné

velmi dobfe

dobre

nevyhovél/a

teoretické znalosti

X

praktické zkuSenosti

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

Kritéria hodnoceni prace

uroven

vyborné

velmi
dobie

dobre

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

X

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou vcetné citaci

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uUprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhi a
doporuceni K feSeni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
ptil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

X

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé — ANO

NavrZeny klasifika¢ni stuperi:

velmi dobie - dobre




Otazky k obhajobé:

Je ti‘eba vysvétlit, zda cilem prdce bylo vytvoFit kondic¢ni trénink, nebo jen navrhnout zdsobnik
cvikii s expandeéry.

Jakym zpitsobem byla jednotliva cviceni v praxi ovéfovana.

Chybi vétsi specifikace hracn, kteii méli zasobnik cviceni ovérit.

Jaka byla kritéria hodnoceni.

Neékteré zavéry nejsou prakticky nicim podloZené.

K praci mam nasledujici pfipominky:

Moje pFipominka se tykad kapitol 2.7.3. -5, kde chybi citace. Postradam vice informaci o
kondi¢nim tréninku u tenistii. Doporucil bych podrobnéjsi rozbor zahranicni literatury. Do
kapitoly ,,Cil prace“, urcité formulace nepatfi.

Zavér oponentského posudku:

Prdce je zaméiend na moZnosti vyuZiti odporovych gum pro trénink hraci tenisu. Prindsi
poznatky o jejich zakomponovani do jednotlivych Casti tréninkové jednotky. PredloZend prdce
vSak obsahuje nedostatky, které je nutné u obhajoby vysvétlit.

V Praze dne: 5. 9. 2018 PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.
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