Posudek vedouciho prace:

Téma prace: Vyuziti expandért v tenisovém tréninku
Diplomant:  Mat¢j Velebil

Tréninkové postupy ve sportu se stale vyviji a inovuji. Jednim z prvki je také nabidka novych
tréninkovych prostedkii ve formé pomticek. Nékteré pomucky jsou vytvoreny komerc¢né, jiné
vznikaji na zaklad¢ pozadavkl praxe. Odporové gumy jsou jiz v tenise pouzivany i nejlepSimi
hraci svéta. Téma prace proto shleddvam piinosnym a zajimavym pro praxi.

Bakalafska prace ma 58 stran textu, 30 obrazkd, 3 tabulky v textové ¢asti a 4 ptilohy.

Cilem prace bylo navrZeni kondi¢niho programu - zasobniku cvikli pro mladé tenisty.
Teoreticka ¢ast je pfehledné rozdélena na 7 podkapitol. Autor se zde vénuje nejprve vyznamu
kondi¢ni ptipravy pro tenis, popisuje svaly zapojované intenzivné v tenisové hie. Rozebira
strukturu herniho vykonu tenisty a vénuje se podrobné&ji kondi¢nim faktoram. StéZejni je
kapitola o odporovych gumach — pomuckach, které si vybral pro sviij zdsobnik cvikd.
Teoreticka ¢ast ptisobi piehledné, uspotadané a vytvaii vhodny zaklad pro nésledny prakticky
navrh cviki.

Vyzkumna ¢ast prace prezentuje vlastni zasobnik cviktl. Zasobnik je dobie strukturovan,
cviky jsou srozumitelné popsany a doplnény ptilozenymi obrazky. Autor zvolil zdkladni
rozdé¢leni cvikli podle jejich zatazeni do riznych ¢asti tréninkové jednotky. Uvadi postupné
cviceni staticka i dynamicka, obecnéjsi i velmi tenisové specificka.

Celkovy dojem z prace je dobry, je v ni podstatny prakticky potencial a prace muize slouzit
jako vhodna pomiicka pro trenéry tenisu.

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem praci hodnotim pozitivné a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobé:

1) Setkal jste se s problémem interference u nékterych uvedenych cvika?

2) V ¢em hlavné vidite pfinos uvedenych pomicek a kterou byste doporucil jako prvni pro
mladez v tenisovém tréninku?
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