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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské u¢astniky

Nazev projektu: VyuZiti expandéri v tenisovém tréninku

Forma projektu: vyzkumna préce - bakalaiska prace

Obdobi realizace: leden 2018

Predkladatel: Mat&j Velebil

Hlavni Fefitel: Matg&j Velebil

Misto vyzkumu (pracovité): Prostory UK FTVS - tenisové kurty UK FTVS
Vedouci price (v pfipadé studentské prace): Mgr. Tomas Ko&ib

Popis projektu: Hlavnim cilem prace je sestavit kondi¢ni trénink s vyuZitim odporovych gum. Trénink bude rozdélen
na tfi &asti a v kazdé bude vyuzit jiny typ expanderu. Jednotlivé ¢4sti budou rozcvideni, hlavni &ast a zavére&né
protaZeni. Budeme zjiStovat i zpétnou vazbu od hract z vybranych tréninkovych jednotek. Sestaveny trénink pak bude
otestovan vybranymi hra¢i s naslednou zp&tnou vazbou pritezové studie. Kazdy G¢astnik musi byt studentem UK
FTVS. Ve vybéru budou pouze zdvodni hré¢i tenisu ve v&kovém rozmezi 20-24 let. Budou b&hem tréninkové jednotky
pozorovani, coZ bude slouZit jako sbér dat pro autora prace. Autor bakalafské prace sestavil tréninkovou jednotku

s konzultaci s vedoucim prace.

Charakteristika ucastniki vyzkumu: Predpokladany pocet u¢astnikii bude 3-6 ve v&ku kolem 22 let. Vichni
testovani budou zavodni hragi tenisu, ktefi jsou zvykli trénovat a hrat venku, a musi mit platnou zdravotni prohlidku.
Zaji3tEni bezpe€nosti: Trénink bude probihat pouze za ptiznivého pocasi a bude dohlizeno na spravné sportovni
vybaveni a oblegeni pro zajidténi nejvyssi bezpecnosti ti¢astnikii. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i ne
béZné& otekdvana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Pted tréninkovou jednotkou
probéhne diikladné rozcvi¢eni. Garantem vyzkumu bude Mgr. Toma3 Kodib, ktery bude dohliZet na spravnou realizaci
vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Trénink bude provadén pouze na zletilych osobach. Ugastnici se zigastni dobrovolng.
Ziskand data budou zpracovavéna a bezpe&ng& uchovana v anonymni podobé a publikovéna v bakalatské praci, pripadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii daldi vyzkumné
praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Ugastnici budou zaevidovéani pod nihodnym &islem,
vyzkum bude tedy anonymni. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech aiastniki vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na
sebeurceni, soukromi a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatteni.
Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektti lezi vidy na u¢astnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na
zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k i¢asti na vyzkumu. V3ichni t&astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz
etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejn& jako
ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmé&ng projektu, zejména
pouZitych metod, za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.

V Praze dne: 16. 1. 2018 Podpis predkladatele: / Aol
Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSovd, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova / e o
LI /;ﬁ//}

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .....75. 0.7, R

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, ptedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provddéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Géastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

/ 7/
Fakulta télermpitkeYCKPTWS sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS

José Martiho 31, 162 52, Praha 6
~30.~



INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a
o zmén¢ nékterych zdkond, ve znéni pozdé€jsich predpist a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964
ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013),; Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Ucasti ve vyzkumném
projektu v ramci bakalarské prace s ndzvem: Vyuziti expandéri v tenisovém tréninku provadéné na
tenisovych kurtech na UK FTVS, José Martiho 269/31.

Hlavnim cilem prace je sestavit kondi¢ni trénink s vyuzitim odporovych gum. Sestaveny trénink pak bude
otestovan vybranymi hraci s naslednou zpétnou vazbou prurezové studie.

Absolvujete trénink sestaveny autorem prace, ktery bude zaméfen na rozcviceni, hlavni ¢ast a zavérecné
protazeni s vyuzitim odporovych gum. Béhem tréninku budete pozorovéni, coz bude slouZit jako sbér dat.
Autor bakalatské prace sestavil tréninkovou jednotku s konzultaci s vedoucim prace. Garantem vyzkumu
bude Mgr. Tomas Kocib, ktery bude dohlizet na spravnosti realizace vyzkumu. Rozcviceni bude
zaméieno na aktivaci a mobilizaci ¢asti téla, které jsou v tenise nejvice zatéZzovany. V hlavni casti
tréninku vyzkumu budete provadét cviceni zaméifené na pohyb po dvorci a komplexni kondicni
pfipravenost s vyuzitim odporovych gum. Posledni ¢asti je n€kolik cviki na zavére¢né protazeni
s vyuzitim expandért, které snizuje riziko bolesti svalil a pfipadnych zranéni.

Trénink bude probihat 1 hodinu.

Trénink bude probihat pouze za ptiznivého pocasi a bude dohlizeno na spravné sportovni vybaveni a
obleceni pro zajisténi Vasi nejvyssi bezpecnosti.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekdvand rizika u aktivit a testovani
provadénych v rdmeci tohoto typu vyzkumu. Budete informovani a pouceni o bezpecnosti testovani, které
bude probihat za standardnich podminek.

Bude kladen diraz na dikladné rozcvi€eni pfed tréninkovou jednotkou. Trénink bude probihat pouze za
vhodnych podminek. Testovani se nezucastnite s akutnim onemocnénim nebo zranénim.

VasSe ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Hlavnim cilem je sestavit a otestovat nékolik cviceni s pouzitim odporovych gum. Seznam cvikd by mél
slouzit k ¢astéjSimu vyuZzivani téchto cvikil v tenisovych tréninkovych jednotkach.

Vysledky diplomové prace budou zvetejnény v ramci UK FTVS v elektronické podob& v repozitaii
zavéreCnych praci UK, original svazku bakaldiskd prace bude k nahlédnuti ve studovné UK FTVS,
eventualné po vyzadani na emailové adrese: matejvelebil@seznam.cz

S ucastniky tréninku probéhne rozhovor, ktery bude slouzit jako zpétnad vazba. Ziskana data budou
zpracovavana a bezpecné¢ uchovanid v anonymni podobé a publikovana v bakaléatské préci, ptipadné
v odbornych Casopisech, monografiich a na konferencich, pfipadné¢ budou vyuzitd pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Jméno a piijmeni predkladatele a hlavni feSitel projektu: Matej Velebil Podpis: ........cccceevveeeeneeeneee.

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni ...........ccceeeevveeiiieeiieennieenee, Podpis:....cccovieiieenine

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném cCase zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni €astnika .........ccoeevieiiiiiiiiniiie, Podpis: ..ooeeieieiieeeeee,


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

