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1. Piehlednost a ¢lenéni prace
Préce je &lenéna prehledng, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formalni nélezitosti prace

Pomér teoretické a praktické &ésti je vyvazeny, graficka i esteticka iprava je na pozadované
Grovni. Stylistika je rovn&Z na odpovidajici drovni. V praci je minimum tiskovych chyb, n¢které
tadky kongi predlozkou. Citaéni norma je dodrZena, seznam literatury je abecedné fazen.

3. Cil prace

Cile préce jsou jasn& definovan a kvalitng splnény.

Cilem je zpracovani problematiky Morbus Osgood -Schlatter resersi dostupné literatury,
zmapovani rizikovych faktort vedoucich k rozvoji nemoci. V praktické &asti je cilem méfeni
vyskytu téchto faktord ve skuping 40 fotbalisti v&ku 12-15 let a jejich srovnani s teoretickymi
poznatky, u jedinci s potvrzenou diagnézou MOS pak sestaveni 1é¢ebného postupu.

4. Prehled problematiky

Prehled problematiky je kvalitné zpracovén s fadou odkazii na provedené studie. Seznam
pouzitych zdroji je rozsahly, obsahuje pfes 80 polozek, z nichZ v&tiina je zahrani¢nich v jazyce
anglickém.

5. Metodologie bakalaFské prace

Metodologie je podrobn& uvedena v samostatné kapitole, presné popséan je vybér probandd,
zptisob, ¢as i misto jednotlivych méfeni a testdl vdetnd pipravy probandi. V teoretické ¢asti jsou
uvedena pouZita klidové slova i elektronické databaze.

6. PFinos pro praxi

Préce je zajimavé pro mladeZnické fotbalisty, jejich trenéry, rodi¢e a fyzioterapeuty sportovnich
klubti. Vede k zamysleni nad kvalitou a intenzitou stre¢inku a posilovani i vhodnou mirou zatéZze.
P¥inos pro praxi vidim v uvedeni testi ukazujicich na nutnost preruseni tréninkového procesu.

V popisu testu sunutim u zdi dle Stricklandové bych doporugila podrobné&jsi popis postaveni
DKK.



7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Autor prokézal schopnost aplikovat teoretické poznatky pfi praci s konkrétnimi probandy.
Ocetiuji vysoky pocet (40) zmétenych probandu. Pravé vysoky podet kazuistik (11) nutné ved]
ke struénéjSimu kineziologickému rozboru, nez je b&Zné v bakalafskych pracich, zamé&fenému
zejména na méfeni rizikovych faktord vedoucich k Morbus Osgood -Schlatter.

V kazuistikéch postradam udaj o &iselny idaj o mife bolesti a zhodnoceni stavu hlubokého
stabilizaéniho systému patefe ¢&i prace svalovych fetézci.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky jsou zpracovany pfehledné v tabulce a hodnoceny slovné. V rozsahlé diskusi autor
srovnava nazory autord jednotlivych studii, porovnava je se svymi vysledky a p¥idava i své osobni
nazory a zku$enosti.

9. Zavéry a doporudeni

Zéavery sméfujici k lepsi prevenci i terapii Morbus Osgood -Schlatter jsou v praci uvedeny.
Zcela konkrétni podoba preventivnich opatieni pro trenéry uvedena neni, nebyla ani cilem prace,
ale byla by velmi ptinosna. Autor doporuduje vytvofeni eduka&ni brozury pro sportovce

s Morbus Osgood -Schlatter a jejich rodige.

10. Aktualnost prace
Price je zajimava a vzhledem vysoké oblib& fotbalu u d&ti Skolniho v&ku i aktualni.

11. Shrnuti hodnoceni

Préce je velmi zajimava.

Autor prokazal schopnost sumarizace dostupnych informaci o Morbus Osgood -Schlatter

i schopnost fyzioterapeutické prace s mladymi fotbalisty. Porovnal teoretické poznatky s vysledky
praktickych mé&feni probandi a vyvodil zavéry vztahujici se k prevenci i 1é¢b& tohoto
onemocnéni.

Praci doporucuji k obhajobé.

Pripominky a otazky k obhajobé:
1. Nastr. 39 uvédite, Ze v idealnim ptipadé ma pomér sily flexord a extenzort kolenniho
kloubu méfeny na izokinetickém dynamometru hodnotu jedna. Uved’te autora tohoto
tvrzeni. Pfipadné€ uved'te studie, ve kterych ho n&ktery proband dosahl.

2. Na zéklad€ vysledku Vasi BP uved'te se souhrn konkrétnich doporudeni pro trenéry
zakovskych kategorii fotbalovych klubii vedouci k prevenci Morbus Osgood -Schlatter.
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