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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalaiska prace se zabyva sledovanim vyskytu etiologickych faktord u
pacientl s diagnostikovanym M. Osgood-Schlatter a pribéhu terapie dle sestaveného
léCebného postupu. Prace se sklada zteoretické a praktické Casti. Teoreticka cast
obsahuje reSerSni zpracovani ceské a zahrani¢ni literatury dané problematiky.
V praktické ¢asti probéhlo u 40 probandi méteni antropometrickych parametrti, svalové
sily extensori a flexori kolenniho kloubu pomoci izokinetického dynamometru,
svalového zkraceni m. quadriceps femoris, ischiokrurdlnich svali, m. iliopsoas, m.
tensor fasciae latae a rozsahu pohybu v hlezennim kloubu dle standardizovanych testt.
U péti probandt se v dalsi fazi praktické ¢asti objevila diagnoza MOS. Kazdy z téchto
probandii mél vyrazn€ zkraceny m. quadriceps femoris, nepomér sily mezi flexory a
extenzory kolenniho kloubu a omezeny rozsah pohybu v hlezennim kloubu. Sestaveny
lécebny postup vedl u 4 z 5 probandl k navratu ke sportovni aktivité v rozmezi 3-4

tydnil.
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