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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveérecné prace jsou hodnoceny poctem bodu, slovné a navrzenym klasifika¢nim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspekti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektii prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j miize
v odlivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny €i spolecensky pifinos mize prevazit
drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v n€kterych aspektech mize byt
prace nedoporucena k obhajobé pro natolik zdsadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavérecné prace zavazna, ta
k posudkim pfihlizi, ale rozhoduje se na zakladé pribéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I pies
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zdvére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspekti teoretické a vyzkumné prace

{ - POCET
HODNOCENA POLOZKA BODU
ABSTRAKT (0-5 bod)
e Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zpiisob
feSeni problému, nejzavaznéjsi vysledky a implikace)? 3

e Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma pfiméteny rozsah?
e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (kli¢ova slova by se neméla
nachdzet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)

Abstrakt je strukturovan do oddilu cile prace, metody a vysledky. Chybi kratky uvod -
stru¢na charakteristika prace, zdiivodnéni vybéru tématu. Cile prace jsou popsany zbytecné
chaoticky a hlavni cil - a to moznosti vyuziti cviéebni pomtcky Flowin, je uvedeno az jako
posledni. Abstrakt koresponduje s obsahem prace a zahrnuje adekvatni klicova slova.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

e Je popsana metoda reSerSe?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) 15
podrobnou zpravu o zvolené problematice vychazejici z ¢eské 1
zahrani¢ni literatury?

e Je vybér literatury aktudlni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(aplng)?

e Je pouzitd literatura fadné citovana?

Odiivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnocent)

V Uvodu jsou jasné a srozumitelné uvedeny diivody pro¢ je piedlozené téma diilezité Fesit.
JelikoZ pfedloZena prace postrada naleZitosti prace experimentalni, 1 pfesto, Ze v sobé
zahrnuje navrhy interven¢nich pohybovych programt, praci hodnotim a posuzuji jako
literarni reSersi s intervenénimi prvky.

Pouzitd vychozi literatura je pon¢kud chabd, vychazi pfevazné z tuzemskych zdrojd,
internetovych citaci a ucebnich text. Napi. Kap. 5 - Vliv pohybu na zdravi ¢lovéka - by si
zaslouZila vice odbornych citaci - z monografii, ¢lankd, které byly na toto téma rozsahle
zpracovany; pouze internetovy zdroj nestaci!!! - nejedna se o relevantni odbornou literaturu,
ktera popisuje vliv pohybu na zdravi ¢lovéka.

Pouzita literatura je nestandardné citovana a neodpovida doporu¢ené citaéni normé CSN ISO
690 - ktera standardné cituje jméno autora a rok publikace v kulaté zavorce za ptislusSnym
oddilem préace. V ptedlozené praci jsou cita¢ni odkazy uvedené Cislicemi v kulaté zavorce.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)
e Je cil prace definovan presné, struén¢ a srozumitelne?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasn¢ stanoveny?




e Uvadi a zdivodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil
a na jejichz zaklade¢ dosel k vysledkim?

e Jsou pouzité¢ metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilité a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu
prace Etickou komisi UK FTVS?
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Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnocenti)

Cile prace jsou heslovité. Spravné by mély byt charakterizovany ve vétach, konkrétné, napf.
Cilem mé prace je popsat metodu Flowin. Na zdkladé teoretické reSerSe a vlastnich
zkuSenosti sestavit interven¢ni pohybovy program pro rtizné vékové kategorie sportujici a
nesportujici populace.

Absolventka v feSeni prace a navrhu intervencnich programu vychazi z vlastni zkusenosti.
Jelikoz se jedna o absolventskou praci, bylo by vhodné&jsi vice ¢erpat z odborné literatury a
vysledk jiz provedenych studii na dané téma.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi1)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a
polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, strucné, ptehledné a
presveédcive (at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zv1aste statisticky) a 15
objektivné interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)

Interpretace ziskanych poznatkt - jak teoretickych, tak praktickych je prezentovana
srozumitelné. Prezentované téma by si zaslouzilo vice prace s odbornou literaturou pievazné
zahrani¢niho charakteru.

V Metodice by méla byt popsana stru¢né metoda a zpusob pouziti - teoreticky, prakticky,
experiment, kazuistika, apod....Konkrétné sem patii charakteristika souboru (pohlavi, vék,
pocet, antropometrie, zdravotni anamnéza, sportovni specializace, apod.), charakteristika
pouzité intervence a jeji nalezitosti (objem, intenzita), apod.

Vlastni zkuSenosti z pohybové intervence patii do Diskuze jako dopln€k a konfrontace
ziskanych vysledku.

V kapitole ,,Jak flowin ovlivni naSe zdravi® jsou popisovany vybrané pohybové schopnosti -
sila, flexibilita a s ni souvisejici svalova rovnovaha/nerovnovaha, stabilita. Chybi zde v§ak
popis pohybovych vzorci, které jsou pouzivany pro provedeni konkrétnich pohybovych




dovednosti u vybranych skupin sportovct - hokejisti, krasobruslaiky. Pro lepsi predstavu
konkrétni volby cvika v uvedenych cvicebnich sestavach by bylo vhodné popsat jednotlivé
svaly/svalové skupiny, které jsou do konkrétniho pohybu zapojovany, popsat agonisty,
antagonisty a synergisty pohybu. Nasledn¢ by bylo vhodné, na zaklad¢ této predstavy,
zduvodnit pouziti predvedenych cviki.

Diskuze zac¢ina vétou ,,Dala jsem si za cil ovlivnit zdravi ¢lovéka®™. V Cilech prace jsou vSak
prezentovany tyto body: popsat soucasny zivotni styl ¢lovéka vzhledem k pohybu; vybér
vhodné pohybové aktivity v soucasné dobé — flowin, doporucené metody cviceni na flowinu.
Uvedeny cil v Diskuzi zni velmi odvazn¢ a nadnesené. Pro to aby mohlo byt néco ovlivnéno
a také zjisténo zda jsme néco urcitou intervenci ovlivnili, zde chybi diagnostické metody,
které ndm oziejmi, zda pohybova intervence méla konkrétni pozitivni/negativni vliv na
vybrané sledované parametry.

Absolventka spravné v Zaveéru zminuje, ze pti navrhu intervenénich pohybovych program
s vyuzitim metody Flowin, vychazi ptevazné z vlastnich zkuSenosti. Aby byla potvrzena
ucinnost a zobecnéna platnost pouzité metody je zapotiebi provést experimentalni studii

s vyuzitim diagnostickych méfeni a testll. Je potfeba si na zaklad¢ kvalitni teoretické reSerSe
stanovit cile a hypotézy. Ty nasledn¢ s pouzitim platnych metodik potvrdit ¢i vyvratit. Zde
se otevira prostor pro dalsi, mozna diplomovou praci, coz absolventka v Zavéru zminuje.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi)

e Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem?

e Je prace z hlediska oboru pfinosna? 10

Odborny a spolecensky prinos (slovni hodnoceni)

PiedloZené téma je velmi zajimavé a inovativni. Jist€ je spoleensky velmi pfinosné a
obohacujici jak pro sportovni, tak preventivné-rehabilita¢ni tcely. Je vidét, Ze absolventka
ma s tématem rozsahlé praktické zkuSenosti a kladn€ hodnotim jeji pozitivni pfistup k feSeni
problému. Jedna se o inspirativni praci, avsak pro pouziti v praxi je nutno poupravit, doplnit
diivody zvolenych cvi€ebnich prvkl pro dany sport ¢i pohybovy program pro vybrané
skupiny vrcholové sportujici a nesportujici populace.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)

Obsahuje prace vSechny kli¢ové ¢asti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo pfiméreném rozsahu?

Je prace logicky uspofadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrézky, tabulky ¢i grafika jasn€ a srozumiteln¢ oznaceny a

popsany?

e Jsou prilohy fadné¢ ¢islovany (oznaceny) a je na n¢ v textu fadné
odkazano (jsou-li obsazeny v praci)?
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Formalni drovei prace (slovni hodnocenti)

Formalni uroven préace spliiuje pozadavky kladené na absolventskou praci bakalarského
typu. V textu se vyskytuji drobné gramatické a stylistické nedostatky - napt. odskoceni
odstavcu v teoretické ¢asti; kap. 6.1 by méla byt psana souvisle, ne heslovité s pouzitim
odrazek.




Z hlediska rozsahu prace je prace zpracovana v ptijatelném rozsahu, ma dobrou jazykovou
uroven, obsahuje seznam zkratek. Obrazky jsou z vlastniho zdroje a jsou nalezit¢ oznaceny.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80-61
Dobie 60 —41

Praci Kklasifikuji stupném: velmi dob¥e (67 bodu).

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Autorka, touto praci, prokazala schopnost samostatné prostudovat a zpracovat predlozenou
problematiku s dlirazem na ptinos do praxe. Konkrétni pfipominky a hodnoceni uvadim u
jednotlivych hodnocenych oblasti. VySe zminéné ptipominky a poznamky jsou podnéty

k zamysleni a praci s tématem do budoucna a v Zadném piipad€ nesnizuji vyznam prace.

Praci doporucuji ~nedeperuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé prace:

1. Existuji rizné stupné obtiznosti Flowin? Jakym zptisobem lze stupiiovat intenzitu
cviceni?

2. Jaké jsou kontraindikace cvi¢eni Flowin?

3. Je potieba vstupni instruktaz ke cvi¢eni metodou Flowin? Jak probiha?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace

V Praze dne 29. 8. 2018



