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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

T¢lesné slozeni déti lisicich se pohybovym programem

Hlavnim cilem této prace je analyzovat télesné slozeni pomoci
BIA metody u déti v mladSim Skolnim véku a posoudit rozdily
v zastoupeni vybranych télesnych slozek vzhledem k lisSicimu

se pohybovému programu.

Pro diagnostiku télesného slozeni byla zvolena metoda

bioelektrickd impedanéni analyza pomoci ptistroje Bodystat 1500.

Data naméfend Bodystatem byla zpracovana a graficky
znazornéna pomoci programu Microsoft Excel. Sledované
parametry télesného slozeni byly: télesny tuk, tukuprosta hmota a
celkova télesna voda. Vyzkumu se zcastnilo celkem75 probandi
ve véku 10-11 let primérné vysky 147,7 cm a vahy 42,1 kg.
Vyzkum zahrnuje pravidelné trénujicich 25 déti z klubu RC
Mountfield Ri¢any (trénink 3x tydné + 2x télesnd vychova)
s pohybovou aktivitou stfedni aZ vysoké intenzity trvajici 360
min/tyden, pravidelné trénujicich 25 déti z Fight clubu Ri¢any (2x
tydné trénink + 2x télesnd vychova) s pohybovou aktivitou stiedni
az vysoké intenzity trvajici 270 min/tyden a 25 déti ze ZS Nemo
Ri¢any u kterych je pohybova &innost zastoupena pouze $kolni
té€lesnou vychovou 90 min/tyden. Vyzkumny soubor je tvoien
pouze chlapci, protoze divky pfi srovnatelném mnoZstvi
celkového télesného tuku disponuji vySSim podilem FM nez

chlapci.

Primérny podil télesného tuku u chlapcti ze ZS Nemo dosahuje
23,7 £7,8 %. U rugby ¢ini FM 13,8 + 3,8 %. Dé&ti z fight clubu

maji pramérné zastoupeni télesného tuku 16,1 + 4,2 %. Chlapci



Kli¢ova slova:

zklubu rugby maji vys$$i primérné zastoupeni FFM. Tyto
hodnoty tukuprosté hmoty jsou 85,9 + 3,9 %. Chlapci z fight
clubu 83,9 + 4,2 % FFM. Nejmensi podil tukuprosté hmoty byl
naméfen u chlapcti ze ZS Nemo Ri¢any — 76,3 + 7,8 %. Primé&mé
procentualni zastoupeni TBW u déti ze ZS Nemo odpovida 58 %.

TBW d¢éti z klubii rugby a fight dosahuje hodnot 67,2 % a 61,4 %.

télesné slozeni, rugby, bojova uméni, télesnd vychova, mladsi
Skolni v€k, bioimpedance, Bodystat, télesny tuk, tukuprosta

hmota, celkova télesna voda



Abstract

Title:

Objectives:

Methodes:

Results:

Body composition in children with different movement programm

The main objektive of this work is analysis of body composition
while using BIA method children of younger school age
and consired differences in physical components with regard

to different movement programm.

Body composition was measured by bioelectrical impedance
analysis device Bodystat 1500. Data was processed in Microsoft
Excel. Followed parameters are the percentage of body fat, the
absolute amount of fat-free mass in kg, the proportion of total
body water. The research participated in total 75 probands agend
10-11 years of average height 147,7 cm and weight 42,1 kg. The
research includes regularly training 25 children from RC
Mountfield Riany (training 3 times a week + 2x physical
education) with a medium to hight intensity exersice of 360
minutes per week, regularly training 25 children from Rigany
Fight Club (2x weekly training + 2x physical education) with a
medium to hight intensity exersice of 270 minutes per week and
25 children from the Nemo Ri¢any Elementary School where the
physical education 90 minutes per week. The research group is
made up of boys only, because girl with a higher percentage of

total body fat have a higher BFM then boys.

The average proportion of body fat in boys from the Nemo
Elementary School reaches 23.7 £ 7.8 %. For rugby, the FM
is 13.8 = 3.8 %. Children in the fight club have an average body



Key words:

fat content of 16.1 £ 4.2 %. Boys from the rugby club have
a higher average FFM. These non-fat mass values are
85.9 £ 3.9 %. Boys from the fight club have 83.9 + 4.2 % FFM.
The smallest proportion of fat-free mass was measured in boys
at Nemo Riany elementary school - 76.3 = 7.8 %. The average
percentage of TBW in children from Nemo Elementary School
corresponds to 58 %. TBW children from rugby and fight clubs
reached 67.2 % and 61.4 %.

Body composition, rugby, martial arts, physical Education,
elementary school age, Bioimpedance, Bodystat, body fat mass,

fat-free mass, total body water
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1 Uvop

Diplomova prace je zaméfena na télesné slozeni déti v mladSim Skolnim véku s lisSicim
se pohybovym programem. Mladsi Skolni vék je obdobi, kdy dité¢ prochazi velkym
télesnym a psychickym vyvojem. Analyza télesného slozeni je dilezitym faktorem,
sleduje  zmény télesného  sloZzeni v pribcéhu ontogeneze déti.  Cilem
je predev§im predchazet zdravotnim problémim, které jsou spojovany s narlstajici
hmotnosti a snizenim aktivity déti. Pravé pohybova aktivita déti je ovliviiovana
technologickym vyvojem dnesni moderni doby. V soucasnosti pievazna cast déti travi
volny ¢as ¢innosti, kterd pohybovou aktivitu nevyzaduje (hrani her na pocita¢i, mobilu,
tabletu apod.) Dochézi k poklesu spontannich pohybovych aktivit na nizkou uroven.
Pravidelnou pohybovou aktivitou nejen pfedchazime civilizaénim chorobam,
ale rozvijime vSechny pohybové schopnosti a osvojujeme si zdkladni pohybové
¢innosti. VétSina civilizanich chorob se projevuje v dospélosti, avSak diivod jejich

vyskytu je v ¢loveéku zakotenén jiz od détstvi.

Pro hodnoceni pohybového rezimu déti lze vyuzit pfi zndmém stravovacim rezimu
metodu télesného slozeni. Téma télesné slozeni bylo zvoleno z toho divodu, ze jsem
s nim pracoval jiz v ramci své bakalaiské prace. Spatny vliv na télesné sloZeni vychazi
u mnoha déti jiz z rana, kdy nesnidaji, nechodi do Skoly pésky, ale odvazeji je rodice.
Ve skole pak ptevaznou cast dne prosedi v lavici a po pfichodu domi to neni lepsi.
VétSina déti nevénuje pohybové aktivité ani 60 minut denné. Nejdou se probéhnout
s kamarady ven a Cas travi sedavym zptisobem v pohodli domova. Pro fadu déti zistava

Skolni té€lesna vychova jedinou formou pohybové aktivity.

Tato diplomova prace si dava za kol na zdklad€ bioelektrické impedanéni analyzy
poskytnout informace o télesném slozeni déti liSicim se pohybovym programem
v mladSim Skolnim veéku 10-11 let. Stanovené vékové rozmezi bylo vybrano, protoze
jde o klicové obdobi, kdy se utvareji navyky, které budou déti provazet cely zivot.
Vyzkumu se zucastnili déti ze sportovnich klubii s pravidelnou pohybovou aktivitou 3x
v tydnu, 2x v tydnu 1 déti, které maji pohybovou aktivitu pouze formou Skolni télesné

vychovy. Za piinos této diplomové prace pro déti povazuji poskytnuti dostupnych
13



informaci o jejich télesném slozeni a motivovani k provozovani pohybové aktivity,

ktera je jednim z ukazateli zdravého zivotniho stylu.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Dnesni doba je charakteristickd klesajici urovni télesné kondice déti. Roste pocet déti,
které se vyhybaji pohybovym aktivitdm, a klesd zdjem o hodiny télesné vychovy.
Disledkem mize byt détska obezita, v Ceské republice neustile vzristd. V 80 %
ptipadi si déti svou nadvahu a obezitu ptfenasi i do dospélosti. Dle odbornikil je jednim
z hlavnich faktor vzniku obezity nedostatek pohybu, pasivni zpiisob traveni volného
¢asu a k tomu nevhodny jidelni¢ek. Jednou z moznosti, jak déti zauyjmout k pohybu, je
nabidnout jim aktivity nové, nevSedni, které vzbudi vétSi nadSeni pro pohybovou

¢innost (Vyziva déti, 2016).

Domnivam se, Ze je dilezité, jakou formou a zpisobem je nabidka pohybové aktivity
nabizena. Klasické aktivity jiZz nejsou pro déti zcela populdrni a je zapotiebi hledat

aktivity, které déti akceptuji a motivuji je k pravidelné pohybové ¢innosti.

V diplomové préci se proto setkavdme s ¢im dal tim vice populdrnim sportem rugby
a rychle se rozvijejicim bojovym sportem. Zarovei je vénovan prostor Skolni télesné
vychové jako zdmérné Cinnosti snazici se probudit kladny vztah k pravidelnému
pohybu. Pravé posoudit rozdily v zastoupeni télesnych slozek u jednotlivych

pohybovych programi je cilem této prace.

2.1 POHYBOVY REZIM DETI V OBDOBi MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

2.1.1 Pohybovy rezim

Pravidelny pohybovy rezim a reZzim odpocinku je velice dillezity pro kazdého ¢lovéka.
Jiz od utlého détstvi je nezbytné dbat na pravidelny rezim déti. Diky jeho dodrzovani

se u déti vytvaii dynamicky stereotyp, ktery je zakladem navykl a dovednosti.
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Dynamicky stereotyp u déti usnadiiuje, zrychluje a zkvalitiiuje pohybovou c¢innost,

a pritom zmensuje potiebné mnozstvi energie k jejimu provedeni (Krej¢i, 1999).

Pohybovy rezim déti tvoii organizované a neorganizované formy télovychovnych
aktivit. Organizovana forma pohybové aktivity je vedena institucemi, organizacemi,
sportovnimi kluby a oddily zajmovymi krouzky. Jsou vedeny odborniky, cviditeli,
uciteli a trenéry. Mezi organizované pohybové aktivity zafazujeme Skolni povinnou
télesnou vychovu, ktera je pro mnohé déti jedinou organizovanou pohybovou aktivitou.
Neorganizovanou pohybovou aktivitu provadi déti spontanné bez dohledu
a vedeni pedagoglti. Tyka se také cCinnosti mimo Skolni prostiedi, které se nefadi
k povinnostem jako je béhani venku, jizda na kole, vylety a pohybové hry s kamarady.
Mezi neorganizovanou pohybovou aktivitu fadime 1 aktivity spojené s povinnostmi,
prace na zahrad¢, vencCeni zvifete, uklid pokoje, chiize do Skoly. Pro provozovéni
neorganizované aktivity jsou k dispozici voln¢ pfistupna mista, jako jsou hristé, parky ¢i
prostranstvi obklopené pfirodou, v niz se da volné pohybovat, sady, louky, lesy, rybniky

(Fromel, 1999).

2.1.2  Pohybovy vyvoj

v

Pravé obdobi mladSiho Skolniho véku je nejptiznivéjsi pro pohybovy vyvoj ditéte.
V tomto obdobi ,,zlaté motoriky* détem staci kratky casovy Uisek na pochopeni, nauceni
a osvojeni zcela novych pohybii. Mnohdy détem stac¢i pouze pohyb predvést a jsou
schopny pohyb samy napodobit. Uspéch se ¢asto dostavuje jiz pii prvnich pokusech,
nékdy potfebuji pokust vice. Tak jako tak je novy pohyb osvojen, proveden a s kazdym

dal§im pokusem dité dosdhne vétsi jistoty provedeni pohybu (Vrbas, 2010).

Dle Cepicky (2008) je v obdobi mladsiho $kolniho véku rozvijena jak hruba, tak i jemna
motorika. Hrubd motorika je spjata s lokomoc¢ni a manipula¢ni dovednosti, ktera klade
velky diraz pfi socidlni interakci déti v procesu hrani her. Bez zminiovanych dovednosti

by déti viibec nebyly schopny zvladnout Skolni télesnou vychovu v celém rozsahu.
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rwe

zvladdanim jemné motorickych cinnosti. Hlavnim faktorem rozvoje je oznacovano
vyzrani zraku u ditéte. Diky zrakovému systému ziskévaji déti vétsi piesnost a rychlost

pii jemné motorickych ¢innostech nez v piedeslém obdobi zivota (Kucera, 2011).

Chronologicky vek (kalendéini) je vék jedince od jeho narozeni. Biologicky vek je dan
konkrétnim stupném biologického vyvoje, a tudiz se nemusi shodovat s vékem

chronologickym (Peric, 2012)

Biologicka akcelerace - vice biologicky vyspély jedinec, nez kolik mu je podle data
narozeni.
Biologicka retardace — biologicky vyvoj jedince se za vékem chronologickym
opozd’uje.

Rozdily v biologickém véku u stejné starych déti kalendainiho véku mohou byt veliké

(Peri¢, 2012).

Biologicky vék lze charakterizovat z populacnich ,,grafi a do urcitého rozsahu je
zastoupen udaji télesné vysky a télesné hmotnosti, které chronologicky vék koriguji

(Bunc, 2000).

Pro porovnani jsou k dispozici rastové grafy sestrojené na zékladé celostatnich
antropologickych vyzkumu. Z téchto grafi, 1ze vyhodnotit normalitu vyvoje (biologicky
vek).

Zpusoby sledovani biologického véku:
e Kostni vék
e Ristovy vek
e Vyvinovy vék

e Zubni vék

17



e Proporcionalni vek
e Predikéni vék

e Psychomotoricky (Masarykova univerzita, 2016).

2.1.3 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitou je oznaCovan komplex lidského chovani zahrnujici veSkerou
pohybovou c¢innost c¢lovéka, pii které je aktivné zaclenéno kosterni svalstvo

a spotiebovana energie (Fromel, 1999).

Dle Bunce (2008) by mé¢la byt pohybova aktivita chdpand piedevSim z hlediska
biologického a zaroven by mél byt bran zietel na bio-psycho-socidlni slozky, které jsou

soucasti existence a fungovani lidského organismu.

Micak (2005) uvadi, ze dodrzovani pravidelné pohybové aktivity a odpovidajici formy
télesného cviceni umoznuje lidem 1épe usmeériiovat jejich t€lesnou hmotnost a pozitivné

pusobit na psychiku a emoc¢ni ladéni ¢loveéka.

U pohybové aktivity provadéné vysokou intenzitou by mél energeticky piijem
pfevySovat nejméné 6krat spotiebu kysliku za minutu v klidu 1 MET (metabolicky
ekvivalent). Energeticky vydej u stfedni intenzity by m¢l byt mezi 3-6 MET (Fromel,
2006).

Pohybova aktivita u déti mladsiho Skolniho v€ku (6-11 let) by méla trvat minimélné
60 minut stfedni azZ vysoké intenzity za den. Pohybova aktivita provadéna po delsi dobu
nez 60 minut za den z hlediska zdravotni slozky poskytuje spoustu vyhod. Pohybova
aktivita o vysoké intenzité spolu s protahovacim cvi¢enim by méla byt zapojena 3krat

tydné (USDHHS, 2008).
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Aktivni  Zivotni styl je v dneSni dobé velmi dilezity a podle Bunce (2007)
je charakterizovan vzdjemnym puisobenim jedince a okoli, pti kterém jedinec vykonava
odpovidajici pravidelnou pohybovou aktivitu. Bunc (2010) povazuje za dilezity
predpoklad k usmérnéni nadvédhy a ovlivnéni obezity déti v dospé€losti praveé aktivni

zivotni styl.

Soucasny zptsob zivota omezuje spontanni pohyb a volnou hru déti. Kdyz si déti hraji
tak jsou pod neustdlym dohledem nebo jsou fizeny. Dle Dvorakové (2000)

rozliSujeme aktivitu spontanni a fizenou:

e Spontanni aktivita je takové aktivita, kterou si dité¢ zvolilo samo. Détem je dana
plné volnost, aktivita neni fizena dospélym, do aktivity dospély ani nezasahuje.
Spontanni aktivita poskytuje détem radost, uvolnéni napéti a pfinasi pocit

svobody. Metodou pokus a omyl si déti vyzkousi nové zplisoby chovani.

e Rizend aktivita je zamérné fizend, organizovana, planovand a vykondvana
v urCitém prostoru s potiebnym vybavenim. Vyuziva se pro metodické vedeni

s vychovnym cilem. Dospéli zde cilené zasahuji.

2.1.4 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Dle Végnerové (2012) podind mladsi $kolni vék nastupem ditéte do $koly. Skolni
prostiedi ma ohromny vliv na socialni stranku ditéte v jeho Zivoté, dale na utvafeni

détské osobnosti a sebehodnoceni ditéte.

Peri¢ (2012) uvadi rozmezi 6 -11 let obdobim pro mladsi Skolni vék, 12 -15 let obdobim
pro starsi Skolni vék. Mladsi Skolni v€k nazyva jako ,,zlaty v€k motoriky“. Tento vek
je priznaény pro narist vykonnosti ditéte a k u¢eni novych pohybi. Rust vykonnosti
nezéavisi vtomto véku na tom, jestli se dit¢ vénuje sportu nebo pohybové aktivité
ve volném case. Pokud déti nove naucené pohyby dostate¢né neopakuji, dochazi k jejich

zapomenuti.
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Langmeier (1998) pfisuzuje obdobi mladsiho Skolniho véku 6-8 let a definuje
ho jako obdobi, kdy dité piejde od hravého predSkolniho véku k vyspélejsimu chovani
Skoléka. Trva do 11-12 let.

Diulezitym krokem v zivoté ditéte je vstup do Skolniho prostfedi. U ditéte nastava
obdobi vyraznych zmén tykajicich se postavy, kterd se prodluzuje. Dale dochazi
ke zlepseni koordinace jemné motoriky, k posileni koncentrace a rozviji se dusevni

procesy v oblasti orientace, chovani a prozivani ditéte (Cacka, 1996).

2.1.5 Shrnuti

V této Casti prace byla pozornost zaméfena na pohybovy program déti v obdobi
mladsiho Skolniho véku. Prostor je vénovan pohybovému programu, vyvoji, aktivité

a mladS$imu Skolnimu véku.

Pravidelnym dodrzovanim pohybového programu se usnadnuje, zrychluje a zkvalithiuje

pohybova ¢innost u déti (Krej¢i, 1999).

Pohybovy rezim je tvofen organizovanymi a neorganizovanymi formami

télovychovnych aktivit (Fromel, 1999).

Mezi organizované formy pohybové aktivity v mé diplomové praci zahrnuji sportovni
klub Rugby klub Mountfield Ri¢any a Fight club Ricany. Dale mezi organizované
pohybové aktivity zatfazuji 1 Skolni télesnou vychovu v Zakladni Skole Nemo.
Domnivam se, ze diky pravidelnému dodrzovani pohybové aktivity lze 1épe korigovat

a ovliviiovat télesné sloZzeni u déti.

Problémy zapficinéné nedostatecnym mnoZstvim pohybové aktivity maji neptiznivy
vliv na télesné slozeni u déti. Klasické spontanni aktivity jako naptiklad volny pobyt
venku vymizel ndstupem pocitacové €ry, kdy pievlada sedavy zpasob u déti (Fialova,

2010).
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2.2 RUGBY

Pravidelny pohybovy program v mém volném case zajist'oval ragbyovy trénink, a to jak
v organizované form¢ pod vedenim zkusenych trenérti, tak i spontanni. Po skole jsme se
s kamarady sesli, hazeli si a kopali na détském hfisti. Rugby hraji 21 let a diky
pravidelnému tréninku jsem mohl ovlivnit své hra¢ské dovednosti i télesné slozeni,
a dostat se tak na metu nejvyssi, do nadrodniho tymu. V tymu se mohou uplatnit hraci
vSech typu télesné konstituce. Ma zde svou pozici hra¢ maly, rychly, hubeny, vysoky,

svalnaty i hra¢ s vétsi télesnou hmotnosti nez u jinych sporta.

Rugby jsem si vybral, protoZe je to kontaktni tymovy sport s bojovym charakterem,
ve kterém se stfidaji 2 herni usili, konkrétné herni usili typu bézeckého s hernim usilim

typu zapasnického (Melichna, 1995).

Dale jsem si vybral rugby pravé jako organizovanou formu télovychovné aktivity
vedenou zkuSenymi trenéry, ktefi dbaji na pfirozeny vyvoj jedince. U déti, které
provozuji rugby pfedpokladam lepSi hodnoty télesného sloZeni neZ u ostatnich déti

vlivem vykonané pohybové aktivity za tyden.

Pro zpracovani této kapitoly autor prace Cerpal z vlastni bakalafské prace s nazvem
Rozdily télesného slozeni a somatotypu mezi juniorskymi rojniky, uto¢niky
a seniorskymi rojniky, uto€niky v rugby. Jednd se o ¢ast charakterizujici rugby, systém

soutézi, historii, pravidla a informace o Rugby klubu Mountfield Ri¢any.

Rugby je zaloZeno na principech ptatelstvi, fair play, respektu a tymové spolupréce.

vvvvvv

Od mlédi se hraci rugby uci zaklady férovosti, radosti ze hry a respektovani rozhod¢ich

a soupefii (Cesky portal o rugby union, 2018).
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2.2.1 Charakteristika rugby

Rugby je kontaktni tymovy sport hrany ve vice modifikacich. Hlavni z téchto
modifikaci je rugby union (rugby), rugby league (ragby liga) a rugby sevens (rugby
sedmicek). VSechny tyto varianty rugby jsou rozdéleny do dvou polocasti, rugby union
a rugby league 2x40 minut a rugby sevens na 2x7 minut. V rugby union je tym slozen
z 15 hract, v rugby league ze 13 hracl a v rugby sevens ze 7 hract. Sedmickové rugby
je povazovano za jeden znejrychleji rostoucich sportli posledni doby, které
se predstavilo na Olympijskych hrach v Rio de Janeiro vroce 2016
(Suarez-Arrones, 2012).

Cilem hry je porazit soupefe ziskanim vétSiho poctu bodi dosazenych v souladu
s pravidly nesenim, pfihravdnim, kopadnim a pokladdnim. Vitézem utkani se stdva
to druzstvo, které po uplynuti hraci doby ziskd vyS$si pocet bodi (International Rugby
Board, 2013).

Rugby je se svym bojovym charakterem, sportem s nejcastéjSim vyskytem trazl
na 100 hra¢a v prib&hu hry. Urazovost v rugby &ini 5,09 %, tudiz se fadi pted sporty
jako je box a ledni hokej. Kurazu zavinénim druhé osoby (protihrace) dochazi
az v 51 % pripadi. Za nejucinnéjsi prevenci urazii se povazuje fyzicka zdatnost,

psychicka ptipravenost a dobie zvladnuté herni ¢innosti hry (Melichna, 1995).

Dle Melichny (1995) se rugby od vétSiny ostatnich kolektivnich sportovnich her lisi
hlavné sledovou fazi, ve které se stfidaji 2 herni Gsili, konkrétné¢ herni usili typu

béZeckého s hernim usilim typu zépasnického.

U rugby je charakteristicky velky objem prace se stfidavou intenzitou, mnozstvi
nejruznéjSich pohybovych struktur a jejich kombinace. Velky objem prace je dan
rozméry hraciho pole (hfist¢), délkou hraci doby, poctem hract v tymu a hlavné velmi

riznorodym charakterem hernich ¢innosti pfi hie (Slama, 1984).
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2.2.2 Historie rugby

Dle Roche (1998) jsou vznik a pocatky rugby spojovany s Britskymi ostrovy roku 1823.

Hra podobna fotbalu i rugby se na ostrovech objevuje pocatkem 19. stoleti. Hraci
pro ziskdni mi¢e mohli hrae z druhého tymu fyzicky slozit, mi¢ se nenosil v rukou.
Tomuto novému sportu se fikalo zjednodusené ,,football®, v této dobé nemél sjednocena
pravidla. Hrac¢i z obou druzstev se vzdy pfed utkanim domluvili, podle kterych pravidel

se bude hrat (Slama, 1984).

Vroce 1823 v anglickém mésté Rugby hrali v univerzitnich kolejich studenti fotbal.
Mezi nimi byl i zakladatel hry nazvané podle tohoto mésta ,,rugby* William Web Ellis,
kterého natolik omrzela pravidla fotbalu, ze uchopil mi¢ do vlastnich rukou a donesl
ho k protihracové fotbalové brance. Takhle rugby podle vSeho vzniklo, jak piSe Slama

(1984).

Pocatky vzniku rugby u néas se datuji k roku 1895, kdy vSestranny sportovec
a propagator Ceskoslovenského sportu Josef Rosler Otfovsky pfivezl z Anglie prvni
ragbyovy mi¢. Se skupinkou rugbovych nadsenct se snazil vyzkouset a nacvicit rugby
v Ceském Yach Clubu v Praze, ale k sehrani vefejného utkani nedoslo (Skala, 2006).
Kolébkou rugby v nasi republice je mesto Brno. Jiz v t€ dobé€ se nejaktivnéji vykondvala
sportovni ¢innost ve sportovnim klubu Moravska Slavie Brno, jejiz oddil byl zaloZen

v roce 1926 (Bélohlavek, 1996).

Historie vzniku rugby u nds je uzce spjata od samého pocatku s osobnosti
akademického malife Ondfeje Sekory. Setkdvame se snim jak vroli propagatora,
organizatora, rozhodciho, trenéra, tak 1 jako autora ragbyové pfirucky. Jako umélec
se vydal s minimalnimi prostfedky na zkuSenou do PafiZe, jednoho z nejkrasnéjSich
mest svéta. Diky vySkovskému gymnasiu si odnesl trvaly zijem o sport, ktery jej
v Patizi pfivedl na ragbyové zapasy. Po navratu z Francie do Brna se ucastnil v roce
1925 clenské schize S. K. Moravské Slavie, na které popsal zazitky ze svého
pafizského pobytu a samotného rugby tak barvité, ze vzbudil zivy zajem o tento novy
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sport u vSech pfitomnych a byl vyzvan, aby je hru naucil. V roce 1926 se uskutecnilo

prvni historické utkéani (Slama, 1984).

2.2.3 Pohybova naro¢nost

Rugby se se svou pohybovou narocnosti fadi k energeticky narocnym sportovnim hram,
u kterych dosahujeme 3270 kJ.h' Pii ragbyovém utkdni hra¢ nabéha v priméru
6 — 10 km s energeticky vydejem 1400 - 1600 kcal a ubytkem télesné hmotnosti 3 kg.
V utkani se stfidaji b&hy stfedni intenzity, vysoké intenzity a sprintu. Skladani

protihrace a boj o mi¢ je povaZovano za aktivitu vysoké intenzity (Slama, 1984).

Hodnoty energetického vydeje pti sportu dle Novéka (2011):
Ragby - utkani 3570 kJ 850 kcal

Dle Heywarda (2004) se procentualni zastoupeni télesného tuku ve vékové kategorii
6-17 let nachazi ve stfedni hodnoté¢ 11 — 25 %. TBW by se mélo dle standarda
pohybovat v rozmezi 55 — 65 %.

2.2.4 Pravidla

Hra je rozdélena do dvou polocast, kazdy v délce trvani 40 minut. Hraji proti sobé dveé
druzstva po 15 hracich rozdélenych podle hernich postli, 7 utocnikii a 8 rojnikil

(Ttma, 2012).

Bodovani

= Pétka je oznaceni pro zisk 5 bodl pro druzstvo, které donese a polozi mic
na zem do brankovisté soupere.

» Branku po pétce ziskava druzstvo, které polozilo pétku do soupetova
brankovisté. Po polozeni ma narok na provedeni kopu na branku a zisk 2 boda
pro vlastni tym. (Donat, 1992).

* Branka z trestného kopu pro zisk 3 bodii pro vlastni druZstvo po rozhod¢im

zapiskaném prohtesku proti pravidlim (Ttma, 2012).
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2.2.5 Rugby klub Mountfield Ri¢any

Dle zakladatele a dlouholetého kronikare Josefa Kohouta (1944) vyniklo rugby
v Ri¢anech u Prahy roku 1944. Skupina fi¢anskych nad$enct za¢ala propagovat tehdy
zcela novy sport. Prvni utkani sehral DTJ Riany pied tisici divaky na Strahové
dne 20. 6. 1944 proti ,,patnactce” ragbyovych nadienct a prohral 6:26. V Ri¢anech dne

6. 4. 1984 vznika prvni druzstvo Zen tehdejsiho Ceskoslovenska.

klubu a predvalecny ceskoslovensky reprezentant byl v roce 1944 zakladatelem rugby
v Riganech. V roce 1976 ho mezinarodni federace FIRA ocenila bronzovou medaili za

svou celoZivotni praci pro rozvoj rugby (RC Mountfield Ri¢any, 2018).

2.2.6  Shrnuti

Tato kapitola byla zamétena na kontaktni tymovy sport zvany ragby, jehoz cilem je
porazit soupefe ziskanim vétSitho poctu bodi dosazenych nesenim, ptihravanim,
kopénim a poklddanim. Svym charakterem se jedn4 o sport s nejcastéjSim vyskytem
tirazti na 100 hraga v prabéhu hry. Urazovost dosahuje 5,09 %, fadi se pied sporty jako
je box ¢i ledni hokej. Vznik tohoto bojového sportu je spojovéan s Britskymi ostrovy
a rokem 1823, kdy studenta univerzity v anglickém mést¢ Rugby omrzela pravidla
fotbalu, a donesl mi¢ do soupefovy branky. Z hlediska pohybové narocnosti dosahuje
ragby 3270 kJ.h"' hra¢ pfi utkdni nab&hd primémé 6-10 km a snizi svou télesnou
hmotnost o 3 kg, jde tedy o energeticky naro€nou sportovni hru. Zapas, ve kterém proti
sob¢ hraji dvé druZstva po 15 hracich, trva celkem 80 minut a je rozdélen do dvou
poloc¢ast. Jednim z klubti, kde byly zjiStovany udaje pro analyzu télesné¢ho slozeni déti,
byl Rugby klub Mountfield Ri¢any, o némZ pojednava posledni &ast této kapitoly.
Rugby klub Mountfield Ri¢any nabizi détem moznost pohybové aktivity béhem tydne,
zdokonaleni se v pohybovych dovednostech a v manipulaci s micem. Rugby je pro déti
atraktivni nejen tim, ze mohou nékoho povalit na zem, ale i1 tvarem mice a zachazenim

s nim (kop nebo pfihravka). S rozristajici se mladeZznickou zékladnou se stava pro déti

.....
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2.3 BOJOVE UMENI, BOJOVE SPORTY

Bojové umeéni jsem si vybral, protoze stejn¢ jako rugby je kontaktnim sportem, v némz
se bojovnik snazi nad druhym zvitézit pomoci dokonal¢ techniky, obratnosti a rychlosti
provedeni. Nékteré bojové techniky jsou vyuzivany i1 v rugby v situacich kdy se hra¢
snazi ziskat mi¢ povolenou technikou protihraci ve stoje i na zemi. Technika boje
ve stoje 1 na zemi je hojné vyuzivana pravé také u deéti vramci tréninku rugby
k ptekonani strachu z kontaktu a vytvoteni si pohybového stereotypu v dalSich etapach
tréninku. Z toho divodu jsem bojové umeéni, sporty zatfadil do této prace jako dalsi
organizovanou télovychovnou formu pohybové aktivity vedenou zkuSenymi trenéry.
Bojové sporty jsou u déti oblibené z hlediska osvojeni si zakladnich akrobatickych
prvkill, sebeobranné techniky, moZznosti ,vyfadit se na Zinénce. U mnohych déti

je velkym lakadlem jednotny odév — kimono.

V této Casti je prace zaméfena na bojové uméni a bojové sporty. Nejprve dochazi
k jejich vymezeni, sledovadna je i historie ¢i rozhodovani. V neposledni fadé prace

zmifuje Fight club Ricany.

2.3.1 Vymezeni bojového uméni a bojovych sportil

Dle Reguliho (2005) se bojova uméni 1isi od jinych sportl z velké ¢asti jejich filozofii,
smyslem cviceni, vnitfnim obsahem, vSestrannym rozvojem jak fyzickym, tak

1 duSevnim a zaméfenim se na celozivotni cestu.

Bojové uméni je vynikajici Skolou k utvafeni lidského charakteru jedince. Slova jako
odvaha, schopnost prosadit se, rychle jednat, duchaptitomnost, vnitini klid, proziravost,
opatrnost vedou k prekonavani strachu. Atraktivnost bojovych uméni spociva v ziskani
télesné kondice a osvojeni télesnych dovednosti s vnitinim ztotoznénim

se s duchovnimi hodnotami (Weinmann, 2010).
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Dle Vagnera (2008) se bojova uméni fadi mezi nejstarSi a nejpropracovanéjsi sféry
lidské Cinnosti. Podstatu opravdového uméni je celozivotni cesta, kterd v sobé skryva

nejen naucené dovednosti, ale i mnoho poctivé, trpélivé a nelehké prace.

Celosvétove pouzivany nazev bojové uméni je souhrnny nazev pro aktivity dalného
vychodu. Martial arts je zazity termin v asijskych zemich, kde se trénink bojového
uméni neodmyslitelné spojoval s ¢innostmi jako aranzovani kvétin, kaligrafie, podévani
¢aje, které se dodnes zachovavaji jako tradice. Podstatou bojového uméni je preziti, to je

zékladni atribut zivého organismu (Prochotsky, 1993).

Bojova uméni ve smyslu do (cesta) maji podle Fojtika (1999) znaény vyznam
pro sebekontrolu, vytvafeni vztah s okolnim svétem, vytvafeni vlastni osobnosti,
vnitini integrity, rozvijeni schopnosti, moznosti, vloh, ziskavani informovanosti, snahy

nalezeni uspokojeni a uplatiiovani seberealizacnich tendenci.

Bojové sporty jsou predevSim zaméfeny na sportovni vychovu a touhu po vitézstvi
v kazdém boji, kdy se jeden z bojovnikil snazi ziskat pfevahu nad druhym dokonalou

technikou, obratnosti a rychlosti provedeni (Svoboda, 2012).

Bojové sporty se 1iSi od bojového umeéni jasné danymi pravidly, ochrannymi
pomuckami a typickymi odévy pro dany bojovy sport. Rozhod¢i dohlizi na dodrzovani

pravidel a ochranné pomticky sportovct (Weinmann, 2010).

Bojové sporty dle LukaSe (2015) jsou naroéné na vycvik. Pfi tréninku nejde
jen o zvladnuti jednotlivych technik, ale i bezchybnou souhru vSech prvkl bojového
umeéni. Z toho divodu je jeho osvojeni narocné. Ovladnuti bojového uméni je mozné

po vice jak deseti letech tréninku a studia.

2.3.2 Historie bojovych umeéni a bojovych sportl

V pocatcich zahrnovala bojovd umeéni systém vycviku, ktery nedbal jen na onen boj, ale
také se zabyval duSevni strankou bojovnika. Kazdy vyznavac¢ bojového uméni musel
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zvladnout jedineCnou trojici, ktera zahrnovala boj, ndbozenstvi a filozofii. Jejich
zakladnim principem nebylo pouhé vitézstvi nad protivnikem, ale vyrovnani se sebou
samym a s vesmirem. Mistfi téchto uméni se snazi docilit stejnych zaméri, cila jako
buddhisti. Buddhisti svoji mentdlni a duchovni energii nesméfuji do meditace,
ale zvolili si cestu, kterd vyzaduje fyzickou ndmahu s utrapami. Na této cesté se uCenec
dostavd za hranice fyzického boje a vstupuje do sféry filozofie. Ucenec usiluje
o pochopeni toho, co Cifiané oznacuji jako tii vzne$ené hodnoty — Glovék, zemé a nebe

a jak spolu hodnoty souvisi (Lewis, 1996).

V Asii koncem 1. tisicileti pf. n. 1. se objevily prvni dikazy o bojovém uméni. Prvni
historické poznatky o bojovém umeéni pochazi ze starého Egypta a jedna se o prosty typ
ve staroveékych olympijskych hrach. Box, fecko-fimsky zapas a pankration byly soucésti
olympijskych her roku 648 ptf. n. 1. Pankration byla prvni zaznamenand bojova
disciplina viibec. V Rimé& vyuzivali gladiatori v boji na Zivot a na smrt pro vefejnou
podivanou. Dochovala se ftada historickych pfiru¢ek =z evropského stfedoveku

(Lewis, 1996).

Za nejslavnéj$i  z dochovanych ptiruc¢ek povazujeme Fechtuch (kniha o Sermu
ze 14. stoleti) od Johannese Lichtenauera, kterd dodnes tvoii zdklad pro uceni
v némeckych skolach Sermu. Zalozenim samuraje ve 12. stoleti bylo pocatkem
pro vznik Japonského bojového uméni. Kniha Ji Xiao Xin Shu pojednava o strategii
ozbrojen¢ho a neozbrojeného boje z ¢inskych bojovych uméni, kterou napsal Cinsky

general Cchi Ti-kuang z dynastie Ming (Lewis, 1996).

2.3.3 Pohybova naro¢nost

Bojové sporty kladou vysoké naroky na rychlost, obratnost, silu a flexibilitu. Vyzaduji
pfesnost pohybt paZi, koordinac¢ni schopnost dolnich konéetin a celkovou souhru celého
téla. Typ zatéze u bojovych sportil je charakteristicky vycerpavajicimi fyzickymi naroky
pfi znacné intenzivnich trénincich a zapasech, pfi kterych dochdzi k dlouhotrvajicimu

anaerobnimu zatiZzeni. Dlouho trvajici vytrvalostni vykony o niZsi intenzité jsou kryty
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aerobnim zpusobem. Acyklické pohyby jsou provadény pii vysoké intenzité zatizeni.

Energeticky vydej pfi zépase je az 5000 kJ.h™! (Vranova, 1993).

Hodnoty energetického vydeje pti sportu dle Novaka (2011):

Karate 3570 kJ 850 kcal

Judo - trénink 3444 kJ 820 kcal
- soutézni zapas 6216 kJ 1480 kcal

Box - trénink 2436 kJ 580 kcal
- utkani v ringu 3906 kJ 930 kcal

Dle Heywarda (2004) se procentudlni zastoupeni télesného tuku ve vékové kategorii
6-17 let nachazi ve stfedni hodnoté¢ 11 — 25 %. TBW by se mélo dle standarda
pohybovat v rozmezi 55 — 65 %.

2.3.4 Charakteristika Mixed Martial Arts

Mixed Martial Arts je bojovy sport, ktery déti trénuji 2x tydné ve Fight clubu Ri¢any
pod vedenim zkuSenych trenérti. Tréninky jsou zaméfeny na rovhnomérny rozvoj sily,

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti (Fight club Ri¢any, 2015).

Bojové uméni Mixed Martial Arts (dale jen MMA), Cesky smiSend bojova umeéni,
je plnokontaktni bojovy sport, ve kterém je snaha cilevédomé& piekonat soupete celou
Skalou povolenych technik. Jako technika jsou tolerovany udery, kopy, hody, drzeni,
paceni a Skrceni. Z riznych bojovych uméni jsou prevzaty skupiny technik rozliSujici tii
aspekty boje. Prvnim je boj v postoji (muay thai, kickbox), druhym v lin¢i za ucelem
dostat soupefe na zem (judo, samba, zéapas, tradini jiu-jitsu) a tfetim na zemi, kde

ptrevladaji techniky z brazilského jiu-jitsu, z juda a jinych (Wells, 2012).

Pro MMA =zapasy je charakteristickd klec ve tvaru osmihranu nebo Sestihranu.

Diivodem tvaru klece je bezpecnost zapasnik pifi pouzivani rtznych technik hodi
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a chvatl, aby z klece nevypadli jako naptiklad v boxerském ringu. Navzdory tomu
je mozné MMA zapasy vidét i v ringu, nicméné zde mnohdy dochazi k preruSeni boje
z nebezpe&ného piiblizeni se k okraji ringu. V Ceské republice se aktualné vyskytuje
41 klubi se zamé&fenim na MMA, které sdruzuje Cesky svaz MMA (Cesky svaz MMA,
2016).

Bodovéni

Ti1 rozhod¢i rozmisténi kolem klece dohlizi a rozhoduji zadpas. Rozhod¢i se rozhoduji
na zéklad¢ 10- ti bodového systému, kde 10 bodi je ud€leno tomu, kdo kolo vyhraje
a druhému 9 nebo méné bodu. Plati zde vyjimka tykajici se vyrovnaného kola, kde jsou

oba bojovnici ohodnoceni 10 body (UFC, 2018).

2.3.5 Fight club Ri¢any

Fight club Ri¢any se vénuje tréninkim MMA, které jsou zaméfeny na rovnomérny
rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, pohyblivosti, bojovych technik, bojové
taktiky a psychické odolnosti kazdého jedince. Hlavnim muzem MMA v Ri¢anech
vroli trenéra je Ing. Jan Pavlas, ktery je drzitelem trenérské licence III. tfidy boxu

a I1. t¥idy kickboxu (Fight club Ri¢any, 2015)

Fight club Ri¢any jsem si vybral z diivodu rostouci mladeznické zakladny, nachazi se
v blizkosti mého bydlist¢ a jednim z ¢lenti je mdj 1llety synovec, ktery jiz 4. rok

dochéazi do zminovaného klubu.

Zameéreni tréninku

e boj v postoji
e boj na zemi

e strhy a hody

Technika

Jedna se tzv. desetiboj bojovych sportl obsahujici techniky z:
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e boxu

e kickboxu

e thaiboxu

e karate

e tackwonda

e combat samba
e zapasu

e graplingu

e juda

e japonského a brazilského jui jitsu

2.3.6  Shrnuti

Bojové umeéni je charakteristické odvahou, duchaptitomnosti, vnitinim klidem
¢1 proziravosti. Smétfuje k pfekonavéani strachu a zaroven pomdahd utvafet charakter
Cloveka. Jeho atraktivnost spociva v ziskani télesné kondice a dovednosti. Podstatou
je zaméfeni se na celozivotni cestu. Z hlediska historie se uméni nezabyvalo pouze
samotnym bojem, ale také duSevni strankou tzv. jedine¢nou trojici (boj, ndbozenstvi,
filozofe), kterou si musel kazdy vyznava¢ bojového uméni osvojit. Na sportovni
vychovu a touho po vitézstvi v kazdém boji se zamétuji bojové sporty, v nichZ se
bojovnik snazi nad druhym zvitézit pomoci dokonalé techniky, obratnosti a rychlosti
provedeni. Pro tyto sporty jsou na rozdil od bojového uméni jasné stanovend pravidla,
ochranné pomicky a odev. Z hlediska pohybové narocnosti dosahuje energeticky vyde;j
pfi zapase az 5000 kJ.h"! a jsou v ném kladeny vysoké niroky na rychlost, obratnost,
silu, flexibilitu a celkové souhru celého téla. DalSim klubem, ktery je soucasti
vyzkumné &asti této prace je Fight Club Riany zabyvajici se tzv. Mixed Martial Arts,
tedy bojovym sportem, v némz bojovnik v Sestihranné ¢i osmihranné kleci prekonava
soupefe fadou technik, jakou jsou udery, kopy, hody, drZeni, paCeni a Skrceni.
Atraktivnost bojovych sportii pro déti spociva v osvojeni si prvka akrobacie, techniky
sebeobrany, v moZnosti ,,vyfradit se* na Zinénce. U mnohych déti je velkym lakadlem
jednotny odév — kimono. Sport zaujme také tim, Ze se trénink, zépas odehrava v jiném

prostiedi.
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2.4 SKOLNI TELESNA VYCHOVA

vvvvvv

télesnd vychova (Sekot, 2015).

Predmét télesna vychova je jiz od 19. stoleti vyuCovan v nasem Skolstvi a jeho proces,

metody, formy a obsah uc€iva se neustéale vyviji.

Télesnou vychovu chapeme jako zdmérnou vychovu a vzdélavaci plisobeni na télesny,
pohybovy rozvoj Clovéka po strance zdravotni (upevnéni zdravi), rozvijeni télesné
zdatnosti, pohybové vykonnosti. Plsobi dale na ziskani podstatného teoretického
a praktického vzdélani, na utvafeni stalého vztahu c¢lovéka k pohybové aktivité

(Vilémova, 2002).

Dle Sigmunda (2007) by nemélo byt zasadnim cilem Skolni té€lesné vychovy tabulkové
hodnoceni znamek zakt, ale snaha probudit u zéka pozitivni vztah k pravidelnému

provozovani pohybové ¢innosti.

Skolni t&lesna vychova by méla motivovat a podporovat rozvoj bio-psycho-socialné
ucinného celoZivotniho pohybového rezimu, déale pohybové dovednosti, schopnosti
1 védomosti, zdravotni prevenci, osobni vlastnosti a kladny postoj zaka k pohybové

¢innosti (Fialova, 2010).

2.4.1 Problémy télesné vychovy

Podle mého nazoru a zkuSenosti byva télesnd vychova zaméfena pfili§ na rozvoj télesné
sloZky Z4ka a opomiji se rozvoj psychosocialni. Zak by si nemél odnéset z hodin té€lesné
vychovy nepfijemné pocity a proZitky, které v ném vzbuzuji stres a demotivuji

ho k pohybové ¢innosti.
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Té¢lesna vychova byla do 80. let zaméfena pfedevSim na vykonnost, rozhodujicim
kritériem byl dosazeny vykon. Diisledkem tohoto pojeti, prestala vychova plnit svou
funkci, ¢imz se pocet déti vykonavajici pohybovou aktivitu snizoval a naristal

pocet déti zdravotné oslabenych (Muzik, 1997).

Dle Sekoty (2015) mezi nejcastéjsi nedostatky vyuky Skolni télesné vychovy
na zakladnich a stfednich Skolach patii v prvé fadé nedostatecny piid€l hodin povinné

Skolni télesné vychovy.

2.4.2 Cile 8kolni té€lesné vychovy

Fialova (2010) rozdéluje cile Skolni télesné vychovy do c¢tyf skupin. Jde o cile
vzdélavaci, vychovné, socializa¢ni a také zdravotni. V télesné vychové klade diraz
na snahu pohlizet na ziky individudln¢. Pfihlizet kjeho redlné¢ dosazitelnym

moznostem a predpokladiim.

Mezi vychovné cile patfi:

e funkéni rozvoj

e kladny postoj k pohybu
e pfimétfeny vykon

e télesnou zdatnost

e zijem o sportovni ¢innost

Cile socializa¢ni:

e skupinové

e individualni

T¢lesnd vychova by méla rozvijet u zdka jeho osobnost, pozitivni sebepojeti,
sebedivéru, komunikaci, toleranci, vzdjemnou spolupraci a pfizpisobivost k odlisSnému

tempu ostatnich spoluzakii. V poslednich letech se castéji dotykdme posledni skupiny,
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skupiny zdravotni. Cilim zdravotnim se dostava vétStho vyznamu a pozornosti

dasledkem stale navysujiciho se poctu obéznich déti.

Dle Fialové (2002) 1ze formy Skolni télesné vychovy ¢lenit do 4 skupin:

1) Povinné
2) Nepovinné
3) Doplikové

4) Zajmoveé

Zakladem je vyucovaci jednotka v délce trvani 45 min. 2 x tydné. Jednotlivé formy

prehledné znazornuje nasledujici obrazek.

Obrazek 1: Organizacni formy skolni télesné vychovy

vyuéovaci pfedméty pfedméty
jednotka nepovinneé volitelné

télesné vy-

tlosné vy
jednorazove
akce

vychova | |POV|NNE'1 |NEPOV|NNE'| IDOPFIKOVE”ZAJMOV

v pfirodé 1 krouzky

pohybové -
/ / rekreaéni zajezdy

zclravvomi prestavky
vyucovaci
jednotka cvigeni v ho-| rekreacni
dinach jinych cviceni
predmétu

plavecky

Fialova, 2002.

V dnesni dob€ maji déti na vybér ze Siroké Skaly moznych pohybovych aktivit. Pfehled

sportl a jinych pohybovych aktivit pfinasi Rychtecky (2006).
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Tabulka 1: Seznam sportt a jinych pohybovych aktivit

Jiné pohybové aktivity

Balet

Houbareni

Sport
Aerobic Kulturistika
Akrobaticky rock and roll Kung-fu
Americky fotbal Lakros

Hry venku, skoky na lané

Chlze, prochazky

Moderni tanec, jazzovy tanec

Prace na zahradce, na poli, viese

Prochazky se psem, kynologie

Rodinné vychazky, wlety

Rybareni

Tanecdisko

Tanec klasicky

Jiné

Atletika Létdnizavésné
Badminton Lezeni, horo-sténa
Baseball, softball Lukostrelba
Basketbal LyZzovani béh
Béhani, jogging LyZzovani sjezdové
Biatlon Lyzovani skok
Biliar, kulecnik Lyzovani vodni
Boby, skeleton, sané Metana
Bowling, kuzelky Minigolf

Box Moderni pétiboj
Brusleni, koleckové brusle Nohejbal
Brusleni, rychlobrusleni Orientacnibéh
Curling Plachténi
Cyklistika, horska kola Plavani
Cyklotrikal, motosport Potapéni
Domdci cviceni, posilovani Ringo

Drezura, jizda na koni Rugby

Florbal Skateboard
Fotbal Skiboby
Frisbee Skoky do vody
Golf Snowboard
Gymnastika, kalanetika Squash
Gymnastika sportovni Stolni tenis
Hazena Strelectvi

Hokej ledni Surfing

Hokej na koleckovych bruslich |Sachy

Hokej pozemni Serm

Hokej vtélocviéné, venku Takewondo
Chlze sport Tenis

Jiu-jitsu Trampolina skoky
Jéga Triatlon

Judo Turistika, tramping
Kanoistika Veslovani

Karate Vodni pdlo

Kick, thai box Volejbal

Korfbal Vzpirdni
Krasobrusleni Zapas

Kruhovy trénink Jiny sport

vlastni zpracovani dle Rychtecky, 2006.

K 1. 7. 2018 byl spustén Rejstiik sportovnich organizaci,
a sportovnich zafizeni pfistupny prostfednictvim internetového prohlizece na adrese
http://rejstriksportu.msmt.cz. Aktudlng€ je Rejstiik v 1. fazi, kdy se zapisuji sportovni
organizace. Ve vefejné ¢asti Rejstiiku bude moZno on-line shlédnout udaje o poctu

sportovcl a trenéri sdruzenych ve sportovnich organizacich a seznam sportovnich

zafizeni. Povinnost zapsat se maji organizace, které zadaji o dotaci ze statniho rozpoctu

(Slivka, 2018).
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2.4.3 Zakladni Skola Nemo

Zakladni Skolu Nemo jsem si vybral ztoho divodu, Ze jsem zde byl od zari 2017
do Cervna 2018 zaméstnan jako trenér — vychovatel. S détmi jsem travil odpoledni ¢as
pohybovou aktivitou v riznych formach, se snahou projevit u nich zdjem o pohyb.
Od zari 2018 nastupuji na této Skole jako ucitel ve 4. tfid¢ a zéaroven ucitel télesné

vychovy.

Nemo je soukroma $kola na okraji Ri¢an, ktera vstoupila do rejstiiku kol v roce 2006.
Je to tym profesionalli, ktefi chtéji poskytnout détem co nejlepsi péci a vzdélani
na jejich cesté zivotem. Skola profiluje s rozsifenou vyukou anglického jazyka
ve spolupraci s Cambridge University a AKCENT exam centre. Nazev Nemo je dle
romdnu Dvacet tisic mil pod mofem od Julese Verna, ve kterém vystupuje postava
kapitdn Nemo. Nemo symbolizuje chytrost, radost z uceni se nééeho nového, zkoumani
a objevovani. Motto zakladni $koly zni ,,Vyplouvame za poznanim“ (Nemo Ricany,

2016).

Pedagogové mohou zasadné ovlivnit pohybovou aktivitu déti ve Skole, protoZze v ni déti
travi hodné Casu. T¢lesnd vychova, kterd je spravn€ vyuZivana, mize ovlivnit Zivotni
styl ditéte, zménit sedavy styl na aktivni a pozitivni vnimani sportu s pohybem

(Lee, 1993).

Dale Stackeova (2009) tvrdi, Ze ovlivnit pohybovou aktivitu déti mohou predevsim
rodi¢e a vrstevnici, ktefi jsou vyznamnou soucasti socidlniho prostiedi v zivoté déti.
Pozitivni nebo negativni pfistup ditéte k pohybové aktivité zavisi na postoji rodict
k jejich pohybové aktivité. Jestlize pohybovée aktivni rodi¢e vedou své déti k pohybové

aktivité ve volném casu, je pravdépodobné, Ze tohoto stylu zivota se ujmou i jejich déti.
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2.4.4 Shrnuti

Té¢lesna vychova je soucasti Skolniho vyucovéani od 19. stoleti, zamémé se snazi
podporovat a motivovat zaky ke kladnému vztahu k pravidelnému pohybu. Dle mého
nazoru sméiuje télesnd vychova pfilis k rozvijeni télesné slozky zaka a zapomina
na psychosocialni rozvoj. Diisledkem mohou byt nepiijemné pocity, stres a demotivace

k pohybov¢ aktivite, které si déti z hodiny odnasi.

Jak Sekota (2015) uvadi, nejzakladnéjSim problémem ve vyuce télesné vychovy
na Skolach je nedostateCny pocCet hodin, piitom je télesna vychova jednim

z nejzasadnéjsich faktord pohybové aktivity déti Skolniho véku.

Télesna vychova si dle Fialové (2010) klade vzdé€lavaci, vychovné, socializa¢ni
a zdravotni cile, dava diiraz na individualni pohliZeni na Zdky a méla by brat také ohledy
na jejich realné moznosti a predpoklady. Télesnou vychovou prochazi také zaci
Zékladni $koly Nemo v Ri¢anech, jejiz pedagogové tak mohou vyznamné piisobit na
vnimani sportu a pohybu obecné, i kdyZ primérné maji vliv na pohybovou ¢innost déti

jejich rodice a vrstevnici.

Oblibenost télesné vychovy u déti je dana moznosti vyzkousSet si manipulaci s nacinim,
se kterym bézn¢ nepfijdou do styku. OvSem v soucasné dobé ztraci télesnd vychova
na své atraktivit¢ kvili pohodlnosti a lenosti déti. Bariérou pfitaZlivosti je na mnoha
Skolach nedostatecnd materidlni a prostorova vybavenost. Stejné tak personalni
zabezpe&eni, z pohledu kvantity, ale predevsim i kvality trenérii. Skolni télesna vychova

je pro déti nezajimava a upada motivace k pohybu obecné (Fialova, 2014).

Proto ptedpokladame, Ze chlapci ze ZS budou mit v disledku niz§iho pohybového
rezimu vys$s§i primérné zastoupeni FM a ze primérné procentualni zastoupeni TBW
bude v dasledku jejich odlisného pohybového programu mensi nez u déti z rugby a fight

clubu.

Dle Heywarda (2004) se procentudlni zastoupeni télesného tuku ve vékové kategorii

6-17 let nachazi ve stiedni hodnoté 11 — 25 %.
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Pohybovy rezim lze chapat jako zdmérné usporadani pohybové aktivity, ¢innosti tak,
aby ji jedinec budoval své zdravi, télesnou zdatnost a vykonnost. Pohybovy rezim by
mél byt ve svém pojeti nedilnou slozkou zivotniho rezimu denni, tydenni a dlouhodobé
Casové dimenze. Pohybova aktivita a pohybovy rezim mladeze spolu tzce souvisi.
Souvisi s vyvojovymi odliSnostmi, cilem, obsahem a rozsahem vychovné vzdélavaciho

procesu (Machova, 2009).

2.5 TELESNE SLOZENI

vvvvvv

Jednim z nejdilezitéjSich faktori vyvojového obdobi v procesu ontogeneze
je telesné slozeni. Dal$im podstatnym faktorem je uroven zdravi, télesnd zdatnost,
vykonnost a vyziva jedince. V soucasnosti je pozornost soustfedéna na zmény télesného

wrwe

zatéze a sportovniho tréninku (Simek, 1995).

Té¢lesné slozeni muze charakterizovat pohybovy rezim. Pohybova aktivita spole¢né

s vyzivou urcuji energetickou spotfebu organismu (KuneSova, 2007).

T¢lesné slozeni je dalezitou slozkou pro zjisténi télesné zdatnosti organizmu jak u bézné
populace, tak i u sportovct. Vyuziva se dale ve vztahu k vyzivé, ontogenezi, obezité,

podvyzivé a kardiovaskularnich onemocnéni (Mala, 2009).

Dle Bunce (2000) je tclesné slozeni dano objektivni genetickou piedurcenosti

pohybujici se okolo 49,5%. Ovliviiovano je ale také vn¢jSimi faktory jako jsou

pohybova aktivita, vyZiva a nemoci.

T¢lesné slozeni je proménlivé v zavislosti na véku, pohlavi, stupni télesného rozvoje

a urovni pohybové aktivity jedince (Patizkova, 1998).
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Laurson (2011) poukazuje na vyznamné rozdily mezi chlapci a dévcaty. Do 9. roku %
FM u obou pohlavi stoupéd témeéf totozn€. V obdobi dospivani u divek % FM nartista
s vékem, u chlapci je neménné. Divky pii srovnatelném mnozstvi télesného tuku

disponuji vyssim podilem FM nez chlapci.

Dle Ptidalové (2013) nam télesné slozeni poskytuje informace o frakcionaci télesné
hmotnosti ¢loveéka, poméru dil€ich télesnych frakci spjatych se zdravotné orientovanou
zdatnosti. T¢lesné slozeni zalezi na formatu vyzivy, uskutecnéné pohybové aktivité,

zdravotnim stavu, fazi ontogenetického vyvoje.

Zejména pohybova aktivita spolu s vyzivou predikuji kalorickou a energetickou

spotfebu organismu, kterd je dana celkové aktivité jedince (KuneSova, 2007).

(Webber 2003; Hainer, 2011) popisuji energetickou bilanci rovnovahou mezi piijmem
pfesahuje energeticky pfijem nad vydejem, lze hovofit o kladné energetické bilanci,

ktera je pf1 pretrvavajici situaci pfi¢inou obezity.

Fyzicka aktivita je pouzivana k hodnoceni pohybového reZzimu a je jednim z faktori, jak
ovlivnit télesnou hmotnost. Na celkovém energetickém vydeji se Gcastni z 20 — 40 %.
Energeticky vydej pfi pohybové aktivité se liSi u kazdého jedince, zalezi na véku,

pohlavi a télesné hmotnosti (KlimeSova, 2013).

2.5.1 Modely télesného slozeni

Na slozeni téla se da nahliZzet z nékolika hledisek, autofi Wang (1992) a Riegerova
(2006) se shoduji na péti modelech. Modely maji fixn€ definované slozky a strukturalni
ramec, ktery ptesahuje jednotlivé stupné a soufasné nabizi informace o lidském téle

jako celku.
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Anatomicky model

Té¢lesna hmotnost ¢loveéka je tvotena z 98 % prvkem kysliku, uhliku, vodiku, dusiku,

vapniku a fosforu, 2 % télesné hmotnosti jsou tvofena 44 dalSimi prvky (Wang, 1992).

Molekularni model

Na tvorbé lidského téla se podili 11 hlavnich prvki tvofici molekuly. Mezi hlavni
posuzované komponenty patii lipidy, proteiny, glykogen, mineraly a voda. VSechny tyto

komponenty svéd¢i o celkové hmotnosti téla (Riegerova, 2006).

Tkanové-systémovy model

Hlavnimi slozkami jsou AT (tukova tkan), SM (kosterni svalstvo), visceralni organy
a kosti. Hmotnost téla vytvaii muskuloskeletalni, kozni, nervovy, respiracni, obchovy,

zazivaci, vyméSovaci, endokrinni a reprodukéni systém (Wang, 1992).

Bunéénv model

Model piedstavuje spojnici  jednotlivych  molekuldrnich  soucasti v bunice.
Mezi pozorované komponenty patii ECT (extracelularni tekutina), kterd se sklada
z 94 % z vody, svalové buiiky, buiiky pojivovych tkani, epitelidlni a nervové bunky,

organické a anorganické latky (Riegerova, 2006).

Celotélovy model

S vyuzitim antropometrickych méteni stanovime télesnou vysku, hmotnost. Zjistujeme
hmotnostné-vyskové indexy, délkovée, Sitkoveé, kozni fasy, obvodové rozméry, objem
téla. Z objemu téla dale mizeme zjistit denzitu téla, kterd svéd¢i o aktivni télesné hmoté
a depotnim tuku (Wang, 1992). Ke stanoveni télesného slozeni v klinické

antropologické praxi se vyuzivaji tyto modely:

e dvoukomponentovy model — diferencuje na télesnou hmotnost na FM (télesny
tuk), FFM (tukuprostou hmotu)

e tiikomponentovy model — rozliSuje hmotnost na tuk, vodu a tukuprostou tkan
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o (tytkomponentovy model — specifikuje hmotnost na tuk, extracelularni tekutinu,

bunénou hmotu a mineraly.

Dle Heymsfielda (2005) je dvoukomponentovy model v soucasné dob¢ jeden z nejvice

aplikovanych ve vyzkumu slozeni téla.

2.5.2 Metody odhadu télesného slozeni

Dle Riegerové (2006) jsou metody télesného slozeni rozdéleny na dvé kategorie.
Do prvni kategorie se fadi metody vychazejici z antropometrie. V druhé kategorii
se nachazi metody biofyzikalni a biochemické, které usiluji o odstranéni technickych

nedostatka pti méfeni kaliperem.

Patizkova (1998) vychazi z rozdéleni metod télesného slozeni takto:
Ptimé metody (u zivych organismi nerealizovatelné, umoziuje pouze pitva)

e kadeverdzni analyzy

e neutronova aktivacni analyza

Nepiimé laboratorni, referenéni metody (zna¢nd naro€nost na technickou vybavu,

pofizovaci cenu a odbornost obsluhy)

e hydrodenzitometrie

e pletysmografie

e hydrometrie

e dudlni rentgenova absorpciometrie
e mefeni izotopu drasliku

e magnetickd rezonance

e vypocetni tomografie

Dvojité nepiimé metody (oznacovany za méné piesné nez laboratorni, jsou vSak levnéjsi

a rychlejsi)
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e mcéfeni tloustky koznich fas

e Dbioelektrickd impedanc¢ni analyza
e méfeni pomoci ultrazvuku

e kreatininurie

e infracervena interakce

Pro odhad télesného slozeni je k dispozici mnoho metod. Proto ve své praci popisuji
jen nékteré z pouzivanych metod a kladu diraz na zvolenou metodu ke zjiSténi

télesné¢ho slozeni, bioelektrickou impedanci.

Denzitometrie

Tato metoda je povazovéna za zlaty standard pro meéfeni objemu téla. Metoda
se zaklada na dvoukomponentovém modelu lidského téla. Jednd se o posouzeni
télesného slozeni pomoci rozdilné hustoty tuku a tukuprost¢é hmoty. Metoda
je neinvazivni a slouzi kureni denzity kostni tkané. Vychazi ze tfi primdrnich

predpokladi:

e separatni denzity obou slozek jsou aditivni a relativné stalé u jedinct
e Troven hydratace tukuprosté hmoty je relativné neménna

e pomeér kostnich minerald ve vztahu ke svalovym proteiniim je konstantni

Metoda je zaloZena na vztahu: hmotnost = denzita * objem

Pro stanoveni objemu téla se vyuziva napfiklad principu Archimedova zakona.
Z celkové télesné denzity se prostiednictvim rovnic vytvoii odhad télesného tuku

(Riegerova, 2006).

Dudlni rentgenova absorciometrie (DEXA, nekdy DXA)

Vychazi z prichodu rentgenovych paprski lidskym organizmem. Je uzivano dvou

paprskil o razné intenzité prostupujici mékkou tkani a kosti, takto déldme rozdil mezi

42



kostnimi mineraly a mékkou tkani. Doba méfeni 1 vystaveni zéafeni je kratka, dale

je DEXA bezbolestna, spolehliva, neinvazivni a vhodna pro vyuziti u déti.

Meéreni tloustky koznich fas

Meéieni koznich fas provadime prostiednictvim kaliperu, naméfené hodnoty se dosadi
do regresnich rovnic pro vypocet télesného tuku jedince. Tukuprostd hmota
je dopocitana rozdilem télesné hmotnosti a télesného tuku. Metoda vychazi

dle Riegerové (2006) z dvou principi:

e tlouStka podkozni tukové tkdné je ve stdlém poméru k celkovému télesnému
mnozstvi tuku
e prostor, na kterych je vykonavano méfeni tloustky koznich fas, héji primérnou

tloustku podkozni tukové hmoty.

Chytra¢kova (1992) meii tlouStku koznich fas na Sesti mistech. Nad tricepsem,

nad spinou iliaca, pod lopatkou, na bfise, stehnu, 1ytku.

Patizkova (1998) klasifikuje télesny tuk pomoci regresnich rovnic, do kterych dosadi
hodnoty z naméfenych deseti koznich fas. Rasy se vyskytuji na tvafi, krku, hrudniku

(2 fasy), pazi, zadech, bfichu, boku, stehnu a lytku.

K vypoctu regresnich rovnic je zapotiebi povrch téla, ktery ziskame dopocitanim
z parametru télesné vysky a télesné hmotnosti. Méteni by mélo byt opakovano 3krat

s pouzitim stfedni hodnoty a jedinec by m¢l byt uvolnény (Riegerova, 2006).

2.5.3 Bioelektrickd impedanc¢ni analyza (BIA)

Bioelektrickd impedanéni analyza je neinvazivni, bezpecnou, rychlou a pomérné levnou
metodou odhadu télesného slozeni. Vyuziti ma jak v laboratofi, tak 1 v terénnich

podminkach (Riegerova, 2006).
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BIA pracuje na ptendseni stiidavého proudu o nizké intenzité skrze biologické struktury
pfi pouziti riznych urovni frekvenci vrozsahu od 1 do 1000 kHz. Metoda uziva
odlisnych elektrickych vlastnosti tkani, tuku a télesné vody. FFM obsahuje velky podil
vody a elektrolyt, tudiz je dobrym vodiem proudu. FM je Spatny vodi¢ a chova
se jako dobry izolant. Mimo FM a FFM dale slouzi ke stanoveni ECT pfi frekvenci
1 — 5 kHz, proud pfi frekvenci 50 — 1000 kHz prostupuje buné¢nou membranu k burice
a je mozné metit hodnoty TBW (celkova télesna voda). Pres regresni rovnice lze
pomoci zjisténych hodnot impedance vypocitat hodnotu TBW, % FM, FFM, stanovit
ECT, ICT (intracelularni tekutina), ECM (extracelularni hmota) i BCM (bunécna
hmota). BCM poskytuje informace o poc¢tu bun¢k schopnych vyuzivat kyslik, bunék
obsahujici kalcium a bun€k zpisobilych oxidovat cukry. Z poméru ECM a BCM lze
odvodit ptedpoklady ke zdatnosti a aerobni vykonnosti (Heller, 2011).

Pomér ECM a BCM informuje o stavu vyzivy. Nespravna vyziva je uréovana mensi
hodnotou BCM, zvySenim ECM a hodnotami FFM. Pro pravidelné sportujici déti jsou
charakteristické niZ§i hodnoty ECM/BCM neZ u nesportujicich. Pomér je pouZivan také

jako indikator ptedpokladii pro sportovni zdatnost jedince (Bunc, 2000).

V soucasné dobé€ nadvéaha a obezita u déti vzrista a dle Bunce (2007) je vyznam této

metody vysoce atraktivni.

K vlastnimu Setfeni byla bioelektricka impedancni analyza zvolena, nebot” je rychlou,
pomérné levnou metodou, jak odhadnout télesného sloZeni a zarovei nepronika dovnitf

organismu. Navic ji 1ze pouzit i v terénnich podminkach (Riegerova, 2006).

BIA zahrnuje populacné orientované predikéni rovnice. Predikéni rovnice BIA

pro chlapce ve véku 10,1 — 15 let stanovena Buncem (1999):

% FM = 6,3899 — 0,0586 * vék — 9,1011 * vyska® (m) + 0,3979 * hmotnost (kg)
+0,0091 * BIA (Ohm)
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FFM se podle Riegerové (2006) dopocitava z rovnice:

FFM =TBW /0,732

Hodnota 0,732 (73,2 %) tvofi primérnou hydrataci FFM u dospélych jedinci. U Déti
je hydratace FFM vyssi. Pomér ECT na TBW se s piibyvajicim vékem snizuje a ICT

se naopak zvysuje. Tedy BIA prednostné méti objemy - ,,vodu*.

Nésledujici tabulka zobrazuje priimérné hodnoty procent télesného tuku (% FM)

u chlapcii naméfené celotélovou bioimpedan¢ni metodou (Bunc, 2007).

Tabulka 2: Priimérné hodnoty % FM u chlapct

- CHLAPCI % FM
VEK (roky) (%)
6 22,4+4,1
7 21,4+3,8
8 204 t4,4
9 20,1+£3,6
10 19,9+3,2
11 19,5+3,0
12 18,2 £3,1
13 179+29
14 18,0+2,8
Bunc, 2007

Primérné hodnoty procent TBW (% celkové télesné vody) u chlapci namétfené

celotélovou bioimpedancni metodou (Bunc, 2007).

45



Tabulka 3: Primérné hodnoty % TBW u chlapct

. CHLAPCI % TBW
VEK (roky) (%)
6 69,2+5,1
7 68,4+4,1
8 67,3+3,6
9 66,6 £3,4
10 65,3%+3,1
11 64,3%+3,0
12 63,7+3,2
13 62,4+3,6
14 60,7 £ 3,7
Bunc, 2007
FM (télesny tuk)

Lehce ovlivnitelnd slozka télesného slozeni pii vykondvani pohybové aktivity
a za pomoci vyzivy. Prili§ vysoké i pfili§ nizké mnozstvi tuku je pro organizmus
¢loveéka nebezpecné. Pro zachovani primarnich zivotnich funkci je urcité mnozstvi tuku
vyzadovano. Mnozstvi télesného tuku se v prib&hu ontogeneze jedince méni vlivem

rozvoje koznich fas (Riegerova, 2000).

Bunc (2000) pojednava o tom, Ze % télesného tuku se do véku 12 let sniZuje.

FFM (tukuprostd hmota)

Riznorodad slozka télesného sloZzeni, ktera se skldda z 3 slozek (kostry, svalstva,
ostatnich tkani). Podil téchto slozek je proménlivy v zavislosti na véku a pohybové
aktivit¢ jedince. Dale na exogennich a endogennich Cc¢initelich. Hmotnost FFM
je tvotena z 60 % svalstvem, 25 % opérnymi a pojivovymi tkdnémi a 15 % je tvofena

vnitinimi organy (Riegerova, 2006).
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TBW (celkova télesna voda)

V obdobi prenatdlniho vyvoje a v prvnim roce zivota se podil TBW snizuje. Béhem
rané¢ho a stiedniho détstvi do veéku 12 let zlstava podil TBW neménny. V pubertalnim

obdobi se u chlapcii hydratace zvysuje a u divek snizuje (Riegerova, 2006).

Rokyta (2000) uvadi, ze pramérné mnozstvi TBW se podili na slozeni téla u kojencti
z 80 — 85 %, u déti 75 %, u muzi 63 %, u zen 53 %. Nejvice vody se objevuje v krvi,

svalové tkani a v kuzi.

Ptistroje BIA délime podle Riegerové (2006) na:

e bipolarni — snimajici elektrody jsou umistény na dlanich jedince, pfistroj
je drzen v rukach, proud prochazi horni ¢asti téla. Naptiklad systém Omron.

e bipedalni - snimajici elektrody jsou umistény na ploskach nohou jedince a proud
prochazi dolni ¢asti téla. Napiiklad vahy Sencor, Medisana a Tanita

e tetrapolarni — vyuziti pro védecké ucely z divodu presnéjsiho stanoveni,

k dispozici 4 — 8 elektrod.

Dle Bunce (1997) fadime mezi nejpfesnéjsi BIA pfistroje analyzatory tuku InBody,
Bodystat a Tanita. Vyhodnoceni télesného slozeni probiha pomoci 4 — 8 dotykovych

elektrod a proudu prochazejiciho celym télem.

Vlastni chyba pfistroje mize ovlivnit naméfené vysledky na hladiné 1,5 %, stav
hydratace o 2-4 %, méfici frekvenci o 1-2 %. Hodnoty BIA jsou ovlivnény mnozstvim

svalového glykogenu a ptfedchozim télesnym zatizenim (Riegerova, 2006).

Podminky, které je nutné dodrZet pro zajisténi pfesnosti méfeni metodou BIA:

e provadét méfeni 4-5 hodin po jidle, piti
e nepozit alkohol 24 hodin pfed méfenim

e necvicit 12 hodin pfed méfenim
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e pfed méfenim vyprazdnit moCovy méchyt a zavodnit organizmus neslazenou
tekutinou

e zajistit pfiméfenou teplotu v mistnosti

e mcfit v klidové poloze na zéddech, uvolnit dolni a horni koncetiny

e pfesn¢ umistit elektrody

2.5.4 Shrnuti metod odhadu télesného slozeni

Metody rozdélujeme na piimé a nepfimé. U nepfimych je znacnd narocnost na
technickou vybavu, pofizovaci cenu a odbornost obsluhy. Dvojité nepiimé metody jsou
levnéjsi a rychlejsi, za to vSak méné presné nez laboratorni. Piimé jsou u zivych
organismil nerealizovatelné. K ziskani potfebnych dat pro vyzkum byla pouzita
bioelektrickd impedanéni analyza, kterd je neinvazivni, rychlou a celkem levnou
metodou k odhadu télesného sloZeni, a to jak v laboratofi, tak i v terénnich podminkach.
BIA neni urcena vyluéné k hodnoceni télesného slozeni, ale mtize nalézt uplatnéni také
pii stanoveni obezity u déti. Po dohod¢ s vedoucim diplomové prace jsme télesné
slozeni méfili pomoci monofrekvenéniho zafizeni Bodystat 1500, které pracuje

s frekvenci 50 kHz.

2.6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Pravidelny pohybovy reZzim stejné tak jako odpocinek je pro clov€ka podstatny.
Obzvlaste u déti je dalezité jej dodrZovat, nebot’ vytvaii dynamicky stereotyp — zaklad

navykl a dovednosti (Krej¢i, 1999).

Pohybova aktivita vykondvana jedincem pravidelné je charakteristickd pro aktivni
zivotni styl, jez je dle Bunce (2010) vyznamnym faktorem k ovlivnéni mozné nadvahy

a obezity déti v dospélosti.
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Pro ucely této diplomové prace byl vybran sportovni klub Rugby klub Mountfield
Rigany a Fight club Ri¢any patiici mezi organizované formy pohybové aktivity. Dale se

zde tadi i Skolni télesna vychova, v tomto pfipadé vyucovand na Zakladni §kole Nemo.

Domnivam se, ze diky pravidelnému dodrzovani pohybové aktivity 1ze 1épe korigovat

a ovliviiovat télesné slozeni u déti.

Ragby je kontaktnim tymovym sportem, cilem je zvitézit nad soupefem ziskanim vice
bodl, kterych je mozno dosdhnout nesenim, piihravanim, kopanim ¢i pokladanim.
Jedna se o energeticky velmi naro¢nou hru, nebot dosahuje az 3270 kJ.h' hra¢

pii utkani snizi svou télesnou véhu az o 3 kg, nab&ha 6 — 10 kg. Urazovost &ini 5 %.

Bojové umeéni je taktéz kontaktnim sportem. Bojovnik se v ném snazi nad druhym
zvitézit pomoci dokonalé techniky, obratnosti a rychlosti provedeni. Technika boje
ve stoje a na zemi je mnohdy pouzivana u déti v ramci tréninku rugby pro prekonani
obav z kontaktu. Zaroven napomahd utvafet pohybovy stereotyp v dalSich etapéach
tréninku. Z toho diivodu jsem bojové umeéni a sporty zaclenil do této prace jako dalsi

organizovanou formu pohybové aktivity.

Télesna vychova si klade za cil podporovat a motivovat zaky, aby méli pozitivni vztah
k pravidelnému pohybu. Dle mého ndzoru byva télesna vychova orientovana pfilis
k rozvoji télesné slozky zakli a nebere v uvahu psychosocidlni rozvoj. To mize vést
k nepfijemnym pocitim, stresu a demotivaci k jakémukoliv pohybu. Hlavnim
problémem u télesné vychovy byva nedostatek vyukovych hodin, a to je télesna

vychova jednim z podstatnych faktorti pohybové aktivity déti.

Vyznamnou sloZkou stanoveni télesné zdatnosti je t€lesné slozeni, to je ze 49, 5 % déano
objektivni genetickou pifedurcenosti, zbytek ovliviiuji vnéjsi faktory — pohybova

aktivita, vyZiva nebo nemoci.
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K ziskéani potiebnych dat pro vyzkum byla pouzita bioelektrickd impedancni analyza,
ktera je neinvazivni, rychlou a pomérné levnou metodou k odhadu télesného slozeni a to
jak v laboratofi, tak i v terénnich podminkach. BIA neni uréena vylu¢né k hodnoceni
télesn¢ho slozeni, ale mize nalézt uplatnéni také pti stanoveni obezity u déti. Po dohod¢
s vedoucim diplomové prace mi byl zapljCen piistroj k méfeni télesného slozeni

Bodystat 1500.

Domnivam se, ze télesné slozeni bude schopné reflektovat odliSny pohybovy program
deéti, ktery pravidelnym dodrzovani vytvaii dynamicky stereotyp, ten je zakladem

navyktl a dovednosti. (Krejc¢i, 1999).

DodrZzovanim pravidelné pohybové aktivity miizeme Iépe usmérnovat télesnou

hmotnost déti (Mlcak, 2005).
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3 CIL PRACE, UKOLY A PRACOVNI HYPOTEZY

3.1 CIL PRACE

Cilem této prace je analyzovat télesné sloZeni déti v mladSim Skolnim véku pomoci BIA
metody a posoudit rozdily v zastoupeni vybranych télesnych slozek v zévislosti

na lisicich se pohybovych programech.

3.1.1 Pracovni hypotézy

Hi.  Piedpokladame, Ze chlapci ze ZS budou mit nejvyssi procentudlni primérmé

zastoupeni FM.

H,.  Predpokladame, Zze % FM u chlapct z rugby a fight clubu se v disledku jejich

pohybového programu vyznamné nelisi.

Hs.  Predpokladame, Ze chlapci zragbyového klubu a fight clubu budou mit

v disledku odlisného pohybového rezimu vyssi primérné zastoupeni FFM.

Hs.  Piedpokladame, Ze primémé procentualni zastoupeni TBW u déti ze ZS Nemo
bude v disledku odlisSného pohybového programu mensi nez u déti z rugby

a fight clubu.

3.1.2  Ukoly prace

e Studium literatury zabyvajicim se tématem

e Zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace

e Zajisténi pristroje pro méfeni vybranych jedinct

e Vybér celkem 25 chlapcti z RC Mountfield Ri¢any

e Vybér celkem 25 chlapci z Fight clubu Ri¢any
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Vybér celkem 25 chlapcti ze ZS Nemo Ri¢any

Zméfeni vybranych antropometrickych parametrti

Zméfeni hodnot télesného slozeni BIA metodou u vSech déti

Z namétenych hodnot zjistit zasadni rozdily v télesném slozeni

Na zaklad¢ vysledkli pozorovani odpoveédét na stanovené hypotézy

Vyvodit zavéry a nasledné je interpretovat
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4 METODIKA PRACE

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Pred zacatkem provedeni vyzkumu bylo zapotiebi vykonat patficné kroky k jeho
realizaci. Prvni etapa spocivala ve vybéru vhodnych klubti a zakladni skoly, kde by bylo
mozné vyzkum realizovat. Zvolenymi kluby byly RC Mountfield Ri¢any, Fight club
Ri¢any a ZS Nemo Ricany. Reprezentativni soubor zahrnuje déti mladiiho $kolniho
véku v rozmezi 10-11 let. Toto v€kové rozmezi bylo vybrano, protoze jej povazuji
za klicové obdobi, kdy se utvareji navyky, které¢ budou déti provazet cely zivot. Celkem
bylo osloveno 90 déti, ztoho 78 rodici poskytlo pisemny souhlas s pozorovanim.
Pro ucely diplomové prace byla do vyzkumu zahrnuta vulnerabilni skupina celkem
n = 75 déti, z toho 25 déti z klubu RC Mountfield Ri¢any (trénink 3x tydn& + 2x t&lesna
vychova) s pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity trvajici 360 min/tyden,
pravidelng trénujicich 25 déti z Fight clubu Ricany (2x tydné trénink + 2x t&lesna
vychova) s pohybovou aktivitou stfedni aZz vysoké intenzity trvajici 270 min/tyden
a 25 déti ze ZS Nemo Ricany u kterych je pohybové ¢innost zastoupena pouze Skolni
télesnou vychovou 90 min/tyden. Vyzkumny soubor je tvoien pouze chlapci, protoze
divky pfi srovnatelném mnozstvi celkového télesného tuku disponuji vysSim podilem

FM nez chlapci.

Na zédkladé¢ metody osobniho dotazovani — neformalniho rozhovoru bylo zjisténo,
ze déti z rugby klubu a fight clubu mimo Skolu pravidelné dochéazi na své tréninkové
jednotky, po tréninku vénuji Cas piipravé do Skoly a pasivnimu traveni volného Casu
- sledovani televize, filmd na pocita¢i, hrani her na pocitaci, surfovani
na internetu ¢i poslechu hudby. Ve dnech bez tréninku navstévuji své kamarady
a spole¢né travi svilj volny ¢as at’ na hfisti &i doma. Déti ze ZS se po skonéeni vyuky
odebiraji do Skolni druziny, ve které neni kladen diraz k jejich pohybové aktivité, hraji
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si v mistnosti se stavebnicemi, hraji spolecenské hry nebo se piipravuji na nasledujici
Skolni den, nez si je vyzvednou rodice. Ve volném case také navstévuji kamarady a travi

¢as u televize, pocitace ¢i mobilu.

Vyzkum byl nejprve podpofen souhlasem etické komise FTVS UK a nasledné¢ byli
o prub¢hu vyzkumu, cilech a ucelu podrobné informovani zakonni zastupci oslovenych
déti. Po predani veskerych informaci détem i jejich zakonnym zastupcim podepsali
zékonni zastupci informovany souhlas. Diky podpisu bylo mozné zalit s testovanim.
V piipadé, ze zékonny zéastupce informovany souhlas nepodepsal, nebylo dité zahrnuto

do vyzkumného souboru.

4.2 VYZKUMNE METODY

Tato prace je kvalitativnim vyzkumem, ktery mé za cil analyzovat télesné sloZeni
pomoci neinvazivni BIA metody u déti v mladsim Skolnim véku a posoudit rozdily
v zastoupeni vybranych télesnych slozek v zavislosti na liSicich se pohybovych
programech. Jako metoda byla zvolena metoda pozorovani. Pro diagnostiku télesného

sloZeni byla zvolena BIA metoda pomoci pfistroje Bodystat 1500.

Testovani probandll z rugby a bojovych uméni bylo provadéno v zézemi jednotlivych
klubii v pfilehlé mistnosti, kde bylo k dispozici masérské lehatko. V ZS bylo méfeni
provadéno v jedné z volnych ucebnich tfid s dostatkem mista pro masérské lehatko.
Ve vSech mistnostech bylo méfeni provadéno za pfimétrené teploty. Nejprve byly
zméfeny antropometrické parametry, télesna vyska (v centimetrech) a télesna hmotnost
(v kilogramech) u vybranych jedincii s pfesnosti na jednu desetinu. Pro méfeni
antropometrickych parametri byla vyuzita hmotnostni vadha, pasovy metr pfipevnény
na sténu. Rizika provadéného testovani nebyla vys$Si nez bézné ocekavana rizika
u tohoto typu testovani. Podminky byly zajistény tak, aby doSlo k minimalizovani

veskerych rizik. Bezpecnost zajistili autor prace Jan Kucera a jednotlivi pouceni trenéfi
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sportovnich klubii a ugitelé ZS. Udaje o pohybovém rezimu déti vsech sledovanych

skupin byly zjistovany metodou osobniho dotazovani — neformalniho rozhovoru.

4.3 SBER DAT

Testovani télesného slozeni bylo provedeno v obdobi Cervenec 2018 — srpen 2018.
Casova naro¢nost testovani probandii v jednotlivych pohybovych programech byla
okolo 3 hodin. Vlastni méfeni jednotlivce zabralo 7-8 minut. Pro sbér dat byla
vytvofena tabulka s potfebnymi Udaji o méfeném jedinci. Zjisténé tdaje byly vlozeny
do pristroje Bodystat 1500 (v&k, télesnd vyska, vaha, urovenn pohybové aktivity)

a nasledn¢ vyneseny do grafti.

Sledované somatické parametry

e Télesna vyska (cm) - celkova vyska jedince ve stoje

e T¢lesna hmotnost (kg) celého jedince na hmotnostni vaze

e FM (%)
 FM(kg)
e FFM (%)
e FFM (kg)
e TBW (%)

4.4 ANALYZA DAT

Pro préci s daty autor vyuzil pocitaCovy program Microsoft Office Excel, kde namétené
udaje dale zpracovaval. Zakladnimi popisnymi statistickymi charakteristikami
pocitanymi v ramci této praci byly primeér, minimalni, maximalni hodnota a smérodatna

odchylka. Byla porovnéana procenta télesného tuku, tukuprosté hmoty v téle a podil
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celkové teélesné vody u déti liSicich se pohybovym programem. Ke statistickému
zpracovani byl vyuzit neparametricky t-test podilu FM u vybranych jedinci a dale

korela¢ni analyza na 5 % hladiné vyznamnosti.
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5 VYSLEDKY

Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 75 probanda ve véku 10—11. Vyzkum zahrnuje 25 déti
z klubu RC Mountfield Ri¢any, které maji 3 x tydné trénink a 2 x tydné povinnou
télesnou vychovu. Jejich pohybova aktivita dosahuje stiedni az vysoké intenzity a trva
360 min/tyden. Déle se Setfeni ucastnilo 25 déti z Fight clubu Ricany majici 2 x tydng
trénink a 2 x tydné povinnou télesnou vychovu s pohybovou aktivitou stfedni az vysoké
intenzity v délce trvani 270 min tydn€. Mimo trénink déti volny Cas travi piipravou
do skoly nebo névstévou kamaradt. Také sleduji televizi, hraji hry na pocitaci, surfuji

na internetu nebo poslouchaji hudbu.

Tteti skupinu tvoii 25 déti ze ZS Nemo Ricany, jejichz pohybova &innost je vymezena
pouze Skolni télesnou vychovou v délce 90 min. tydné. Po vyuce trdvi volny cas
ve Skolni druzin€, kde neni kladen diraz na jejich pohybovou aktivitu, hraji spolecenské
hry, jdou na vychazku nebo se pfipravuji na nasledujici Skolni den, neZ si je vyzvednou
rodice. Ve volném case ale také navs$tévuji kamarady a travi Cas u televize, pocitace

¢1 mobilu.

5.1 RC MOUNTFIELD RiCANY

Primérny vék déti s pohybovym programem rugby ¢ini 10,6 let = 0,5 roku. Primérna
télesnd vyska dosahuje 148, 8 cm + 7, 4 cm a primérna télesna hmotnost
41, 3 kg + 8 kg. Proband s nejnizsi télesnou vyskou méti 133 cm a nejvyssi 161 cm.
Nejmensi télesnd hmotnost byla namétena 24, 2 kg. Nejvetsi télesnou hmotnost ma

proband s 57, 9 kg.
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Tabulka 4: Vychozi hodnoty probanda — rugby

1)11(11|11|(10|10f211|11|11|(10|11|211|11(11| 10| 11| 10| 10| 10| 11| 11| 10|10 11| 11| 10,6| OS5 10 11

150| 153| 141| 150| 158 | 149| 151| 159| 150| 154| 161| 154| 143 158 144| 155| 133| 151| 142| 145| 150| 135| 136| 148| 149 148,8| 7,4 | 133 | 161

57| 38| 31|41 |486[ 40| 45| 52| 43|40 | 58|48 |40(49 (32| 42|24 |40|35|38|41|31|35]45](39] 413 8 24,2| 57,9
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Tabulka 5: Vybrané hodnoty télesného slozeni

P“’lcv’a“d FM (%) | FM (kg) | FFM (%) | FFM (kg) | TBW (%)
1 6,2 3,5 93,8 53,3 69,5
2 73 01 92,7 353 67.9
3 76 0,2 92,4 289 67,6
4 9.9 0,4 90,1 37,1 66
5 10,3 5 89,7 43,6 69,3
6 103 0,6 89,7 362 65,7
7 12,5 5,6 87,5 39,2 70,1
8 12,8 6,7 87,2 45,7 63,5
9 12,8 5,5 87,2 37,4 72,3
10 13,2 5,2 86,8 34,3 80,3
11 13,6 7,9 86,4 50 59,9
12 14,4 5,6 85,6 34 74,6
13 14,4 5,7 85,6 34 74,6
14 14,7 7,2 85,3 41,8 63,9
15 147 2.2 85,3 275 62,5
16 15,3 6,5 84,7 35,9 71,5
17 153 26 84,7 205 62
18 16,4 6,5 83,6 33,2 74,3
19 16,5 31 83,5 292 61.1
20 17,1 6,5 82,9 31,5 76,1
21 175 37 82,5 35 604
22 17.7 39 82,3 251 602
23 204 4,7 79,6 279 583
24 20,6 4,9 79,4 354 58,1
25 20,1 7,9 79,9 31,5 70,6
X 13,8 4,5 85,9 35,3 67,2
SD 3,8 2,4 3,9 7,5 6,2
min 6,2 0,1 79,4 20,5 58,1
max 20,6 7,9 93,8 53,3 80,3

Primérné zastoupeni télesného tuku probandi rugby je 13, 8 % + 3, 8 %,
tj. 4, 5 kg +2, 4 kg. Primérné hodnota tukuprosté hmoty byla naméfena 85, 9 % + 3, 9
%, tj. 35, 3 kg = 7, 5 kg. Podil celkové télesné vody u rugbistii se pohybuje v rozmezi
67,2 % = 6, 2 %. Probandovi s nejmensim zastoupenim té¢lesného tuku v % bylo

naméfeno 6, 2 % FM. V kg byla zjiSt€na nejnizsi hodnota 0, 1 kg FM. Dale bylo
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zjisténo, ze nejnizsi podil tukuprosté hmoty je 79, 4 % a naopak nejvyssi 93, 8 %.

V kg je nejnizsi naméiend hodnota FFM 20, 5 kg, nejvyssi 53, 3 kg.

5.2 Fight club Ri¢any

Probandi z Fight clubu Ri¢any maji praimémy vék 10,6 let £ 0,5 roku. Jsou vysoci

v pruméru 147, 6 cm £ 5, S5cm a v

24

azl

39, 8 kg £ 7, 7 kg. Proband s nejnizsi télesnou

vyskou méti 139 cm a nejvyssi 158 cm. Dité s nejnizsi télesnou hmotnosti vazi 29, 8 kg.

Nejvetsi namétend télesnd hmotnost v této skupiné byla 56, 4 kg.

Tabulka 6: Vychozi hodnoty probandd - Fight club

Proband &] 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

x?

SD

min

max

Vék(roky)| 10 | 11 [ 11 [ 11 ({11 (10| 10| 10| 10

11

11

11

11

10

10

10

11

11

10

10

11

10

11

11

11

10,6

0,5

10

11

TELESNA

VY3KA (cm 142|145 | 147 | 157 | 157 | 142 [ 144 | 149 | 147

158

149

147

152

148

141

139

153

149

143

144

149

140

154

152

141

148
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139

158

TELESNA
HMOTNOST
(kg)

2134 |35 |35 (49 (45 (35|42 |43

w

56

42

50

43

40

34

34

30

56

34

30

45

40

47

37

30

39,8

7,7

29,4

56,4

Jak znézortiuje nasledujici tabulka, primérné zastoupeni télesného tuku déti z Fight
clubu ¢ini 16,1 % + 4,2 %. V kg se jedna o hodnoty 6,5 kg +2,5 kg FM. Tukoprosta
hmota déti primérmé dosahuje 83, 9 % + 4,2 %, tj. 33,3 kg + 5,7 kg. Podil celkové

télesné vody je vrozmezi 61,4 % + 3 %.

Probandovi s nejmenSim procentnim

zastoupenim télesného tuku bylo naméteno 7,6 % FM, naopak nejvice bylo zjiSténo

probandovi majici 22,3 % FM. V kg byla zaznamendna nejniZsi hodnota 2,4 kg, proti

tomu 11,4 kg pfedstavuje hodnotu nejvyssi. Z tukuprosté hmoty byl nejnizsi podil

potom 46,3 kg.
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Tabulka 7: Vybrané hodnoty télesného slozeni

Proband ¢. FM (%) FM (kg) FFM (%) FFM (kg) TBW (%)
1 7,6 0,1 92,4 294 67,6
2 8,2 0,2 91,8 31,6 67,2
3 8,7 0,3 91,3 323 66,8
4 9,8 0,4 90,2 31,7 66
5 12,1 5,9 87,9 42,6 64,3
6 14,3 0,9 85,7 38,3 62,7
7 16 1,1 84 29,1 61,5
8 16,2 1,3 83,8 34,8 61,3
9 20,9 1,9 79,1 33,6 579
10 21 2,1 79 442 57,9
11 213 2,3 78,7 33,1 57,6
12 223 2,7 77,7 39,1 56,9
13 17,5 2,3 82,5 354 60,4
14 17,6 2,5 82,4 333 60,3
15 17,2 2,6 82,8 28,2 60,6
16 17,4 2,8 82,6 27,7 60,4
17 13,5 2,3 86,5 26,1 63,3
18 17,9 3,2 82,1 46,3 60,1
19 18,1 3,4 81,9 28 60
20 14,4 2,9 85,6 25,5 62,7
21 18,6 3,9 81,4 364 59,6
22 18,7 4,1 81,3 322 59,5
23 18,8 4,3 81,2 37,8 594
24 18,9 4,5 81,1 29,8 594
25 14,8 3,7 85,2 254 62,3
X 16,1 2,5 83,9 33,3 61,4
SD 4,2 15 4,2 5,7 3
min 7,6 0,1 77,7 25,4 56,9
max 22,3 5,9 92,4 46,3 67,6

5.3 ZS Nemo

Primérny vék déti ze Zakladni Skoly Nemo je 10, 6 let = 0, 5 roku. Vyska vybranych

jedinct dosahuje v priméru 146, 7 = 7, 9 cm, pfi¢emz nejniz§i méti 129 cm a nejvyssi

158 cm. Télesnd hmotnost probandil je 45, 2 + 12, 3 kg. Proband s nejnizsi télesnou
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vyskou méti 129 cm a nejvyssi 158 cm. Dité s nejnizsi télesnou hmotnosti vazi 25, 9 kg.

Nejveétsi naméiena télesnd hmotnost v této skupiné byla 71 kg.

Tabulka 8: Vychozi hodnoty probandii - Z$ Nemo

Proband¢. | 1 2 3| 4 5 6 7 8 9(10(11|12|13 (14| 15|16 17| 18| 19| 20| 21 (22| 23| 24| 25| x? | SD | min | max

Vék(roky) 11 | 10 (11| 11| 10| 10| 10|11 (10| 11|10f11|11| 10|20 11|11 |11 |11 (111111 11| 11| 10| 10,6]| OS5 10 11

TELESNA

widka(em) | 140 [ 155 1411158 129| 134| 130 | 145 | 147 147| 146| 150| 156 | 141| 140 | 147 | 147| 144| 148| 154 157 150| 157| 155| 149| 147 | 7,9 | 129 | 158

TELESNA
HMOTNOST | 47 51 71 | 29 |65,8]25,9]30,9]29,6|61,5|37,1|46,9|37,5|37,1|52,2|47,2(27,4| 62,4| 46,5 39,1|44,1|41,7| 62,9| 46,2| 53,8| 39 | 48 | 45,2 12,3259 | 71
(kg)

Primérny podil télesného tuku u métenych jedincti ¢ini 23, 7 + 7, 8 %. V kilogramech
11 + 5, 2 kg. Primérné mnozstvi tukoprosté hmoty u téchto déti je 76, 3 = 7, 8§ %,
tj. 29, 4 + 13, 4 kg. Podil celkové télesné vody se pohybuje v rozmezi 58 + 8, 5 %.
Nejnizsi hodnota télesného tuku byla u této skupiny namétena 9, 5 %, nejvétsi 42, 9 %

FM. Z tukuprosté hmoty byl nejnizsi podil 57, 1 % a nejvyssi 90, 5 %.
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Tabulka 9: Vybrané hodnoty télesného slozeni

Proband FFM TBW
: FM (%) |FM (kg) |FFM (%) (k) %)
1 36,8 17,5 63,2 15,8 46,5
2 19,4 13,8 80,6 57,2 53,9
3 40,1 11,8 59,9 17,6 84,4
4 26,4 17,4 73,6 48,4 53,8
5 20,1 5,2 79,9 10,2 58,7
6 18,8 5,8 81,2 13 59.9
7 25,7 7,6 74,3 10,9 54,4
8 42,9 26,4 57,1 18,9 42,1
9 20,8 7.7 79,2 15,4 58,2
10 34,1 16 65,9 16,1 48,2
11 26,4 9,9 73,6 14,1 53,9
12 14,6 5.4 85,4 16,7 62,8
13 26,2 13,7 73,8 38,5 54
14 25,9 12,2 74,1 35 54,2
15 9,5 2,6 90,5 24,8 66,3
16 26,5 16,5 73,5 45,9 53,8
17 19,3 9 80,7 37,5 59,1
18 18,3 7,2 81,7 32 59,8
19 19,3 8,5 80,7 35,6 59,1
20 16,4 6,8 83,6 34,9 61,2
21 24,9 15,7 75,1 472 55
22 24,4 11,3 75,6 34,9 55,3
23 23,6 12,7 76,4 41,1 55,9
24 16,7 6,5 83,3 32,5 77,7
25 16,5 7,9 83,5 40 61,6
X 23,7 11 76,3 29,4 58
SD 7,8 5,2 7,8 13,4 8,5
min 9,5 2,6 57,1 10,2 42,1

max 42,9 26,4 90,5 57,2 84,4
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5.4 Komparace vysledki danych pohybovych programi

Tabulka 10: Vysledky jednotlivych pohybovych programi

T TELESNA
PROBAND VEK (roky) VY3KA (cm) HMOTNOST FM (%) FM (kg) FFM (%) FFM (kg) TBW (%)
(kg)
RC
MOUNTFIELD 10,6 148,8 41,3 13,8 5,7 85,9 35,3 67,2
RICANY
FIGHT CLUB
ooy 10,6 147,6 39,8 16,1 6,5 83,9 33,3 61,4
RICANY
ZS NEMO
. 10,6 146,7 45,2 23,7 11 76,3 29,4 58
RICANY
X 10,6 147,7 42,1 17,9 7,7 82 32,7 62,2
SD 0 1,1 2,8 5,2 2,9 5,1 3 4,7

U pozorovanych skupin s odliSnym pohybovym programem existuji podstatné rozdily

v primérnych hodnotach télesné hmotnosti (kg), télesného tuku FM (%, kg), tukuprosté

hmoty FFM (%, kg) i celkové télesné¢ vody TBW (%). Primérné télesna vyska u danych

skupin se 1i8i jen nepatrn€. Vyznamné rozdily byly zaznamenany predevSim

v porovnani pohybového programu déti ze ZS Nemo se sportovnim klubem rugby a

fight clubem.
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Graf 1: Celkovy télesny tuk probandi jednotlivych pohybovych programii v %

FMv %
25 23,7
20
16,1
1s 13,8
N
10
s 3,8
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EFM (%) 13,8 16,1 23,7
H SD (%) 3,8 4,2 78

V primérném zastoupeni télesného tuku si nejlépe vedou chlapci z rugby klubu
s hodnotou 13,8 % FM. Druzi v potadi jsou chlapci s fight clubu s hodnotou 16,1 %
FM. S vét§im rozdilem primérného zastoupeni télesného tuku se setkdvame u chlapcii

ze ZS Nemo, ti dosahuji v priméru 23,7 % FM.

Tabulka 11: Zavislost pohybové aktivity a FM

Vyzkumny

soubor

Rugby club 360 13,8
Fight klub 270 16,1
Z3 Nemo 90 23,7
korelace -0,993994848

U danych pohybovych programii byl zjiStovan vzajemny vztah mezi pohybovou
aktivitou a celkovym télesnym tukem. Z hodnoty korelacniho koeficientu -0,994 je
patrné, Ze mezi sledovanymi veli¢inami existuje silnd nepiima zavislost. Tedy ¢im vice
se zveétsi hodnoty v 1. skupiné znak, tim vice se zmensi hodnoty v 2. skupin€ znakd.
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Graf 2: Zavislost pohybové aktivity a FM
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Zavislost mezi pohybovou aktivitou a celkovym télesnym tukem lze popsat pomoci
regresni funkce y =-0,0375x + 26,857.

Graf 3: Tukoprosta hmota probandt jednotlivych pohybovych programti v %
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Setfenim bylo zjiiténo, Ze chlapci z rugby klubu nabyvaji vétsich hodnot v primérném

zastoupeni tukuprosté hmoty, primérné dosahuji 85,9 % FFM. Chlapci z fight clubu se
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fadi s hodnotou 83,9 % FFM tésné za rugby. Nejmensi podil tukuprosté hmoty byl
zjitén u chlapcti ze ZS Nemo — 76,3 %.

Tabulka 12: Zavislost pohybové aktivity a FFM

Vyzkumny

soubor

Rugby club 360 85,9
Fight klub 270 83,9
Zs Nemo 90 76,3
Korelace 0,990937552

Mezi vykonanou pohybovou aktivitou a tukuprostou hmotou byla zjisténa hodnota
korela¢niho koeficientu 0,991. Jde tedy o piimou zavislost — ¢im vice se zvétsi hodnoty

v 1. skupiné€ znaku, tim vice se zvysi hodnoty v 2. skupiné.

Graf 4: Zavislost pohybové aktivity a FFM
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Mezi pohybovou aktivitou a tukuprostou hmotou byla zjiSténa zavislost, kterou lze

popsat pomoci regresni funkce y = -0,0375x + 26,857.

Dvouvybérovym neparametrickym t-testem byla zjiStovana statisticka vyznamnost

rozdili mezi celkovym télesnym tukem probandii rugby klubu a probandu fight clubu.

Tabulka 13: T-test FM

FM
Proband () (%)
¢. rugby fight
Klub 1 jub
1 6,2 7,6
2 7,3 8,2
3 7,6 8,7
4 9,9 9,8
5 10,3 12,1
6 10,3 14,3
7 12,5 16
8 12,8 16,2
9 12,8 20,9
10 13,2 21
11 13,6 21,3
12 14,4 22,3
13 14,4 17,5
14 14,7 17,6
15 14,7 17,2
16 15,3 17,4
17 15,3 13,5
18 16,4 17,9
19 16,5 18,1
20 17,1 14,4
21 17,5 18,6
22 17,7 18,7
23 20,4 18,8
24 20,6 18,9
25 20,1 14,8
X 13,8 16,1
SD 3,8 4,2
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0,673
0,053

Vysledek t-testu: p=0.053 vyjadiuje, Ze mezi praméry soubort nebyl zjistén statisticky

vysoce vyznamny rozdil, protoze (p>0.05).

Graf 5: Celkova télesna voda probandi jednotlivych pohybovych programi v %
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Co se tyce celkové télesné vody, nejveétsi podil TBW maji déti z rugby klubu - 67,2 %.
Radi se tak pfed skupinu chlapcti z fight clubu, jez dosahli 61,4 % TBW. Celkova

t&lesna voda u chlapcii ze ZS Nemo odpovida hodnoté 58 %.

Tabulka 14: Zavislost pohybové aktivity a TBW

Vyzkumny

soubor

Rugby club 360 67,2
Fight klub 270 61,4
Z8 Nemo 90 58
Korelace 0,942882948
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Zjisténa hodnota korelatniho koeficientu 0,943 vyjadiuje, Ze mezi sledovanymi
veli¢inami existuje piima zavislost. Tedy ¢im vice se zvetsi hodnoty v 1. skupiné znakd,

tim vice se zvétsi také ve 2. skuping znak.

Graf 6: Zavislost pohybové aktivity a TBW
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Zavislost mezi pohybovou aktivitou a celkovou télesnou vodou Ize popsat pomoci
regresni funkce y = 0,0319x + 54,543.
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6 DISKUSE

Hi.  Predpokladame, Ze chlapci ze ZS budou mit nejvy$si procentualni pramérné

zastoupeni FM.
Hypotéza byla potvrzena

U chlapcti ze ZS Nemo ¢&ini pramérny podil télesného tuku u méfenych jedinct
23,7+ 7, 8 %. Primérné zastoupeni télesného tuku probandi rugby je 13, 8 % + 3,8 %.
U déti z fight clubu je primérné FM 16,1 % + 4,2 %.

Pohybova aktivita je jednim z faktort, jak 1ze ovlivnit télesnou hmotnost (KlimeSova,

2013).

Stackeova (2009) tvrdi, Ze ovlivnit pohybovou aktivitu déti mohou zejména rodice
a jejich vrstevnici a Ze pozitivni nebo negativni piistup déti k pohybové aktivité zavisi

na postoji rodi¢l ke vlastni pohybové aktivité.

Na zaklad¢ hodnoty korela¢niho koeficientu -0,994 bylo zjisténo, Ze mezi pohybovou
aktivitou a celkovym télesnym tukem existuje silnd nepiimé zavislost. Tedy ¢im vice

se snizi pohybova aktivita, tim vice se zvysi télesny tuk.
Domnivam se, Ze u téchto déti predmét télesnd vychova nesta¢i pro plnéni

doporu¢eného mnozstvi pohybové aktivity, kterd by u déti mladsiho Skolniho véku

(6-11 let) méla trvat minimalné 60 minut denné. (USDHHS, 2008).

Dle Bunce (2010) je zdkladnim prostiedkem k napravé této skutecnosti zvySeni objemu

pravidelné realizované pohybové aktivity u déti.
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H,.  Ptfedpokladdme, Ze % FM u chlapct z rugby a fight clubu se v disledku jejich

pohybového programu vyznamné nelisi.
Hypotéza byla potvrzena

Primérné zastoupeni télesného tuku chlapcii z klubu rugby je 13, 8 % + 3, 8 % FM
a z fight clubu 16,1 % + 4,2 % FM.

Statistickd vyznamnost rozdilti mezi celkovym télesnym tukem sledovanych probandii
byla zjistovana dvouvybérovym neparametrickym t-testem. Vysledek p=0,053 (p>0,05)
znali, ze % FM u chlapct z rugby a fight clubu se v dasledku jejich pohybového
programu vyznamné neli$§i. Domnivam se, ze je to tim, Ze chlapci z obou skupin maji

dostate¢nou pravidelnou pohybovou aktivitu.

Télesny tuk jak tvrdi Riegerova (2006) je lehce ovlivnitelna slozka télesného sloZeni pii

vykonavani pravidelné pohybové aktivity a za spravné vyzivy.

Dle Heywarda (2004) se procentualni zastoupeni télesného tuku ve vékové kategorii
6-17 let nachazi ve stfedni hodnoté 11 — 25 % FM. U chlapct z rugby clubu dosahuje
sttedni hodnota 14, 4 % a u probandt fight clubu 17,4 %

Hs.  Predpokladame, ze chlapci zragbyového klubu a fight clubu budou mit

v disledku odlisného pohybového rezimu vyssi primérné zastoupeni FFM.
Hypotéza byla potvrzena

Z naméfenych skupin méli chlapci z klubu rugby vyssi primérné hodnoty zastoupeni
FFM. Primérnéd hodnota FFM 85,9 + 3,9 %. Probandi z fight clubu se fadi s hodnotou
83,9 £ 4,2 % FFM tésné za rugby. Nejmensi podil tukuprosté hmoty byl naméfen
u chlapcti ze ZS NEMO Ricany, a to 76,3 + 7.8 %.

Korela¢ni koeficient mezi vykonanou pohybovou aktivitou a tukuprostou hmotou €ini
0,991. Jedna se tedy o ptimou zavislost. Cim vice se zvysi pohybova aktivita, tim vice

se zvysi tukuprostd hmota.
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Tukuprosta hmota je riznoroda slozka télesného slozeni, kterd se sklada z 3 slozek
(kostry, svalstva, ostatnich tkani). Hmotnost FFM je tvofena z 60 % svalstvem, 25 %

opérnymi a pojivovymi tkanémi a 15 % je tvofena vnitinimi organy (Riegerova, 2006).

Hs.  Predpokladame, Ze primérné procentudlni zastoupeni TBW u déti ze ZS Nemo
bude v disledku odlisSného pohybového programu mensi nez u déti z rugby

a fight clubu.
Hypotéza byla potvrzena

Primérné procentualni zastoupeni TBW u déti ze ZS Nemo odpovida hodnoté 58 %.
TBW déti z klubti rugby a fight dosahuje hodnot 67,2 % a 61,4 % TBW. Korela¢ni
koeficient mezi vztahem pohybové aktivity a celkové télesné vody ¢ini 0,943. Mezi
veli¢inami tedy existuje pfima zavislost, ¢im vice se zvEtsi hodnoty pohybové aktivity,

tim vice se zvétsi mnozstvi celkové télesné vody.
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7 ZAVER

Télesné slozeni je odrazem Zzivotniho stylu, Gzce s nim souvisi zdravi. V dne$ni dobé
narGsta pocet déti, které se vyhybaji pohybovym aktivitam, coz mize mit za nasledek
obezitu. Podle odbornikti je jednim z hlavnich faktora, které maji vliv na vznik obezity

prave nedostatek pohybu a pasivni zptisob traveni volného Casu.

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat télesné slozeni déti v mlad$Sim Skolnim véku
pomoci BIA metody a posoudit rozdily v zastoupeni vybranych télesnych slozek

v zévislosti na liSicich se pohybovych programech.

Vyzkum zahrnoval celkem 75 chlapci ve véku 10 — 11 let. Z toho 25 pravidelné
trénujicich déti z klubu RC Mountfield Ri¢any, 25 pravidelné trénujicich déti z Fight
clubu Rigany a 25 déti ze Zakladni $koly Nemo.

Z vysledkli $etfeni vyplynulo, Ze chlapci ze ZS maji v disledku niz$tho pohybového
rezimu vys$i primémé zastoupeni té€lesného tuku nez pravidelné trénujici chlapci
z rugby klubu a fight clubu. Sila vztahu mezi mnoZstvim pohybové aktivity a télesnym
tukem byla prokizana pomoci korelaéniho koeficientu. Jeho hodnota -0,994 znaci,
Ze existuje silnd nepiima zavislost mezi sledovanymi veli¢inami. Dale bylo potvrzeno,
ze pramé&rné procentudlni zastoupeni TBW je u této skupiny déti mensi. Silnou pfimou
zavislost mezi pohybovou aktivitou a mnoZstvim celkové télesné vody potvrdila

hodnota korela¢niho koeficientu 0,943.

Domnivam se, ze pravidelnd pohybova aktivita omezena na povinnou Skolni télesnou
vychovu nesta¢i pro plnéni doporu¢eného mnozstvi pohybové aktivity. Ta se u déti

mladsiho Skolniho véku (6-11 let) mé& pohybovat okolo 60 min. denné¢.
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Za pomoci dvouvybérového neparametrického t-testu (p=0,053) bylo zjiSténo, télesny
tuk chlapct z rugby klubu (13, 8 % =+ 3, 8 % FM) a fight clubu 16,1 % + 4,2 % FM)
se v dusledku jejich pohybového programu vyznamné neli§i. Domnivam se, Ze je

to pravidelnym dodrzovanim pohybové aktivity.

Primérné hodnoty zastoupeni FFM u probandt klubl rugby (85,9 + 3,9 %) a fight
(83,9 + 4,2 %) dosahuji vyssich hodnot. Podil tukuprosté hmoty u chlapcti ze ZS Nemo
Riany se pohybuje v rozmezi 76,3 + 7,8 %. Korela¢ni koeficient mezi vykonanou
pohybovou aktivitou a tukuprostou hmotou ¢ini 0,991. Jedna se tedy o pfimou zavislost.

Cim vice se zvysi pohybova aktivita, tim vice se zvysi tukuprosta hmota.

V jednotlivych pohybovych programech byly zjistény rozdily télesného slozeni
v zavislosti na mnoZzstvi vykonané pohybové¢ aktivity. Domnivam se, ze je dulezité,
jakou formou a zptuisobem je nabidka pohybovych aktivit détem nabizena. Je nezbytné
hledat aktivity, které déti mohou motivovat, tak mize dojit ke zvySeni objemu

pravidelné uskutectiované pohybové aktivity déti.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikatni & seminarni prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Télesné sloZenf déti lisicich se pohybovym programem
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova préce

Obdobi realizace: ¢ervenec 2018 - srpen 2018

Predkladatel: Bc. Jan Kugera UK FTVS - LSM

Hlavni FeSitel: Bc. Jan Kugera UK FTVS — LSM

Misto vyzkumu (pracovi§t¥): RC Mountfield Ri¢any, Fight club Ri¢any, Z§ Nemo Ricany
Vedouci prace (v piipadg studentské prace): prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Popis projektu: Cilem této diplomové prace je zjistit rozdily télesného sloZeni déti v mlad$im $kolnim v&ku ligicich
se pohybovym programem. Dojde ke srovnan{ pohybového programu u t¥i skupin déti, prvnf skupina pravidelns
trénujici rugby, druhé skupina pravidelné trénujici bojové sporty a tieti skupina s povinnou t&lesnou vychovou

bez dalsiho pohybového programu. Veskeré pozorovan( a srovnévani bude provadéno v Ri¢anech, a to v klubech

RC Mountfield Rigany, Fight club Rigany, ZS Nemo Rigany. Pro diagnostiku bude pouZita metoda pomoci pfistroje
Bodystat 1500, ktery nabizi precizni méfeni svalové a tukové hmoty, a poskytuje tak obrovskou vyhodu oproti
nedostatetnému posouzeni jen BMI (Body Mass Index). PFi méfeni prochazi bezpegny signél (slaby elektricky proud)
vygenerovany bateriemi celym télem a méfi bioelektrickou impedanci pii pevné frekvenci 50 kHz. Jakmile je méfeni
provedeno, zobrazi se po 3 vtefinach na LCD displeji komplexnf analyza sloZenf t&la, ktera obsahuje t&lesny tuk,
svalovou hmotu, celkovou télesnou vodu a optimalni rozsahy dalich parametrii. K m&Feni zadam pohlavi, vék, vysku,
hmotnost a trover fyzické aktivity. Proces je neinvazivni, v poloze vleZe pfiloZeny elektrody na ruku a nohu.
Charakteristika G&astniki vyzkumu: Vyzkumu se zigastni priblizné 90 probandii ve véku 9-10 let ve zdravotni
skupin€ I. v télesné vychoveé a sportu - sport bez omezeni. Probandi maj{ platnou lékakskou prohlidku z hlediska
odbornosti lékat'e ke sportu po viechny a k vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich soutézich.

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Pro diagnostiku bude pouZita neinvazivni metoda pomoci pistroje
Bodystat 1500. Vzhledem k zimnimu obdobi se vyzkum bude konat u v3ech skupin d&ti v prostorach sportovni haly.
Rizika provadéného testovani nebudou vys3i neZ b&ng otekdvana rizika u tohoto typu testovéani. Zdravotni stav
probandi je posouzen jejich lékafem. Probandi maji platnou lékafskou prohlidku. Bezpeénost bude zajisténa Janem
Kuéerou a jednotlivymi pougenymi trenéry sportovnich klubi a ugiteli ZS.

Etickeé aspekty vyzkumu: Probandi se sklédaji z déti v mlad3im 3kolnim véku. Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu
nezletilych osob, protoZe u déti mladsiho 3kolniho véku dochazi k velice intenzivnim biologicko-psycho-socialnim
zménam. V dnedni dob& misto pohybové aktivity pfevladd sedavy zplsob traveni volného &asu, dochézi tak k narudeni
energeticke bilance a ke zvySovani té€lesné hmotnosti. Za pfinos pro déti povaZuji poskytnuti dostupnych informaci o
jejich télesném sloZeni a motivovéani k provozovani pohybové aktivity, ktera je jednim z ukazatel zdravého Zivotniho
stylu. Ziskana data budou zpracovavéna a bezpe&n& uchovana v anonymni podobg a publikovéna v diplomové praci,
piipadné v odbornych €asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadng budou vyuzita pfi dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS, Po anonymizaci budou osobnf data smazéna. B¢hem vyzkumu nebudou pofizovany
Zadné fotografie ani videozdznam. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech t¢astnikl vyzkumu na strané fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo

na sebeurdeni, soukromi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost

za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na strané feSitele, nikdyna zkoumanych, byt' dali svij souhlas k Géasti na vyzkumu. V3ichni ugastnici
vyzkumu na strané fesitele musi bratv potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské

republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng,
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli Zméné p! yjektu, zejména pouZitych metod, zadlu Etické komisi

UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne 6. 7. 2018 Podpis predkladatele:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke%ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorovd //04 M/c,‘)

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....%.. /[, 72 [ 275 7 %
we Ll 5 7Y
Eticka q;&wﬁéeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi z.ésadaml pi‘edp)sy a mezmé.rodnl smémicemi pro
rnu c 0
td ulrg snev

prov?(d astni
Eml podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise. W/
José Martiho 31, 162 52 Praha

razntkc-lﬁ@ FTVS podpis pFedsedkyn& EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vaiemf pane, vafena pani,
v souladu se Viechernou deklaraci lidskvch prav, zikonem &. 1012000 5b., o ochrané osobnich adaji a o
mnﬂtﬂyﬁhmkummpmdqsﬂpmdpumadakmubmmmmmpm&pﬂsy
(fako: jzou zgjmena Helrinska deklarace, prjjata 18. Svétonym cdravomickym shromaZdénim v roce 1004 ve
mm:pozd{rﬁcﬁ M me.i-ssq. Bmzﬂm.. 2'013} Zakon

b ; g pinkach js [eade; f‘sqmmuﬂmm:ﬁ'lgadﬂlxahm
& 3?2-'%11 S-Erj a Dml'l.mro h&ﬂbmﬁ' a Emaim & 94/2001, jsou-li aplikovatelng),
WVas zadam o souhlas s afasti Vaseho syna'deery ve vyzkumném projekin v ramei diplomove prace na UK
FTVS s nazvem Télesné sloZeni déti lificich se pohybovym programem provadéné v prostorach B.C
h-!mmtﬁeldlu:a:r_'.r Fight club Rifany, Z5 Nemo Bicany.

Cilem této diplomeové prace je mistit rozdily télesného slofend déti v mladiim Skolnim véku hficich se
trémujici mghy, drha skupina pravidelng trémojici bojové sporty a theti skupina s povinnou télesnon
vychovou bex dalitho pohybového programu. Vedkeré pozorovani a ssovnavani bude provadéno v I.l.caneﬂh.
ato v klnbech: RC Mountfield Ricany, Fight club Ritany, Z5 Nemo Rifany. Pro diagnostikn télesneho
sloZeni zvolena meimvarivid metoda. Pro shér dat vytvorena tabulka = potfebomyom tidaji
o]MZmﬁMﬁhpﬂm&nm}mﬁWtﬂh@mM Vaie dité bude
méfens pomoct piistroje Bodystat 1500, K méTent zadam pohlavi, vék, viikn, hmotnost a troves fyzicke
alrtnrlt_'.r Proces je neinvazivni, v poloze vieZe prilofeny elekirody na ruku a nohu Ph méfeni prochazi
bezpetny signal (slaby elekiricky proud). Jakmile je méfeni provedeno zobrazi senaLCDdlsplepl;mlExm
analyza sloZend téla. Tmmpmhamhzmgbjrabujm'ydlmhmiepmrﬁ.&mum zazemi jednotinych
kluba v prilehlé mistnosti, kde bude k dispomel masérské lehatko. V Z5 Memo bude mii"mm'adenu
vjadnézvohichm"ebnkhﬁtdsdnsﬂtlemmisﬁpmmémkélﬂl&aneﬁech mistnostech bude méfeni
EeIhmadubaledmampadhadmﬂamubdﬂbjcm 2018 — =rpen 2018, Casovi nirofnest testovani
probandi v jednotlivich pohyvbovich programech bude pfiblizné 3 hodiny. Vlastnd méfeni jednotlives
zabare 7-8 pun

Rizmka provadéneho testovand nebudou vvESl nef béiné ofekavana nzika u tohoto typu testovani. Podminky
budou zajstény tak, aby byla mimmalizevina veikera nzika. Bezpefnost je zajicténa Janem Kuéeroun
Jedlﬂh@mpm&uymtmmmtmﬂldlkhbnamhﬂlﬂ

Waie nifast v projekin nebude finanéné chodnocena

Visledky diplomove prace udou zverejnény v ramel UK FTVS v elektromicke podobé v repozitan
zavéreénych praci UK, onginal svazku diplomove prace bude k nahlédnuti ve stndowvné UK FTVS,
evenfuilné po vyzadani na emailove adrese: kncera rugbyi@sernam cx

Ziskana data budou rpracovavana a berpeéné uchovana v anonymni podobé a pubhkovana v diplomowve
pracy, piipadné v odbomych fasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich piipadné budou
vyuZita pii dalfi vvzkumne pract na UK FTVS. Po anonyvmmzae: budou osobni data soazana. Béhem
vyzkumm nebudon pofizovany Zidné fotografie am videoziznam

V maxmmalni medné mite zajistim, aby =izkana data nebyla mensita.

Jméno a pijmeni hlavniho feditele a predkladatele projekin Jan Eufera Podpis: ...

Jméno a pifjmeni osoby, ktera provedla poufeni: ... ... Podpis:............

Prohlafup a svvm nife wvedenym viasinoménim podpisem potvrzujl, Ze dobrovolné souhlasim s uéasti ve
vyze uwvedenem projekiu a Z= jsem mel(a) moznost radne a v dostatecnem case zvazit vsechny relevantni
informace o vyzkumm, zepiat se na vie podstaine tykajic se Géast ve vvzkumm a Ze jsem dostal(a) jasné a
sTozumitelné odpovidi naﬂredulaz}r Prohlaimi, z2 mam platnon lékaizkou pnhlu:]kn_

Byl(a) jsem poudeni(a) o privn odmitnout Geast ve vzkumném projekin nebo sviy souhlas kdykoli odvolat
ez represi, a to pisermé Eticks komizi UK FTVS, kterd bude nasledné informeovat predkladatele projekiu.

Jméno a pijmeni zal‘.mmlluzasm'pce .............................. Podpis: oo
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