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T¢lesné slozeni déti lisicich se pohybovym programem

Hlavnim cilem této prace je analyzovat télesné slozeni pomoci
BIA metody u déti v mladSim Skolnim véku a posoudit rozdily
v zastoupeni vybranych télesnych slozek vzhledem k lisSicimu

se pohybovému programu.

Pro diagnostiku télesného slozeni byla zvolena metoda

bioelektrickd impedanéni analyza pomoci ptistroje Bodystat 1500.

Data naméfena Bodystatem byla zpracovana a graficky
znazornéna pomoci programu Microsoft Excel. Sledované
parametry télesného sloZeni byly: télesny tuk, tukuprosta hmota a
celkova télesna voda. Vyzkumu se zacastnilo celkem75 probandi
ve véku 10-11 let primémé vysky 147,7 cm a vahy 42,1 Kkg.
Vyzkum zahrnuje pravidelné trénujicich 25 déti z klubu RC
Mountfield Ri¢any (trénink 3x tydné + 2x télesnd vychova)
S pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity trvajici 360
min/tyden, pravidelné trénujicich 25 déti z Fight clubu Ri¢any (2x
tydné trénink + 2x télesna vychova) s pohybovou aktivitou stiedni
az vysoké intenzity trvajici 270 min/tyden a 25 déti ze ZS Nemo
Ri¢any u kterych je pohybova &innost zastoupena pouze $kolni
té€lesnou vychovou 90 min/tyden. Vyzkumny soubor je tvoien
pouze chlapci, protoze divky pii srovnatelném mnozstvi
celkového télesného tuku disponuji vySSim podilem FM nez

chlapci.

Primérny podil télesného tuku u chlapcti ze ZS Nemo dosahuje
23,7 £7,8 %. U rugby ¢ini FM 13,8 + 3,8 %. D¢ti z fight clubu

maji primérné zastoupeni télesného tuku 16,1 + 4,2 %. Chlapci



Kli¢ova slova:

Zklubu rugby maji vysSi primérné zastoupeni FFM. Tyto
hodnoty tukuprosté hmoty jsou 85,9 + 3,9 %. Chlapci z fight
clubu 83,9 + 4,2 % FFM. Nejmensi podil tukuprosté hmoty byl
naméfen u chlapcti ze ZS Nemo Ri¢any — 76,3 + 7,8 %. Primé&mé
procentualni zastoupeni TBW u déti ze ZS Nemo odpovida 58 %.

TBW d¢éti z klubii rugby a fight dosahuje hodnot 67,2 % a 61,4 %.
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