
Abstrakt 

 

 

Název práce:  Vyhodnocení rozdílu pohybové aktivity u seniorů v domácím prostředí 

a v ústavní péči na Chomutovsku. 

 

Cíl práce:  Cílem této práce je zjištění rozdílů pohybové aktivity seniorů v rámci 

Chomutovska, a to mezi těmi, kteří žijí ve svém přirozeném prostředí a 

těmi, kteří žijí v ústavní péči. 

 

Použité metody: Tato práce je založena na empiricko-teoretickém charakteru. Výzkumná 

data byla získávána metodou kvantitativního výzkumu. Technikou 

sběru dat byla anketa a byla určena lidem od 60 let věku, žijícím 

v domácím prostředí a v ústavní péči. Anketa obsahovala především 

uzavřené otázky a tři polouzavřené. Výzkumným souborem této práce 

se stali náhodně vybraní senioři (muži i ženy) žijící na území 

Chomutovska a výzkumu se zúčastnilo celkem 100 seniorů žijících 

v domácím prostředí a 100 seniorů žijících v ústavní péči.  

 

Výsledky: Zjistilo se, že senioři žijící v domácím prostředí jsou více pohybově 

aktivní a také tráví více času pohybovou aktivitou venku než senioři 

žijící v ústavní péči. Senioři v ústavní péči vykonávají pohybovou 

aktivitu spíše v kolektivu, jsou více spokojeni s výběrem pohybové 

aktivity a zároveň se i více zajímají o nové nabídky v okolí. 

  

Klíčová slova: senior, stáří, stárnutí, pohybová aktivita, ústavní péče 

 

 

 
 


