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Vyhodnoceni rozdilu pohybové aktivity u seniorit v doméacim prostiedi

a v ustavni péci na Chomutovsku.

Cilem této prace je zjisténi rozdilli pohybové aktivity seniorit v rdmci
Chomutovska, a to mezi témi, ktefi ziji ve svém pfirozeném prostiedi a

témi, ktefi Ziji v ustavni péci.

Tato prace je zalozena na empiricko-teoretickém charakteru. Vyzkumna
data byla ziskdvana metodou kvantitativniho vyzkumu. Technikou
sbéru dat byla anketa a byla urcena lidem od 60 let véku, Zijicim
v domacim prostiedi a v ustavni péci. Anketa obsahovala pfedevSim
uzaviené otazky a tfi polouzaviené. Vyzkumnym souborem této prace
se stali ndhodné vybrani seniofi (muzZi i1 Zeny) Zijici na uzemi
Chomutovska a vyzkumu se zucastnilo celkem 100 senior Zijicich

v domacim prostfedi a 100 seniori Zijicich v Gstavni péci.

Zjistilo se, Ze seniofi zijici v domacim prostiedi jsou vice pohybové
aktivni a také travi vice Casu pohybovou aktivitou venku neZ seniofi
zijici v ustavni péci. Seniofi v Ustavni péci vykonédvaji pohybovou
aktivitu spiSe v kolektivu, jsou vice spokojeni s vybérem pohybové

aktivity a zaroveii se 1 vice zajimaji o nové nabidky v okoli.
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