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Volnocasové aktivity a motorickd vykonnost u déti starSiho Skolniho

véku

Cilem této diplomové prace je zhodnotit motorickou vykonnost a
volnocCasové aktivity u déti starSitho Skolniho véku (12 — 14 let) na
zékladni Skole Bozeny Némcové v Litométicich. Zajima nas, jestli se
prokdze pokles motorické vykonnosti u studentd s rozsifenou vyukou

hudebni vychovy a estetiky, oproti studentim bez zaméteni.

Tato prace je zpracovana formou empiricko-kvantitativniho vyzkumu.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 82 zaki. K urceni motorické vykonnosti
byla zvolena testova baterie Unifittest 6 — 60 a pro zhodnoceni
volnocasovych aktivit byla pouzita vybrand ¢ast sociologického
dotazniku COMPASS II. K ur¢eni mnozstvi podkozniho tuku jsme
pouzili multifrekvenéni bioimpedanéni analyzu (BIA). Stanovené
hypotézy jsme ovéfili pomoci dvouvyberového t-testu. K uréeni vécné

vyznamnosti jsme pouZili koeficient Cohens’d.

Na zéklad¢ vyhodnocenych vysledkii nebyl mezi komparovanymi
skupinami zjiS§tén pii hladiné vyznamnosti (p < 0,05) statisticky
vyznamny rozdil ani u jedné z hypotéz. Vécna vyznamnost aZ na divky
v Leger testu, kde byl zjistén stfedni efekt (d = 0,5), vykazovala pouze
malou nebo Zadnou miru efektu. Ani ve skladbé volnocasovych aktivit

nebyl zjistén vyznamny rozdil.
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