POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno oponenta: doc. PhDr. Viléma Novotna

Jméno diplomanta: Bc. Martin Sramek

Nazev prace: Metodika nacviku skokt na trampoliné

Cil prace: Vytvorit, na zakladé Fizenych rozhovor(i s prednimi odborniky CR, metodickou oporu pro
nacvik zakladnich skokd na trampoliné.

Pouzité metody: fizeny rozhovor, vilastni tvorba metodiky

Celkova narocnost tématu na: primérna

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen spInéni cile prace Cil prace byl spInén, byl zpracovan popis metodiky
zakladnich skokll a nato¢eno metodické DVD.
Logicka stavba prace Text je logicky rozdélen na postupné kroky zpracovani.

Obsahuje 79 stran textu, 36 barevnych ilustracnich
fotografii, 43 zdrojl literatury a 7 pfiloh.
Prace s literaturou — citace, vlastni komentar, | Diplomant ¢erpal z dostupné Ceské i zahranicni literatury.
vlastni pfinos diplomanta Odkazy jsou uvedeny spravné podle normy. Vysledkova
¢ast, pisemna i nafilmovana, je vlastnim zpracovanim
metodiky autora, osobnim odbornym pfinosem.
Adekvatnost pouzitych metod Rizené rozhovory byly provedeny se tfemi odborniky.
Dotazovani potvrzuje vhodnost a odbornou Uroven
zpracovaného materialu, ale jde o maly pocet
posuzovatell a jejich vyjadreni neni podrobné.
Hloubka tematické analyzy, realizace vyzkumu| Prace je metodickd, nelze ji povaZzovat za vyzkumnou.
Presto je mozno vysledek povaZovat za odpovidajici a
prinosnou formu zavérecné prace.

Uprava prace: text, grafy, tabulky Text je zpracovan piehledné. Ve vysledkové Casti je kazdy
prvek uvadén jako podkapitola (celkem 25).
Stylisticka Uroven, jazyk Formalni stylisticka Uroven prace je nejslabsi oblasti celé

prace, ve které se nachazi formalni chyby psaného textu,
preklepy a chyby ve slovech.

Prakticka vyuzZitelnost zpracovani: Nadprlimérna.

Hodnoceni prace:

Vystup prace — metodiku nacviku je mozno povazovat za odborny pfinos pro sportovni odvétvi Skoky na
trampoliné jak pro sportovni pfipravu, tak pro oblast Gymnastika pro vSechny. S urcitou Upravou textu
by bylo pfinosem pro télovychovné hnuti i pro oblast vzdélavani zpracovany metodicky material
zpfistupnit Sirsi verejnosti.

Pfipominky:

Slabinou zejména prvni teoretické Casti prace jsou formalni chyby zpracovani psaného textu. Ve velké
mife jsou pomicky zaménény za spojovnik, nevhodné jsou uvedeny mezery mezi Cisly, zpoCatku se misi
rlizné oznaceni skokll na trampoliné jako sportu, discipliny, az nakonec je spravné uvadéno sportovni
odvétvi. V textu se nachazi i nevhodnda shoda podstatného a pridavného jména, nékolik pravopisnych

chyb a nespravna interpunkce. Tyto nedostatky nesnizuji odbornou hodnotu vysledkd prace (v této ¢asti
je chyb malo), ale nutné snizuji celkového hodnoceni zavérecné prace.

Otazky k obhajobé: 5
1. Jaké jsou Uspéchy a které jsou nejvétsi prekazky rozvoje tohoto sportovniho odvétvi v CR?

2. Jaké jsou nejddlezitéjsi zplsoby prevence zranéni pfi skocich na trampoliné?
3. Jakym zplisobem predpokladate rozsifeni vyuZiti vysledkd diplomové prace?

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupen: dobre

V Praze dne 2. 9. 2018 Podpis: Viléma Novotna



