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Nazev prace:

Metodika nacviku skokl na trampoliné

Cil prace:

Cilem prace je na zakladé fizenych rozhovor( s prednimi odborniky Ceské republiky vytvorit metodickou
oporu pro nacvik zakladnich skok na trampoliné.

1. Rozsah:

* stran textu 79 stran

* literarnich pramend (cizojazyCnych) 43 (9)

* tabulky, grafy, prilohy 36 (obr.), 7 (prilohy - vctenévidoporadu na C
2. Narocnost tématu na: nadprimerneé | primerné [podprimern€
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre | vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci

adekvatnost pouzitych metod

Uprava prace (text, grafy, tabulky)

X |X|X|Xx

stylisticka Uroven

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi:

5. Hodnoceni prace:

Diplomat zpracovanim prace, mimo jiné, poukazuje na nedostatek metodickych opor, které jsou pro
kvalitni a bezpecny pedagogicky proces a vzdélavani trenérd ddleZite. Skoky na trampoliné jsou jednim
ze tri gymnastickych sportd, jejichZ soutéze jsou zafazeny do programu soutézi olympijskych her.
Diplomant se zaméril na tvoru doporucenych postupti nacviku vybranych zakladnich skokd na trampoliné
vcetné doporucenych pripravnych cviceni, Pfi vyberu skokd vychazel z publikacnich zdrojid a hlavné z
vysledkd rozhovord vybranych prednich odbornikd v oblasti skokid na trampoliné v Ceské republice.
Vysledkova cast prace obsahuje nejen vysledky rozhovord, ale stéZejnim vysledkem prace diplomanta

| fsou metodicka doporuceni postupu nacviku vybranych skokd na trampoliné, Kromé viastn/ textové casti,
prdce obsahuje i metodicky videoporad. Na praci si cenim realizovaného pokusu o expertni evaluaci
vytvorené metodické opory.

Diplomant pracoval samostatné, vsechny zadané terminy a ukoly pinil. Prace, pres jeji nesporny prinos,
vykazuje i nékteré nedostatky zejména ve stylistice. Nedostatky je vsak mozné pfisoudit snaze autora
PFibliZit se jazyku, ktery se v praxi pouZiva a zvysit tak srozumitelnost textu pro mozné uZivatele
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6. Doporuceni prace k obhajobé: | doporucuji | |
7. Navrzeny klasifikacni stupen | dle prabehu obhajoby |
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