Abstrakt

Nazev: Metodika nacviku skoktli na trampoliné

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem prace je na zéklad¢ fizenych rozhovor s pfednimi odborniky Ceské

republiky vytvofit metodickou oporu pro nacvik zakladnich skokii na trampoling.

Pro naplnéni stanoveného cile jsme vyuzili fizenych rozhovori s vybranymi
trenéry skokti na trampoliné. Vysledky byly konfrontovany s odbornou literaturou.
Vytvoieny metodicky material byl zpracovan v pisemné i obrazové podobé v HD
kvalité. Vybér respondentl stejné i probandu, kteti se podileli na tvorbé obrazové

dokumentace, byl zamérny.

Mezi vystupy patii vysledky rozhovorii a textova a obrazova ¢ast metodiky.
Vysledkem obrazové cCasti je 15 - ti minutové video, které zachycuje nacvik
jako jsou saltové a vrutové rotace. Video obsahuje ukazky korektniho provedeni i

ukazky pfimé dopomoci.
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