Priloha A — Vzor nevyplnéného dotazniku

Otéazky rozhovoru:

Oblast Zdravi:

. Co by mél kazdy ¢lovek délat proto, aby byl zdravi? Vyjmenuj 5 nejdilezitéjsich véci,
které t& napadnou jako prvni.

. Chovas se tak?

. Délas néco, o ¢em vis, Ze tvému zdravi neprospiva?

. Co je to?

. Chtél(a) bys a mazes to zménit?

Oblast hygienické navyky:
. Uved 5 dualezitych hygienickych navykd, které t€ napadnou jako prvni.

. Dodrzujes je a proc?

Oblast preventivni prohlidky u 1€kat:

. Vis, ke kterym Iékaiim se ma chodit na preventivni prohlidky a jak ¢asto?
. Chodis ty na preventivni prohlidky? K jakym lé¢kaiam? Jak ¢asto?

Oblast stravovani:

. Kolikrat denné by se mélo jist?

. Kolikrat denné jis ty?

. Vyjmenuj 7 potravin, které fadime do zdravé vyzivy?

. Ji§ je pravidelngé?

. Mas predstavu kolik litra tekutin bys mél(a) denné vypit?
. Kolik litrti tekutin skutecné vypijes?

. Pijes vice vodu nebo slazené népoje?

. Domnivas se, zZe jsou slazené napoje zdraveé?

Oblast prevence urazii:
. Dokazes popsat (vyjmenovat) né¢jaké ¢innosti, pii které ti hrozi nebezpeci tirazu?

. Jak toto riziko muze$ zmirnit?



Pouzivas béhem sportovani ochranné pomucky? (Ptilbu, chranice, reflexni prvky?)

Oblast pohybové a sportovni aktivity:

Vénujes se né¢jakému sportu? Cvicis pravideln€? Kolik ¢asu denné — tydné se vénujes
aktivnimu pohybu?

Myslis si, ze mtize pravidelny pohyb napomahat ke zdravi?

Oblast sexualn¢ pfenosné choroby:

Muize byt sexualni styk zdravi ohrozujici a proc¢?
Jak se muizes branit proti sexudlné pfenosnym chorobam?

Muzes n¢jak zabranit nechténému ote¢hotnéni? Jak?

Oblast zavislosti:

Vis, co to jsou drogy?

Proc€ si myslis, Ze lidé zacnou brat /berou drogy?

Existuje n¢&jakeé riziko pti uzivani drog? Jaké?

Myslis si, Ze se pod vlivem drog mohou stat také tirazy a nehody? Poptipad¢ jaké?
Jak ovliviiuje zdravi kouteni?

Kouris?

Pro¢? (Jsou ve tvém blizkém okoli kufaci? Rodice, kamaradi.)

Co, nebo kdo by t& ptfim¢l(o) s kourenim piestat?

Od kolika let je v Ceské republice dovoleno pozivat alkohol?

Jaky ovliviiuje alkohol zdravi?

Pil(a) jsi ¢i pijes alkohol? Pi jaké piileZitosti? O samoté nebo v kolektivu?
Proc?

Co, nebo kdo by t¢ ptimél(o) s uzivanim alkoholu pfestat?

Oblast prvni pomoc:

Myslis si, ze bys umél(a), spravné poskytnout prvni pomoc?
Dostal(a) ses nékdy do situace, kdy si musel(a) poskytnout prvni pomoc?
Co se stalo? Co jsi délal(a)?

Ptedstav si situaci, ze jdes ze Skoly a na ulici lezi cizi ¢lovek, ktery se nehybe. Co bys
delal(a)?

Ptedstav si, Ze Tvij kamarad uklouzne na naledi a upadne. StéZzuje si na velkou bolest
ruky a nemtze s rukou pohnout. Co budes délat, jak zareagujes?



Priloha B — Prepis vyplnéného dotazniku

Jméno: Andrea

Datum: 15. 12. 2016 Ttida: 8.

Oblast Zdravi:

vvvvvv

které t¢ napadnou jako prvni.
,Chodit ven, cvicit, jist zdrave.*
Chovas se tak a proc?

,,Obcas ano. Abych néjak vypadala.*

DElas néco, o cem vis, Ze tvému zdravi neprospiva?
Co je to?

,,Obcas si zakoufim, ale vim, Ze to neni zdravé*
Chtel(a) bys to zménit?

,»Ano, chtéla bych to zménit*

Muizes to zménit?

,»Ano, mizu to zménit, protoze vim, ze to neni zdrave*

Oblast hygienické navyky:

Uved’ 5 dulezitych hygienickych navykt, které t€ napadnou jako prvni.
,.Cisténi zubtl, umyvani rukou, koupéni se.*

DodrZzujes je a proc?

,»Ano dodrzuji.* ,,Protoze chci byt Cista.*

Oblast preventivni prohlidky u 1ékat:

Vis, ke kterym 1ékaiim se ma chodit na preventivni prohlidky a jak ¢asto?

,»Jednou za rok, na gynekologii a k détské 1ékaice.” A k zubafi jednou za pil roku.*
Chodis ty na preventivni prohlidky? K jakym lé¢kaiim? Jak ¢asto?

,»Ano chodim, objednavé mi teta jednou za rok. Chodim tak proto abych véd¢la, ze
jsem zdrava.*

Oblast stravovani:

Kolikrat denné€ by se m¢lo jist?

,,Osm krat.

Kolikrat denné jis ty?

,» 111 krat — rdno nesniddm, jim vétsi obed.*



e Vyjmenuj 7 potravin, které fadime do zdravé vyzivy?
,Jablko, hruska, paprika, pomeran¢, mandarinka, khaki, rajce.*
e Jis je pravidelné?
,Jen nékdy.
e MaS predstavu kolik litrli tekutin bys mél(a) denné vypit?
,» 1,5 litru.*
e Kolik litrd tekutin skutecné vypijes?
,P1ji malo. Vypiji ani ne 1,5 litru.*
e Pijes vice vodu nebo slazené napoje?
,»Slazené napoje, protoze mi vic chutnaji.*
e Domnivas se, Ze jsou slazené napoje zdravé?
,Nejsou zdravé, protoze je tam hodné€ cukru a ten neni zdravy.*

Oblast prevence urazi:

e Dokazes popsat (vyjmenovat) néjaké ¢innosti, pii které ti hrozi nebezpeci irazu?
,Horolezectvi, pod vodou.*

e Jak toto riziko mize§ zmirnit?
,,Nevim.

e Pouzivas beéhem sportovani ochranné pomicky? (Ptilbu, chranice, reflexni prvky.)
,,Chrénice, helmu. Pouzivam je, aby se mi néco nestalo, tieba abych neméla oties
mozku.*

Oblast pohybové a sportovni aktivity:

e Vénujes se n¢jakému sportu? Cvicis pravidelné? Kolik ¢asu denné — tydné se vénujes
aktivnimu pohybu?
,»lancuji a taky zpivam.* Jednou tydné& tancuji, protoZe mi to bavi.*

e Myslis si, ze mizZe pravidelny pohyb napomahat ke zdravi?
,»Ano, abychom nebyli tlusti.*

Oblast sexualn¢ pfenosné choroby:

e Muze byt sexualni styk zdravi ohrozujici?
,»Ano, pohlavni nemoci.*
e Jak se muzes branit proti sexudln¢ prenosnym chorobam?
e _ Kondomem.*
e MiiZes néjak zabranit nechténému otéhotnéni? Jak?
»Antikoncepci.*

Oblast zavislosti:

e Vis, co to jsou drogy?
,»Ano, bud’ si je lidi pichaji, nebo uzivaji prasky.*
e Proc si myslis, ze lidé za¢nou brat /berou drogy?

v



,Bud’ jsou v depresi, nebo uz to zvladaji, a tak zacnou brat drogy.*

Existuje né&jaké riziko pfi uzivani drog? Jaké?

»Ano, muzou chytnout HIV, AIDS.*

Myslis si, ze se pod vlivem drog mohou stat také tirazy a nehody? Popftipad¢ jaké?
,»Ano, kdyz jsou lidé zdrogovani a pojedou autem, mohou nabourat.*

Jak ovliviiuje zdravi kouteni?

,Neni to dobré, kout posSkozuje plice.*

Koufis?

,,Obcas.“

Proc? (Jsou ve tvém blizkém okoli kufaci? Rodice, kamaradi.)

,,Kdyz chytnu nervy, ale pofad ne.” ,,Koufi mama i tata, a i né€kteti kamaradi.*
Co, nebo kdo by té ptim¢l(o) s koufenim ptestat?

,Vim, ze to je nezdravé.”

Od kolika let je v Ceské republice dovoleno pozivat alkohol?

,Od 18 let.”

Jaky ovliviiuje alkohol zdravi?

,,NiCi nas to zevnitf.*

Pil(a) jsi i pijes alkohol? Pti jaké ptilezitosti? O samoté nebo v kolektivu?
,»Ano, pila jsem ho na Silvestra s babickou.*

Proc¢?

,,Byl mi nabidnut.*

Co, nebo kdo by té ptim¢l(o) s uzivanim alkoholu piestat?

,»Vim, co to délé s ¢lovékem a vim, jak by mohl dopadnout.*

Oblast prvni pomoc:

Myslis si, ze bys umél(a), spravné poskytnout prvni pomoc?

»Myslim Ze ano — dychani z Gst do ust a masaz srdce.*

Dostal(a) ses nékdy do situace, kdy si musel(a) poskytnout prvni pomoc?
,,Nastésti ne.*

Co se stalo? Co jsi délal(a)?  ------------

Ptedstav si situaci, Ze jde$ ze Skoly a na ulici lezi cizi clovek, ktery se nehybe. Co bys
delal(a)?
»Zavolam zachranku, pockala bych u néj, zjistila bych jestli je pii védomi.*

Ptedstav si, ze Tvlij kamarad uklouzne na naledi a upadne. StéZuje si na velkou bolest
ruky a nemtize s rukou pohnout. Co budes délat, jak zareagujes?

,Udélala bych ji dlahu z n&jakého dieva a zavolala bych zachranku, aby ji prohlédl
doktor.*



