
ABSTRAKT 

Diplomová práce je zaměřena na edukaci žáků s lehkým mentálním postižením.  Cílem práce 

je zjistit, jaká je zdravotní gramotnost žáků s mentálním postižením, navštěvující druhý stupeň 

základní školy.  

Teoretická část je věnována pojmům zdraví, zdravotní gramotnost, zdravotní výchova. 

Seznamuje s determinanty ovlivňující zdraví a zabývá se zdravotní prevencí. Dále 

charakterizuje, definuje, vymezuje a klasifikuje mentální postižení a popisuje edukační a 

osobnostní specifika žáků s lehkým mentálním postižením. Blíže popisuje vzdělávací obor 

výchova ke zdraví. Praktická část seznamuje s cíli diplomové práce, obsahuje výzkumné 

šetření, kterým ověřuje teoretické i praktické znalosti žáků ve vzdělávacím oboru výchova ke 

zdraví. Výzkumem se potvrdilo že více jak polovina žáků má teoretické znalosti a zároveň je 

uplatňuje v praktickém životě. Výzkumné šetření probíhalo formou interview. V závěru práce 

jsou uvedena doporučení pro pedagogickou praxi. 
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