UNIVERKZI A KAKLUVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i semindrni prace zahrujici hidské acastniky
Nizev projektu: Diagnostika svalovich dysbalanci u riiznych druhtt sporti realizovand pomoci TMG
Forma projektu:  vyzkumné prace / bakalatska / diplomova
Obdobi realizace: terven 2017 - prosinec 2019
Predkladatel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Hlavni FeSitel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Misto vyzkumu (pracoviit€): Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS
Spolufeditel(€): 10 a7 12 studentt bakalétské a magisterské formy studia

Finanéni podpora: Q 41

Popis projektu: Projekt bude realizovan jako observaéni priifezova studie. Hlavnim cilem projektu je diagnostikovat charakteristické
svalove dysbalance vzniklé v zavislosti na riizném druhu zatiZeni napii¢ riznymi druhy sportovnich specializaci a na zdkladé této
diagnostiky vytvofit individuéIni kompenza&ni programy a doporuéeni pro trenéry vedouei kondiéni piipravu v jednotlivych sportech, K
diagnostice bude pouZita tenziomyograficki metoda, kterd je zaloZena na odhadu rychlosti a kvality svalové kontrakee pomoci
mechanického ¢idla a dvou elektrod. Elektrody pomoci elektrického vyboje o velmi nizkém proudu (max. 100 mA) aktivuji svalovou
kontrakei, v jejimz priibéhu mechanické ¢idlo zméri rychlost svalové reakce a odhadne napéti uvnitt svalové tkang. Pouzitym pfistrojem
bude Tensiomyograf TMG 100.

Charakteristika atastniki vyzkumu: Predpoklidany pocet GCastniki projektu bude 4 - 8 probandu z kazdého sportovniho odvétvi
(sportovni gymnastika, akrobaticky rokenrol, atletika, tenis, snowboardcross, squash, golf, aj.), vék 12 - 35 let. Probandi budou
rekrutovani ze sportovnich klubi soutéZicich alespon na arovni krajského pieboru. Piedpoklada se alespon tifletd zkuSenost v daném
sportu. Projektu se zdCastni pouze zdravi jedinci s platnou zdravotni prohlidkou absolvovanou u sportovniho lékate, kontraindikaci bude
akutni uraz pohyboveho aparatu a doba rekonvalescence kratsi nez jeden rok po Grazu, Kazdy student bude vy$etfovat probandy jedné
sportovni specializace. Probandi budou vybirdni a oslovovani jednotlivymi fediteli dil&ich projekti dle sportovni specializace.

Zaji§téni bezpeénosti: Nebudou poufity Zidné invazivni metody. Méfeni budou provédet tesitelé jednotlivych diltich tasti projektu za
asistence Mgr. Michal Steffl, Ph.D. v Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS. Samotné méfeni muze zpusobovat mirné bolestive
podnéty predevdim pfi vySsich intenzitich elektrického stimulu (nad 60 mA). Specifikaci piistroje je dano, 7e v pribéhu méreni
nedochazi k poskozeni svalove tkang, nebot jednotlivé impulsy jsou slabsi nez volni impulsy vysilané CNS pii bézn€ svalové kontrakci.
V plipadé, Ze testovand osoba nebude chtit v méfeni pokratovat, bude méfeni okamzite preruieno. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy3si nez bézné ocekavana rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Hlavnim pfinosem pro jednotlivé c¢astniky projektu bude individualni tréninkovy plan uréeny k odstranéni
svalovych dysbalanci. Ziskana data budou zpracovivana a bezpené uchovina v anonymni podobe a diléi ¢asti budou publikovany v
bakalarskych a diplomovych pracich, pfipadné v odbornych €asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou
vyuZzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéina. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zateménim/rozmazénim oblicej & &asti téla, znaka, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou po ukonéeni vyzkumu smazany. V maximéini moZné mife bude zaji¥téno, aby ziskand data nebyla zneuzita. Vyzkum vyuZziva
vulnerabilni skupinu nezletilych probandu vzhledem k moZnosti vzniku svalovych dysbalanci jiz v raném véku. Nasledna doporuceni
Jjsou potom rovnéZ zavisla na stupni vyvoje jednotlivee a jeho véku,

Informovany souhlas: pfiloZen navrh informovancho souhlasu, ktery bude modifikovan dle jednotlivych sportovnich specializaci,

Povinnosti v§ech Géastniki v¥zkumu na strané Fefitele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi a osobni data
zkonmanych subjektu, a podniknout k tomu velkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekia lezi vzdy na ucastnicich
vyzkumu na strané feditele, mkdy na zkowmanych, byt dali sviy souhlag k Gcasts na vizkumu, Viichni Géastnict vywzkumu na strang feSitele musi brat v
potaz eticke, pravni a regulacni normy a standardy vizkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, steing jako ty, jez plati mezinarodng.
Potvizuji, Ze tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméne projekiu, zejména pouzityeh metod, zaslu Etické komisi UK
FTVS revidovanou zadost.
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Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise:  Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSe.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorovd
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Etickd konuse UK FTVS zhodnotla predloZeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi zisadami, predpisy a mezinirodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmugiciho lidské ncastniky.
UNIVERZITA KifeStel@hifektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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