Abstrakt

Nazev prace: Specifické hry a aktivity na koleCkovych lyzich pro bézce na lyzich
ve véku 12 — 14 let

Cile prace: Vytvorit a experty overit soubor her a aktivit na koleCkové lyze pro mladé lyzaie

bézce ve véku 12—14 let.

Metody: Prvni metodou vyuzitou vtéto praci byla analyza dostupnych ceskych
i zahrani¢nich dokumentti o hrach a aktivitach, poté byl vytvoren soubor her a aktivit, ktery byl
revidovan pro trénink na koleckovych lyzich. Nasledovala verifikace souboru her a aktivit na
koleckové  lyze za  pomoci  panelu  experti  slozeného ze  zkuSenych
a licencovanych trenéri bézeckého lyzovani a dale expertli na bézecké lyzovani. S nimi byl
proveden  nestrukturovany rozhovor spojeny sdiskuzi o jednotlivych  hrach

a aktivitach.

Vysledky: V prvni ¢asti vysledki se nachazi kapitola o pomickach vyuzivanych v nami
vytvofeném souboru. Pateini ¢ast tvoii revidovany a verifikovany soubor her a aktivit na
koleckové lyze pro mladé lyzatre bézce ve veéku 12—-14 let. Panel expert provedl verifikaci a
formou variant a doporuceni ptidal ke konkrétnim hram a aktivitdm své napady a navrhy. Na

zaver vysledkové Casti vznikla na zakladé diskuze s panelem experti kapitola, rozd€lujici
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