PRILOHY

Priloha €. 1 - Dotaznik




Piiloha ¢&. 2 - Ukazka vyplnéného dotazniku Zaky




Priloha €. 3 - Vzorovy jidelni listek

—

Zikladni &kola Dr Frantika Ladsiava Riegra Semily piispévkovd organizace Mo A

Ny, [:
Hf\
od 05.02.2018 do 09.02.2018 J.i
L
Pondéli 5.2.2018

Polévka Risi bisi
obsahue alengany: 01,00
Obéd 1 Rybi prsty hrambug m.m., kompot ovocny ?: cltr%

obheahuje alergany: (1,03 04,
Obéd 2 Hovézi s ananasem po indicku, dufena ryze, r.l!qr'
obsahuje slergeny: 01,06,09 e - @
Obéd 3 Jahlovy nikyp s broskvemi, kava bild % ‘q :
obsahue atergeny: 01,0307 i
Utery 6.2.2018
Polévka Se &paldovymi knedlitky .
otssahuie alergeny: 01,03.07,09
Obéd 1 Bramborové knedliky plfi.uzenym masem , éaj

obsahuje aergeny; 01,018,08,07

Obéd 3 M -Sojové ragl, ryZe natural, &aj byllnknw
obsahue aergeny. 078, 07e,06,07,09

Stfeda 7.2.2018

Polévka Hovézi s nudlemi a zeleninou k [:
obeahuje slergeny: 01,0708

Obéd 1 Rajska omacka, hovézi maso vafené, thtl.wlrry.
obeahuje slergeny: 01,018,09 J;

Obéd 2 Brokolice v cizrnovém tésticku, mrkev dui-ur&; pe awﬂrﬂﬂa,
kuskus, dius 2 S 4

obeahuje alergeny: 01,013,03,07 ’)
Ctvrtek 8.2.2018 |I| ] v 2 T

Polévka Cibulova s bramborem P & A
oheahuje slergeny: 01,018,07 ) i
Obéd 1 "a“npiu Fizek pfirodni, bramborova kage, zelny ol il s “})
obsahuje e 01,00a,07, 10,72

Obéd 3 M-Vegetarianska jehla, bulgur bylinkovy, zeli "'"‘p'

bylinkowvy
obsahuje alergeny: 01,012,06,09

Patek 9.2.2018 | @ oL [j
Polévka  Slepiéi s kapanim ; fj i

Obéd 1 Vepiova kyta hamburska, houskové knedliky, a, ﬁ&lfgﬂcny ¢

obashue sergeny: 01,07a,03,07,00.10,12 4
Obéd 2 Krkono&sky hubnik, €aj ovocny, pomerance \\
nbeshuje slergeny: 01,012,03,07 HE [:

Dabrou chaf pfeje tfm kuchyné \'

Zrmitna jideinifky vyhrazena % 43

Ke kefdému jidiu je podévén napojivoda, Etéva kekao, bild kdva, dius atd L ]
@ i



Zakladni Bkola Or Frantigka Ledisiava Riegra Samily pfispévikovd organizace

Krupicova s vejcem

absahule alergeny: 01,018,03,07,00
2 Obéd 1 Spagety s vepfovym masem a syrem, dius;
obsahuge alergeny: §1,03,07,08,12
I ob&d2 Spagety s brokolicovym pestem, rajée, lﬂ-l.l ‘
- obsahuge alergeny: 01,074,03,07,08,12
i Utery 6.3.2018
% Polévka Hraskové pyré s krutonky
t absatuje alergany: 07,078,018,01c,00
% Ob#d1 Spanélskyiroztieleny/ ptidek, dubend rjde, bandny
B absahue alergeny: 01,01s,03,06,07,00,10,12
i Obéd3 Brokolice v cizrnovém téstifku, pefend Eervena fepa, pohanka s
i kuskusam
obsatige alergeny; 07,03
:::f: Stieda 7.3.2018
3':}' Polévka Rajské s pismenkami
& obsahue alergeny: 01,07a,03,09
L Obéd 1 Vepfovy fizek smaZeny, bramborova kade, ovoce
& obsahue atergeny: 01,018,03,07
Obéd 2 Syrové brambory, okurkovy saldt, &a] ovocny
b absatue atergeny: 01,03,07,12
* Ctvrtek 8.3.2018
* Polévka Rybi norska
& obsahue afergany: 01,07s, 04,0700
Y Obéd1 Zapedené téstoviny s uzeninou, okurka sterilovand, &aj ovecny
E‘ obsatue atergeny: 01,01a,03,0607, 10,12
£ Obéd 3 M -Pinény Zampion sojovou smési, bulgur, paprika, éaj bylinkovy
o I obsahue alergeny: 01,01a,03,06,00
¢ Péitek 9.3,2018
& Polévka Kulajda
g absahuye alergeny: 01,01a,03,07
v Dbéd1 Kufe petené, brambory, Eo&kovy salat se zeleninou, dzus
; absatie alergeny: 01,01a,09
| Obéd2 Spanéiski paella s mofskymi plody, dius
obsahue alergeny: 01,0%,04,07, 06,12
Obiéd 3 Spanélska paella zeleninové,dius

obsahule alergeny: 01,03,07,00,12

Dabeou chul pieje tym kushyné

Zména jids u yyhrazens "
e o K noévam T oda, Efdva kakao bild kéva d¥us a8
| i
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Piiloha ¢. 4 - Vnitini Fad Skolni jidelny

Zakladni skola Dr. Frantiska Ladislava Riegra Semily,
prispévkova organizace
Vnitini rad skolni jidelny

Organizace: Zakladni Skola Dr. Frantiska Ladislava Riegra Semily,
prispévkova organizace

Sidlo: Jizersk:i 564, 513 01 Semily
Telefon: 481 623 736, 737 212 721
e-mail: jidelna.zsriegra@seznam.cz

Platnost: od1.9.2017

Jidelna poskytuje stravovani zaktim v dobé pobytu ve skole (od zaf'i do ¢ervna mimo prazdniny,
statni svatky, feditelské volno).
WV ramci doplitkové ¢innosti je realizovan prodej obédi cizim stravnikim.

Stravovani se iidi platnymi piedpisy, hygienickymi a vyzivovymi normaimi
(vSe k dispozici u vedouci SI)

Piihlasky ke stravovani

Prihlaseni ke stravovani je na zakladé fadné vyplnéné piihlasky. kterou vzdy na zacatku
§kolniho roku kazdy stravnik odevzda vedouci Skolni jidelny a aktivace ¢ipu za thradu 150,-
K¢, ktery si musi kazdy stravnik zakoupit.

éip slouzi i pro vstup do budovy $koly. Penize za ¢ip se nevraci. éip zistaiva majetkem
Zaki, studentii a dospélych stravniki.

Platby
Zpusoby platby:
e v hotovosti je potiecba zaplatit do konce meésice Castku na mésic nasledujici
v kancelafi u vedouci Skolni jidelny. Obédy 1ze platit v dobé od 7:00 do 8:00 hod a
posledni tii dny v mésici od 7:00 do 15:00 hod.

e pies icet — inkasnim zptlisobem — vZdy na zafatku stravovani inkasujeme zalohu na
obédy (Castka 450.-K¢&, 500.-K¢&. 550-K¢ dle vékoveé kategorie zaka).
Platby probihaji vzdy k 15. v mésici za mésic uplynuly — tj. napi. 15. 10. za skutecné
odebrané obédy v zafi.
Béhem $kolniho roku jsou obédy otevirany automaticky na nasledujici mésic.

Pii pozdnim provadéni ihrad /hotovostné nebo uétem/ bude stravnik ze stravovini
vvloucen.

Cena obéda
V cené stravného je zahrmuta polévka, hlavni jidlo, népoj a piipadné doplnék (ovoce, zelenina,
mléény vyrobek, mouénik)

Vyse stravného platna od 1. 9. 2017: 7-10 let 22,00,- K¢
11-14 let 25,00,- K¢
15 a vice 26,00,- K¢



Jidelna nabizi 2-3 druhy jidel denné. véetné bezmasych jidel (po. st. pa) a makrobiotickych jidel
(at, ¢t). Jidelnicek je vyvésen na nasténkach v jidelné, na hlavni chodbé skoly a na webovych
strankach $koly.

OdhlaSeni obéda
¢ na prislusny den — do 7:15 hod — telefonicky (zdznamnik), SMS zpravou, emailem,
osobné

prvni den nemoci — je mozno obéd vyzvednout
dalsi dny nemoci — pouze za plnou uhradu veskerych nakladi nebo obéd odhlasit.
sviatky a prazdniny jsou automaticky odhliseny

Za neodhlaSeny a neodebrany obéd se neposkytuje vécna ani finan¢ni nahrada.

Objednavani obéda
V bézném meésici je mozné provadét telefonicky (pevna linka + zaznamnik). SMS zpravou.
na boxu v jidelné nebo pires internet (piistupové heslo je na vyzadani u vedouci SJ).

Pokud si stravnik nevybere z dané nabidky — nezvoli si pozadovany obéd — je mu automaticky
pithlasen obéd €. 1.

Vydej obédu

Vydej obé&di probiha pomoci ¢ipii a dle stanovenych nastupii na obédy:
e vdobéod11:30 do 13:45 hod — pro zaky, studenty a zaméstnance
e vdobéod11:00do 11:30 hod — pro cizi stravniky

V piipadg, Ze stravnik zapomene ¢ip, je mu vydana ndhradni stvrzenka u vedouci SJ. Pii ztraté
¢ipu si musi stravnik zakoupit ¢ip novy.

Dohled nad zaky
Dohled nad zaky vykonavaji pedagogiéti pracovnici dle platného rozpisu vyvéseného v jidelné.

Pravidla chovani ziku ve Skolni jidelné

zaci vstupwi do jidelny slusné. nestrkaji se ve fronté, zachovavaji klid

stravnik s1 vyzvedne tac, na ktery vyzvedne cely obéd a odnese ke stolu

po konzumaci odnese tac na vyhrazen¢ misto na stojan

z jidelny se nesmi vynaset jidlo ani inventar

pii rozbiti nadobi nebo rozliti pokrmu pozada stravnik o uklidové prostiedky a po sobé
uklidi

o veskeré piipominky k provozu gkolni jidelny je mozné projednat s vedouci SJ

Vnitini fad byl projednan se zaméstnanci nasi $koly a Skolni jidelny na pedagogicke rade dne
30.08. 2017. S jeho obsahem byli seznameni Zaci nasi Skoly a zaci ZS a SS Waldorfské Semily.

V Semilech dne 01. 09. 2017

Gabriela Greenwoodové, vedouci ST ‘Megr. Karel Stmad, feditel skoly



Ptiloha €. 5 - BMI chlapci

BODY MASS INDEX (BMI)

) Chlapci 0 - 18 let
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Vék roky © Grant IGA MZ CR NJ/§702-3/2001, SZU



Piiloha ¢. 6 - BMI divky

BODY MASS INDEX (BMI)
) Divky 0 - 18 let
kg/m Percentil
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