
Abstrakt  

Diplomová práce se zabývá zdravím a zdravým životním stylem a je zaměřena na výživu a 

stravování žáků staršího školního věku. V teoretické části práce jsou na úvod popsány klíčové 

pojmy tématu, tedy zdraví a zdravý životní styl, dále se práce zabývá tématem výživy vzhledem 

ke zdraví, stravovacími návyky, tělesnou hmotností – podvýživou, nadváhou a obezitou. Dále 

se práce zaměřuje na stravování ve školních jídelnách. Hlavním cílem práce byla pomocí 

dotazníkového šetření analýza postojů žáků Základní školy doktora Františka Ladislava Riegra 

v Semilech a to ve vztahu ke zdravému životnímu stylu a jejich stravovacím návykům. Dalším 

cílem bylo posouzení školního stravování ve školních jídelnách a pozorování žáků při 

stravování v uvedené základní škole.  
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