Abstrakt

Diplomova prace se zabyva zdravim a zdravym zivotnim stylem a je zaméfena na vyzivu a
stravovani zaku starSiho Skolniho véku. V teoretické ¢asti prace jsou na ivod popsany klicové
pojmy tématu, tedy zdravi a zdravy zivotni styl, dale se prace zabyva tématem vyzivy vzhledem
ke zdravi, stravovacimi navyky, télesnou hmotnosti — podvyzivou, nadvédhou a obezitou. Déle
se prace zaméiuje na stravovani ve Skolnich jidelnach. Hlavnim cilem prace byla pomoci
dotaznikového Setfeni analyza postoji zakt Zakladni Skoly doktora Frantiska Ladislava Riegra
v Semilech a to ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu a jejich stravovacim navykim. Dal§im
cilem bylo posouzeni Skolniho stravovani ve Skolnich jidelnach a pozorovani zdkid pfi

stravovani v uvedené zakladni Skole.
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