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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatni &i semindrni price, zahrnujicl lidské utastiky

Nizev projektu: Isokinetickd sila a svalové dysbalance jako determinanty télesné zdatnosti ovlivilujicl kvalitu Zivota
mladych lidi

Forma projektu: vizkum GACR

Obdobi realizace: prosinec 2016 - prosinec 2019
Predkladatel: PaedDr. Tom4s MALY, PhD.
Hlavni Felitel: PaedDr. Tomas MALY, PhD.

Spolufelitel{é): Doc.MUDr. Jan Heller, CSc., Doc. Ing. Frantitek Zahilka, PaedDr. Lucia Mald, PhD., PhD., PhDr.
Pavel Hrasky, PhD., PhDr. Klira Coufalovd, PhD)., MUDr. Jaroslava Schwabova, PhD., Mgr. Toma$ Grye, PhD., Mgr.
David Bujnovsky, Mgr. Mikuld® Hank, Mgr. Jana IZovskd, Mgr, Michal Dragijsky

Nizev grantu: [sokineticka sila a svalové dyshalance jako determinanty télesné zdatnosti ovliviujic kvalitu Zivota
miadych lidi, GA CR, & 16-217915

Popis projektu: Vyzkum je zaméfen na zjist®ni novych poznatkl o maladaptaénich efektech (ME) u déti a mlddeze.
Technologickd spoleénost a aktudlni trendy Fvotniho stylu ovlivituji komponenty t&lesné zdatnosti mladeZe ve formé
maladpataznich a maladjustaénich projevil. UnilaterdIni preference kondetiny (fotbal, skateboard, golf, hokej) bez
nedostateéné resp. Zadné kompenzace miiZe jiz v détském vitku zphsobit morfologické, fyziologické i strukturdlni
zinény organismu ve vyvoji. V¥zkumny soubor bude n =-700 ve véku = 10-18 let. Maladaptatni procesy (zavisld
proménné) budou zjistovany v komponentech télesné zdatnosti: t¥lesné sloZeni, svalova sila kondetin, posturalini
stabilita, Z&vislé proménné budou nasledné komparované (MANOVA analyza) ve vziahu k nezivisle proménnym (vék,
pohlavi, druh pohybové aktivity). Pomoci diskriminaéni analyzy bude ovéfena prediktibilita ME u vybrané populace.
MoZnosti objektivizace, diskriminace a predikce ME mé za cil zvy3it Groveil zdravi, kvalitu Zivota a sniZit ndklady na
zdravotni péci ve vyvaji déti a mladeze. (Detailni popis projektu je uveden v priloze.)

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jednd se o neinvazivnl metody pro zjistovani védeckych dat

Etické aspekty vizkumu: Yiechna data budou anonymizovand a publikovéna v odbornych éasopisech a
prezentovand na konferencich. Rekrutace probandii bude zém&ma (design vyzkumu) a u nezletilych osob bude pofizen
informovany souhlas zdkonného zéstupce. Etické aspekty budou dodrZoviny v kontextu Helsinské deklarace.
Informovany souhlas: priloZen

Povinnosti viech dfastniki vizkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanyeh subjektt, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni, Odpovédnost za ochrany zkoumanych
subjektl leki vidy na ttastnicich vizkumu na strané® Fefitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Ofasti na vizkumu,
Véichni Gfastnici vizkumu na steané Feitele musi brat v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, kierd platl v Ceské republice, stejnd jako ty, jef plati mezindrodné,

Potvezuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projekiu a 2e pti jakékoli zméné pro;:lrm zejmiéna pouditych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Hdost, Ll .
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V Praze dne: 7.12.2016 Podpis predkladatele: ’

Vyjédieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PPedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenoveé: prof. PhDr, Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorovd
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Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: . :/ "{f; 'fﬁ
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujictho lidské Géastniky.

UNIVE FgekTelt profekfa ¥pinil podminky nuiné k ziskdni souhlasu Etické komise,
Fakulta télesné vychovy a sportu 7
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 /Z:L/
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