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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Monitoring a komparace pohybového zatizeni u

elitnich hracek fotbalu

Zjistit a porovnat velikost pohybového zatizeni hracek fotbalu

v zavislosti na tymu a hra¢ském postu. Zjistit rozdily pohybového
zatizeni hracek v 1. a 2. polocase a rozdily vitézného a nevitézného
utkani.

Testovana skupina se skladala z 27 fotbalistek tymu SK Slavia Praha a
reprezentace zen CR. Mé&feni prob&hlo v osmi ptatelskych a jednom
ligovém utkdni béhem zimniho ptipravného obdobi 2018 (leden —
bfezen). Ziskavani dat probihalo neptimo (zprostiedkovangé), tedy
pozorovanim, protoze data byla zaznamendvana pomoci pfistroji. Data
byla nasledné ptenesena do pocitace, kde doslo ke zpracovani. Sbér dat
probéhl s vyuzitim ptistroje GPSports a sporttesteru ,,Polar T34
Vyssiho pohybového zatizeni, ackoliv ne tak patrného, doséhly hracky
Slavie, o tom svéd¢i rozdily v primérné dosazené vzdalenosti (X = 246,
54 m; 2,48%), dale pak beh ve vysoké intenzité, kde rozdil Cinil 30,42 m,
tedy 2,92% a pocet sprintil, ale i opakovanych se také nachazel u hracek
Slavie na vyssi trovni (rozdil v poctu sprinti €inil 10,65, tedy 9,66% a v
poctu opakovanych sprintii 52, tedy 7,13%). Mezi nejvytizen€j$i hracky
patii v primérné celkové dosazené vzdalenosti stfedni zaloZnice X =
10639,27 + 1075,82 m, nejvice sprintujici krajni zaloznice (X = 171,02 +
79,89 m). Nejvyssi primérna nabéhana vzdalenost se vyskytla

v remizovém utkani (X = 9792,83 + 945,84 m), ale 1 nejvyssi primérna
sprintova vzdalenost (X = 147,20 £+ 90,88 m). Nejvyssiho pohybového
zatizeni bylo dosédhnuto v 1. poloc¢ase, o tom vypovidaji napt. hodnoty
pramérné celkové dosazené vzdalenosti (X = 5079,98 + 404,08 m > x =
4720,93 £ 478,90), dale pak primérné dosazené vzdalenosti v béhu ve
vysoké intenzité (X = 10,56 = 3,07 m > X = 10,11 = 2,98 m), primérna

sprintova vzdalenost (X = 67,05 = 48,81 > X = 48,75 = 44,69 m).

Kli¢ova slova: GPSports, monitoring, pohybové zatizeni, zensky fotbal



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Monitoring and comparison of physical movement in elite female soccer
players

Determine and compare load and physical movement of the football
players according to the team and playing position of each player.
Determine differences between the physical motion of the players during
the first and second half and difference according the results of the game.
The test group was consisted of 27 women's soccer players from SK
Slavia Prague and National team of the Czech Republic. Measurement
was made in 8 friendly games and one league game during the winter
preseason 2018 (January — March). All the datas were collected indirectly
with observation because all datas were collected by devices. Datas has
been transfered to computer and they were processed. Data collection has
been made with usage of GPSports devices and sportester ,,Polar T34,
The players of Slavia achieved higher motion load although there is a
little difference between the results of researched teams. This is
evidenced by distinction between average distance achieved (X = 246, 54
m; 2, 48%), as well as running in high intensity where the difference was
30.42 m, i.e. 2.92% and also the number of sprints plus repeated sprints
were discovered in higher level at Slavia players (the difference in sprint
was 10.65, i.e. 9.66% and the number of repeated sprints 52, i.e. 7.13%).
The midfielders are the busiest players in the average total distance
achieved X = 10639,27 = 1075,82 m and the wingers are the most
sprinting players at all X = 171,02 + 79,89 m) on the field. The highest
average distance run (X = 9792,83 + 945,84 m), but also the highest
average sprint distance (X = 147,20 + 90,88 m) occurred in the draw
match. The highest movement load was achieved in the first half of
match that is evidenced by the value of the average total achieved
distance (X = 5079,98 + 404,08 m > X =4720,93 + 478,90), furthermore
by the average distance achieved in the high-intensity run x = 10,56 +
3,07m>x=10,11+ 2,98 m) and also by the average sprint distance (X =
67,05 + 48,81 > X = 48,75 + 44,69 m).



Keywords: GPSports, monitoring, physical movement, female soccer
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1 Uvod

Fotbal patii mezi nejrozsifenéjsi sporty na svéte. Jednim z diivodi, pro¢ je fotbal tak
oblibeny je fakt, ze ma vcelku jednoduché pravidla, a Ze je jen malo ndkladné fotbal

provozovat. Staci si poridit mi¢ a najit vhodné misto.

Sport, potazmo fotbal je pro mnohé z nas velka vasen a laska. Tyto emoce spojuji
milidény lidi po celém svété. Samoziejme, Ze 1 ja se fadim mezi né. To je také jeden
z diivod, pro¢ jsem si vybrala téma diplomové prace tykajici se fotbalu.

Tak jako ve vSech odvétvich, tak i ve fotbale dochazi k neustalému rozvoji. Sportovni
odbornici objevuji nové poznatky, které ptfinasi efektivnéjsi trénink, to vSe se odrazi i
v zenském fotbalu. Ackoliv se podminky stale nedaji srovnavat s fotbalem muzskym,
¢im dal tim vice se jim pfiblizuji.

V soucasné dob¢ se Zensky fotbal pomalu piesouva zurovné amatérské do trovné
poloprofesionalni az profesionalni. Na hracky jsou kladeny stale vys$si naroky — zvySuje
se objem tréninkll a zdpast. Ruku v ruce s témito zménami se otevird pole plsobnosti
v novych technologiich a monitoringu. A¢koliv je v muzském vrcholovém fotbale témét
na dennim pofadku sledovat pohybové zatizeni hraCe jak v tréninku, tak v zapase
prostfednictvim riznych piistrojl, tak ve fotbale Zenském stale tento aspekt chybi. A to

pfedevSim na uzemi Ceské republiky.

Po zjisténi této problematiky, mi ihned naskocila mySlenka, ktera smétovala k rozsifeni
poznatkii v oblasti pohybového zatizeni Ceskych fotbalistek prosttednictvim GPS

systému, se kterym jsem méla moznost se seznamit béhem skolni vyuky.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika soucasného fotbalu

Fotbal je celosvétove rozsiteny sport, ktery se fadi mezi tymové a brankové hry. Jeho
ptesah je tak obrovsky, zZe na té nejvyssi urovni saha az do politickych a ekonomickych
sfér a vedle toho plni vté nejjednodussi podobé funkci odpoCinku a zabavy.
V soucasnosti se naroky na hrace neustale zvysuji. Hra¢i maji na feseni hernich ¢innosti
mén¢ Casu i prostoru, mimoto jejich slozitost a ménici se prostiedi klade nesmirné
pozadavky na rychlé, spravné a kreativni rozhodnuti, které utvari hra¢ bud’ individualné,

nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci (Votik, 2016).

2.2 Zensky fotbal

Fotbal je jeden z nejpopuldrnéjSich zensky kolektivnich sportl, tomu nasvédcuje i
studie Women's Football Survey (2014) provadéna mezindrodni fotbalovou asociaci
Fédération Internationale de Football Association (dale jen FIFA), kterda uvadi, zZe
fotbalu se vénuje az 30 miliont divek. Z toho je témef 5 miliont registrovanych hracek

po celém svete.

Pocatky Zenského fotbalu jsou Uzce spjaty s pocatky toho muzZského, asociace mluvi o
prvnich zminkéch jiz ve 12. stoleti, kdy byl fotbal ve Francii hrdn mezi Zenami v ramci
lidovych her, moderni fotbal v podani zen, ktery zname v soucasnosti, byl ve Skotsku
poprvé zaznamenan béhem 90. let 18. stoleti. Kolébkou fotbalu se stala Anglie, kde také

vznikl prvni fotbalovy klub British Ladies Football Club (Zelenkova, 2009).

Zensky fotbal na eském tizemi zaznamenal nespocet udalosti, které ovlivnily jeho
vyvoj. Na pocatku stala Libuse Drahovzalova, ktera v Brné zalozila roku 1934 prvni
fotbalovy klub. Avsak politicka situace donutila hracky sundat kopacky z nohou a vzala
jim tak narok se milované hie vénovat. Nastésti fotbalistky se nevzdaly a zalozily dalsi
klub - 1. ¢sl. DFK Brno. Béhem té doby se Zenska kopand hrila ve vétSing
zépadoevropskych zemich, tudiz kdyz nenasly soupeie na domaci ptide€, hledaly soupeie
v okolnich statech a navézaly tak spolupraci se sousednim Rakouskem a s byvalou
Jugoslavii. Vytvotily vlastni svaz ,,Damenfussball Union* se sidlem ve Vidni. Dal§im
meznikem, ktery brzdil vyvoj fotbalu, a to nejen toho zenského byla rozpoutana svétova
valka, kterd donutila tym rozpustit. Velkym zlom nastal roku 1966, kdy vznikl 1.
oficidlni zensky oddil v kopané v nasi republice — SK Slavia Praha, ktery nemél spoustu

let na domacim uzemi konkurenci (Fotballady, 2010).
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2.2.2 SoutéZe ve fotbalu Zen v Ceské republice

Zensky fotbal v Ceské republice ma pod zastitou Fotbalova asociace CR (déle jen
FACR). Pocet zenskych fotbalovych soutézi v CR za posledni dobu velmi zménil tvat,
nejednd se tedy jen uz o zenské a juniorské soutéze, ale i o druzstva zacek a dokonce i
piipravek. Ackoliv je Cislo téchto soutézi nizké oproti zahrani¢i, v ramci zemé

predstavuje vyznamny krok kuptedu.

Tabulka 1 Kategorie Zen ve fotbale v CR v sezoné 2017/2018 (SoutéZni iFad mladeZe a Zen, znéni ucinné od 6. 12.
2017)

Kategorie Divéi kategorie | Vékova kategorie | Zakladni vék | DovrSeny vék
Pripravka Mladsi ptipravka U9 5 let 9 let
Starsi pripravka Ull 9 let 11 let
Zakyné Mladsi zdkyné Ul13 11 let 13 let
Starsi zakyné Ul15 13 let 15 let
Dorostenky Dorostenky Ul18 15 let 18 let
Zeny - - 17 let -

Tabulka 2 Systematika soutéie fotbalu 3en v CR v sezoné 2017/2018 (Soutéini idd mlideie a en, znéni icinné

od 6. 12. 2017)

Nazev soutéze Pocet tymu

1. liga Zen 8
2. liga Zen 8
Ceska fotbalové liga zen 10
Divize A Zeny Cechy 8
Divize B zeny Cechy 9
Divize C Zeny Cechy

Divize D zeny Cechy 10

—

. liga dorostenek

2. liga dorostenek Cechy

—

. liga starsich zakyn Cechy

—

. liga mladsich zakyn Cechy

—_—

. liga starSich zakyn Morava

—_—

. liga mladsich zakyn Morava

N | B o0 o0 |

N

. liga starsich zakyn Cechy
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Starsi pripravka A

Starsi pripravka B

Starsi pripravka C

~N| | | W

Mladsi piipravka

2.2.3 Nadnarodni soutéZe v Zenském fotbalu

UEFA Women’s Champions Leage (liga mistryi)

Obdoba muzské Ligy mistrd, porddana od roku 2001. Dfive nazyvana UEFA Women's
Cup. Prvniho ro¢niku se zc¢astnilo 32 tymu rozlosovanych do osmi skupin. Z ¢eskych
celkil si Ligu mistryil zahrala pouze AC Sparta Praha a SK Slavia Praha (Trunecka,
2003). V této soutézi pro Ceské tymy je dosazené Ctvrtfindle maximem. V sezéné
2005/2006 se to podaftilo Sparté. Slavii se do ¢tvrtfindle dostala dvakrat a to v sezéné
2015/2016 a 2017/2018 (CTK, 2018).

Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi Evropy je hlavni fotbalovou soutézi narodnich tymi Zzen federace UEFA.
Prvni oficialni ro¢nik se uskutec¢nil roku 1984. Mistrovstvi je pofddano kazdé 4 roky.
Ceska zenska reprezentace se zlastnila kvalifikace poprvé v roéniku 1986/1987.

Sampionat je pofadan v kategoriich U17, U19 a A-tym. (Zelenkova, 2009).
Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi probiha pod zastitou federace FIFA kazdé 4 roky. Svétovy pohar mél svou
oficialni premiéru v Ciné roku 1991 a prvnimi Sampionkami se staly fotbalistky USA
(Zelenkova, 2009). FIFA porada svétovy Sampionat ve fotbale v kategoriich — U17, U20
a A-tym (FIFA, 2018).

Olympijské hry

Zensky fotbal se stal souéasti letnich olympijskych her (dale jen LOH) od roku 1996
v Atlanté. Prvni zlatou medaili v Zenském fotbale ziskal ndrodni tym USA (Football

equipment and history, 2015)
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2.3 Sportovni vykon ve fotbale

Ve sportovnich hrach je zvlastnim ptipadem sportovniho vykonu tzv. herni vykon. Dle

Lenherta (2001) ho miizeme popsat ¢innosti dvou soupeticich stran, pficemz hraci se

dostavaji do ptimého ¢i zprosttedkovaného kontaktu.

Buzek (2007) charakterizuje herni vykon jako aktualni projev specializovanych

predpokladt hract, kteii fesi herni tkoly v déji utkani na zakladé hernich Cinnosti.

Sportovni vykon je vymezeny systém faktorti, které se vyznacuji urCitou strukturou.

Tyto faktory mohou byt somatického, fyziologického, motorického, psychického razu

apod. (Jansa, Dovolil a kol., 2009)

Obrazek 1 Struktura sportovniho vykonu (Dovalil, 2009)

SPORTOVNI
VYKON

SPORTOVNI CINNOST

SPORTOVNI DOVEDNOST

‘

FAKTORY
psychické

somatické kondiéni techniky taktiky procesy osobnost

schopnosti: | biomechanické | feleni pohyb. | pozndvaci, | struktum,
m slove, ziklndy kol emodnl, nuHmL
sloeni téla | vytrvalostnd, | pohiybu, aciné volal, viastosti

rychlostnd, koordinace vyudivini motivace,

ohratnostrd techniky anticipace
vrozend morfologické | N5 - systém programovini: | perceplni, integralni
dispozice a fyziologickéd | fzeni motoriky, | wnimdni, intelekiove | a Heici

zdklady koordinace vybir optimal | a pamit'ové | funkce

v plislulnych Fedeni, operace

orginovych pamét

systémech

energeticky metabolismus

Byt uspésny ve fotbale znamena disponovat dostate¢nou fyzickou trovni, kterd slouzi
jako zéklad pro provadéni technickych a taktickych dovednosti v pribéhu zapasu.

Zensky fotbal je velmi podobny tomu muzskému, tudiZ je pro uspéch zcela zasadni
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vysoka uroven aerobni kapacity (Mohr a kol., 2003), svalova sila a vytrvalost (Wisleff a
kol., 1997), rychlost, rychlostni vytrvalost, obratnost (Little, Williams, 2003) a
flexibilita (Bloomfield, Wilson, 1998).

Ve fotbalovém prostiedi rozliSujeme dva typy herniho vykonu. Prvni typem je tymovy
herni vykon (THV) a druhym je individudlni herni vykon (IHV). Kone¢ny herni vykon
je ovlivnén 2 aspekty — dispozi¢nimi, které se navzajem dopliuji a ovliviiuji (somatotyp
sportovce, pohybové schopnosti a dovednosti atd.) a déale pak aspekty situacni, tzn.

vnéjsi podminky prostredi (Votik, 2005).

Pro tréninkovou praxi ma nejvétsi vyznam pravé skvéla znalost obsahu sportovnich
specifickych pozadavkl. Ziskat potfebné znalosti o hernimu vykonu znamend
vyhledéavat a shromazd’ovat ¢etné dil¢i informace, ale pifedevsim je pak integrovat a pro
ucely tréninku transformovat do roviny didaktické — zkoumat, co je podstatou vykonu,
pro¢ dochazi k jeho zménam, co mé byt obsahem tréninku a jak postupovat (Dovalil,

2009).

2.3.1 Individualni herni vykon

Siiss (2006) popisuje IHV jako jev, ktery se sklada ze vSech interakci hrace s jeho
okolim v prib¢hu utkéni. IHV je tvofen hernimi c¢innostmi jednotlivce, které se
prevazné objevuji v dé€ji zapasu. Mezi tyto herni dovednosti, které fotbalisté ziskavaji
ucenim neboli tréninkem (ziskana dispozice) patti naptiklad ptihravka, stfela, obchézeni
soupefe apod. Mnozstvi a kvalita téchto individudlnich dovednosti vystihuje, jakym
zpiisobem miiZe byt hra¢ uzitecny do THV.

Vedle toho se IHV projevuje schopnosti feSit herni situace s vyuzitim kondi¢nich,
technickych, taktickych a psychickych ptedpokladi hrace. Jedna se o projev specialnich
(hernich) dovednosti a vykonnostni kapacity hrace (Dobry, 1988).

Mezi slozky individualniho herniho vykonu Lehnert (2001) fadi:

e Herni dovednosti
Technické — uc¢elné a ekonomické provadéni urcité cinnosti
Intelektudlni — slouzi k regulaci chovani hrace v konkrétni situaci
Socialné — interak¢ni — urcuji naSe vlohy pro komunikaci a spolupraci
e Koordina¢ni — schopnost uceleného provadéni pohybovych dovednosti

e Kondi¢ni — schopnosti rychlostni, vytrvalostni, silové a obratnost
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e Somatické — zavisi na télesné stavbé (vyska, vdha, pomér svalovych vldken
apod.)

e Psychické — kognitivni, emoc¢ni, motivacni a volni procesy

2.3.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je slozen z individualnich hernich vykond, které se navzajem
ovliviiuji (Dovalil, 2002). Druzstvo reprezentuje jedinec¢nou socidlni skupinu, ktera
soupeii s obdobnymi kolektivy v zapase. THV charakterizuje né¢kolik znaki: spole¢né
cile spojujici Cinnost skupiny, urCity stupeil vzdjemné znalosti a vytvorena sit
interpersonalnich vztaht, existence spole¢nych norem a hodnot regulujici chovani hract
uvniti tymd, vytvoreny systém pozic a roli poskytujici organizaci a dynamiku chovani

tymu (Slepicka a kol., 20006).

2.4 Fyziologické naroky fotbalu

Barttinkova (2006) charakterizuje fyziologii jako védu zaobirajice se n¢kolika riznymi
jevy, pochody, které probihaji v jakémkoli zivém organismu. Tyto pochody a jevy
monitoruje na Urovni systémové, orgdnové, bunééné a také nové subbunécné urovni,
coz se nazyva molekularni fyziologie. Svou vyznamnou funkci zde hraji tyto fidici
systémy: nervovy, imunitni a endokrinni. Prostfednictvim téchto soustav je udrzovana
stalost vnitiniho prostiedi, jez je nazyvana jako homeostaza. Z fyziologického hlediska
klade fotbal vysoké pozadavky na nervové a humoralni regulaéni systémy, kterymi je

pohyb fotbalisty udrzovan (Fajfer, 1990).

Vykon hrae v zapasu je charakteristicky stfidavym (intermitentnim) pohybovym
zatizenim, protoze je slozen ze stfidavych velmi kratkych, obvykle 2-10 s trvajicich
intervalli stoje, chlize, béhu riznych rychlosti a zplsobi, aktivit s micem a dalsi
lokomoc¢nich pohybtll (souboje, obraty apod.). Tento stfidavy charakter je potom patrny

na kiivce srde¢ni frekvence (Psotta a kol., 2006).

Srde¢ni (tepovd) frekvence v utkani je primarnim fyziologickym méfitkem. Ve chvili,
kdy se sportovec rozb¢hne, zacne tepova frekvence stoupat, pokud by hra¢ udrzoval
konstantni pomalé tempo, srdecni frekvence se ustali a pfili§ se neméni. Pfi utkani se
tepova frekvence nachdzi na hodnotach 150 — 170 tepd za minutu, chvilemi hodnoty
mohou vzriist az na 180 tepli za minutu. AvSak pfevazna ¢ast fotbalistli vyuzije jen 75 —
80% své kapacity, z tohoto ditvodu je fotbal fazen mezi cviceni aerobniho charakteru

(Kirkendall, 2013).
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Ackoliv je fotbal fazen mezi ¢innosti aerobni povahy, tak se od vytrvalostnich sportl
1i81, jak jiz bylo feceno velkym mnozstvim intervall vysoce intenzivni ¢innosti. Tudiz je
hra¢ vystaven vysoké fyziologické namaze, kterda se vyznacuje submaximalnimi az
maximalnimi aktivitami, pfi nichz dochazi ke zvySené spotfebé kysliku a tyto ¢innosti
jsou energeticky hrazeny aerobnim, ale i anaerobnim zpisobem. Hlavnimi cCiniteli
fotbalového vykonu jsou pak pohybova rychlost, explozivni sila a maximalni aerobni

vykon (Psotta a kol., 2006).

2.3.1 Aerobni naroky

Aerobni vykonnost hrace tvoti zpisobilost organismu produkovat energii oxidativnimi
procesy - §tépenim cukrd a tukl. To ovliviiuje vykon, ktery trva cca 90 s az po nékolik
hodin. Aerobni zplsob energetického kryti je podstatny pro rychlé navraceni zasob ATP

(adenosintrifosfat) a CP (kreatinfosfat) na, co nejvyssi ptivodni troven (Vranova, 2003).

Vzhledem k tomu, Ze zdpas trvd 90 minut, je vykon fotbalisty vdzany na aerobni
metabolismus (Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005). Zapojeni aerobniho
metabolismu je na stiedni az vy$$i urovni cca 75% VOomax a odpovida intenzité
pohybového zatizeni 5 — 10% pod anaerobnim prahem (SFanp) a naznacuje, Ze az 90%

celkové produkované energie je dodano aerobnim metabolismem (Bangsbo, 1994).

2.3.2 Anaerobni naroky
Pastucha (2014) d€li anaerobni ziskavani energie na 2 systémy:

e Anaerobni alaktitovy systém, jenZ je vyuzit pfi ¢innostech maximalni intenzity,
trvajicich nanejvys 10-15 s (néktefi odbornici uvadi 1 20 s). Tato energie je
ziskana z okamzitych rezerv makroergnich fosfati (ATP a CP). Tyto zdsoby se
rychle obnovuji (do 2 — 3 minut), u trénovanych sportovcli miiZze resyntéza
probihat jesté rychleji.

e Anaerobni laktatovy systém vyuZzivajici se pii pohybech submaximalni intenzity
trvajici 45 — 90 s. Zdrojem energetického kryti je anaerobni glykolyza (St€peni
cukr). Pfi tomto procesu vznika laktat, ktery je dal resyntetizovan na glykogen
a znovu pouzit jako energeticky zdroj. Obnova trvd 1-2 hodiny pfi pasivhim
zotaveni, pokud nastane aktivni zotaveni (napf. vyklusini), mize se doba

resyntézy az dvojndsobné zkratit (rychlejsi vyplavovani laktatu).
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V utkéni nedochazi k dostatecnému zotaveni svalli po opakovanych kratkodobych
¢innostech maximalni intenzity, protoze ATP a CP nedosdhnou uplné obnovy. Hladina
makroergnich fosfati osciluje v pdsmu 60 - 90% (Bangsbo, 1994). Krustrup et. al.
(2005b) uvadi hladinu CP 30% klidové urovné, predev§im pak ve chvilich, kdy
intervalll aktivity nizké intenzity je jen malo. Dochazi tak jen k malému energetickému
zotaveni, ktery vede k vyznamnému podilu prace anaerobniho glykolytického
metabolismu. Tuto skute¢nost potvrzuji i objevy koncentrace laktatu, ktery se pohybuje

v pasmu 4 — 12 mmmol.L. ") (Ekblom, 1986).

Jak jiz bylo zminéno, fotbal se sklada z kratkych sprintii a okamzikli vysoce intenzivni
dals$i nérocnou praci. Intenzivni ¢innosti vyzaduji spotiebu ATP a glukdzy, nésledné
fotbalist¢ prochazi procesem zotaveni, doplnéni zasoby ATP, odstranéni laktatu a
pripravy na dal$i naro¢nou c¢innost. Rozhodujici faktorem je tedy délka doby, kterou
hra¢ potiebuje na to, aby se pripravil na dalsi intenzivni préci. Je tieba si uvédomit, ze
¢asti, kterd dominuje, pfi rozhodovani zdpasu jsou vysoce intenzivni useky, v nichz
spotiebu energie zajist'uji pfedevS§im anaerobni procesy, zatimco ve chvilich zotaventi ji
dodavaji systémy aerobni. Z toho plyne, Ze ¢im vys$i je aerobni kapacita hrace, tim
rychleji je schopen regenerovat a tim Castéji se mize zapojit do intenzivnich tsekl hry

(a o to déle se projevi i unava) (Kirkendall, 2013).

2.3.3 Muzi vs. Zeny ve vztahu k anatomickym a fyziologickym predpokladim

Dle Votika (2005) nastavaji prvni rozdily mezi muzem a Zenou v pubertadlnim véku.
Specifika sportovniho tréninku Zen jsou ovlivnéna schopnostmi a moZnostmi
organismu, kterd vychazi zanatomické stavby, fyziologickych psychologickych
odli$nosti ve srovnani s muzi. Primarni morfologické a funk¢ni intersexudlni rozdily

muzeme vidét v tabulce ¢. 3.

Anatomické odliSnosti:
e Zeny jsou v priméru niz§iho vzristu a v priméru maji i mensi hmotnost
e Zeny disponuji krat§imi konéetinami, uz§imi rameny, $ir§imi boky
e Zeny maji t&Zi§té téla nize nez muzi, diky tomu dosahuji lepsi stability
e Dolni ¢asti t€la maji oproti muziim vice tuku, kdezto muzi spiSe v horni
poloving téla

e Svaly Zen tvoii cca 30 — 35% celkové hmotnosti, svalstvo muzil asi 40 — 45%
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e U Zen stfedniho véku dosahuje procento tuku 22 — 26%, u muzi je to cca 14 —

18%

e Celkoveé mnozstvi télesné vody — Zeny 50 — 60%; muzi 55 — 65%

e U Zen je dokoncen kostni riist ve véku od 17 — 19 let, u muzt az v 21 — 22 letech

e Zeny maji o 15% vétsi podil pomalu kontrahujicich vlaken oproti muziim

Tabulka 3 Piehled hlavnich morfologickych a funkénich intersexudlni rozdilin (Votik, 2005)

Ukazatel Zeny Muzi
Vyska nizsi vyssi
Hmotnost nizsi vyssi
Procento tuku vySsi nizsi
Hmotnost organd (absolutni i relativni) nizsi vyssi
Hmotnost kosti (absolutni i relativni) nizsi vyssi
Hmotnost svalstva (absolutni i relativni) nizsi vyssi

Panev

§$irSi a nizsi

uZzsi a vyssi

Koncetiny (event. odchylky podélné osy)

valgozni (do ,,X")

vardzni (do ,,0")

Ramena uZzsi Sirsi
Pocet ¢ervenych krvinek nizsi vyssi
Svalova sila relativni stejna stejna
Svalova sila absolutni mensi vetsi
Kloubni pohyblivost vetsi mensi
Svalovy tonus nizsi vyssi
Srdec¢ni vykon mensi vetsi
Tepova frekvence maximalni stejna, event. stejna, event. nizsi
vysSi

Kapacita plic mensi vetsi
Ventila¢ni hodnoty nizsi vyssi
Aerobni kapacita (VO2max) mensi vetsi
Anaerobni alaktatova kapacita (ATP+CP) mensi vEtsi
Anaerobni laktatova kapacita (glykolyza) mensi vEetsi

Fyziologické rozdily

e Zenske srdce je pfiblizné o 20% mensi neZ to muzské

e Systolicky krevni tlak Zen je niz§i nez u muzi

v w7 v

e Zeny maji niz§i moznost transportu kysliku krvi

e Mensi objem plic a niz$i plicni funkce
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e Pfiblizné o 18 — 25% niZ8i maximalni spotiebu kysliku
e Asi o 20% nizsi tepovy kyslik

e Asio 15% nizsi bazalni metabolismus

e Zeny ztraci Zelezo (menstruace)

e Maji vyssi toleranci na zvysenou teplotu (Klimkova, 2005).

2.5. Charakteristika tréninkového procesu
Rizeni a planovani tréninkového procesu probiha prostiednictvim tréninkovych pland.
Tyto plany jsou piizpisobeny jak celému tymu, tak jednotlivym hracim. V soucasnosti

hraje dtlezitou roli individualizace tréninku (Bergner, 2012).

Dovalil (2009) tika, ze slovo trénink vyjadiuje osvojeni a zdokonalovani nami uréené
¢innosti a rozvoj schopnosti. Tento pojem je také spojen s dokola se opakujicim
cviCenim a ucenim se dané véci. Ve sportovnim nazvoslovi se tento termin vyuziva
spole¢n¢ s procesem cviceni, zdokonaleni pohybu a pohybovych ¢innosti k dosazeni

maximalniho individualniho vykonu.

2.5.1 Sportovni trénink

Sportovni trénink je komplexni ¢innost tvofend z n€kolika faktord, které se vzajemné
ovlivityji. Definice sportovniho tréninku je vymezena jako proces rozvoje vykonnosti
sportovce nebo celého muzZstva s cilem dosdhnout maximalniho vykonu v ptislusné
sportovni discipling. AvSak kazdy sportovec méa do jist¢é miry urcité omezeni, a to
predevsim fyzické a psychické schopnosti. MoZnost sportovce dosahnout co nejlepsiho
vykonu neleZi pouze na onom jedinci, ale je ovlivnéna faktory z vnéjsiho okoli, ve které
se nachazi. Pohon, ktery sportovce tedy Zene vpied a podnécuje ho k co nejlepSim
vykontim je motivace. Umyslem sportovce je Gi¢astnit se soutézi/utkani, béhem kterych
se snazi podat maximalni vykon. Sportovni trénink miZeme popsat jako proces, v némz

se vSechny uvedené casti dostavaji do vzajemné koheze a tvoii tak vykon sportovce

(Jansa, Dovalil, 2009).

2.5.2 Periodizace tréninkového cyklu

Trénink nemtiZzeme nechévat ndhod€ a improvizaci. Prace trenéra spociva v pldnovani a
evidenci vykonaného tréninkového Usili. To dava moznost ke zpétné vazbé a odhaleni

tak pozitiv a nedostatkl jak v pfipravé jednotlivych hraca, tak i celého muzstva. Vedle

20



toho se ndm otevird moznost ucinit opatieni, ktera vedou ke zkvalitnéni tréninkového

procesu (Votik, 2005).
Votik (2005) rozliSuje tréninkové cykly:

e Dlouhodobé (vice nez 1 rok, obvykle 2-4 roky)

e Celoro¢ni (makrocyklus)

e Operativni (mezocyklus - jednotliva obdobi, trvajici 2-8 tydnil)
e Tydenni — (mikrocyklus)

e Tréninkova jednotka

Z divodu klimatickych podminek a systému uspoiadani fotbalovych soutézi v CR

v cyklu podzim — jaro ¢leni celoroéni tréninkovy cyklus do Sesti obdobi (Votik, 2005)

Tabulka 4 Clenéni celoroéniho cyklu v CR (Votik, 2005)

Letni Podzimni Zimni Zimni Jarni Letni
pripravné | hlavni piechodné | piipravné | hlavni pirechodné
obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi
cervenec- srpen- prosinec- leden- biezen— cerven-
srpen listoapd leden biezen cerven cervenec
4-8 tydna | 13-15 4-6 tydni 10-12 13-15 2-4 tydny
tydni tydni tydni

Objem, intenzita a slozitost tréninkového procesu v jednotlivych obdobi se odviji od
urovné soutéze, trénovanosti hraci a na podminkach, vcetné materidlniho zajisténi
muzstva (Votik, 2001).

2.6 Fyzické predpoklady a kondi¢ni pFiprava

Choutka a Dovalil (1991) definuji pohybové schopnosti jako relativné samostatné
soubory vnitinich pfedpokladii lidské organismu k pohybové ¢innosti. Jsou relativné

stale v Case, jejich zména vyzaduje dlouhodobé soustavné tréninkové pusobeni.

OdlisSné pohledy na dil¢i slozky kondice a jejich fazeni dle urcitych charakteristik nas

tlaci do premysleni o jejich SirSich spojitostech. Je tfeba mit na paméti, Ze jisté slozky
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kondice maji k sobé blizky vztah a v pfipadé, ze budeme rozvijet jednu, dojde

k pozitivnimu ovlivnéni i slozky druhé (Jebavy a kol., 2017).

Tabulka 5 Rozdéleni zakladnich sloZek kondice (Jebavy a kol., 2017)

Primarné podminéné Podminéné morfologicko- Primarné podminéné
morfologicko-energeticky | energeticky a také rizenim fizenim a regulaci
a regulaci
Vytrvalostni schopnosti Pohyblivost — flexibilita Spole¢ny nazev pro:
e (Celkova (globalni) e  Ohebnost e Ridici schopnosti
vytrvalost e Natahovaci e Adaptacni
e Kratkodoba schopnosti schopnosti
vytrvalost e Pruznost e Motorickou
e Stfednédoba , . ucenlivost
vytrvalost Rychlostni schopnosti e Diferenciacni
e Dlouhodoba e Akeni rychlost schopnosti
vytrvalost (acyklicka) e Rovnovahové
Silové schopnosti . Frek\{enc’m rychlost schopn(ist}
(cyklicka) e Orientacni
e Silova vytrvalost Silova rychlost schopnosti
(submaximalni) e Rychlostni sila e Rytmické schopnosti
e Vytrvalostni sila (cyklicka) e Reakéni schopnosti
* Silova , ’vytrvalost Silové schopnosti * Prestavbove
(maximalni) _ schopnosti
Rychlostni schopnosti ° Max1maln} S,lla  Kombinaéni
e Rychlostni sila schopnosti
e Silové-rychlostni e Reaktivni sila
vytrvalost
(acyklicka)
e Rychlostni vytrvalost
(cyklicka)

Fotbal je svoji charakteristikou pohybového projevu rychlostni nebo rychlostné-silové
¢innosti se specifickym projevem vytrvalosti (Jebavy a kol., 2017).

Kondi¢ni ptiprava ve sportovnich hrach vstupuje do popiedi zajmu vSech trenért. Je to
rozvoj obecnych pohybovych schopnosti a funkei vSech organd. Tento rozvoj je
provadén specifickymi a nespecifickymi prostfedky s rliznou intenzitou a objemem
cviceni. Vys$si urovenn kondi¢ni pfipravenosti pomahd ke zvladnuti a zdokonaleni

techniky a z této pripravenosti vznika obecna a specidlni vykonnost (Dovalil, 2002).

Vytvareni kvalitniho kondi¢niho zékladu je casto sportovci velmi neoblibend ¢innost,
protoze je spojena s obrovskou dfinou. AvSak proto, aby sportovci zvySovali svou
vykonnost, je tato komponenta klicova. Vysoka urovenn kondice tvoii zaklad pro

specifickou ¢innost hraca, napt. pro rychlé starty, zmény sméru, zastaveni, vyskoky,
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udrzeni vysoké intenzity v pribéhu celého utkdni, pfedchazeni zranéni, zrychleni

regenerace atd. (Jebavy a kol., 2017).
2.6.1 Silové schopnosti

Silu, jako pohybovou schopnost definujeme jako schopnost piekonat, udrzet nebo brzdit

urcity odpor (Dovalil, 2002).

Jebavy a kol. (2017) vychazi ze zdkladniho déleni sily — staticka a dynamicka. Pricemz
sila dynamicka se dale d¢€li podle rychlosti svalovych kontrakci na rychlou, stiedni a
pomalou. Svalova kontrakce neboli smrsténi svalu (stah) je mechanickou odpovédi na
nervovy vzruch. Tyto kontrakce se dé€li na statické (izometrické), pii kterych se délka
svalu neméni a ukolem je udrzet velké svalové napéti. Dynamicka svalova kontrakce
existuje dvojiho druhu: koncentrickd, vlakna se smr§tuji (napt. vyskok) a excentricka,

brzdiva, svalova vldkna se prodluzuji (dopad pii odrazu).
Hlavni druhy svalové sily dle Psotty (2006):

e Absolutni sila — schopnost svalu vyvinou silu pro maximalnimu odporu, ktery
1ze jesté prekonat v jednom opakovani pohybu (kontrakci)

e Explozivni (vybusnd) sila — zpisobilost pro vykonani urciti sily v co nejkratsi
dobé

e Dynamickéd svalovd vytrvalost — schopnost svali vyvijet silu po delsi dobu
v dynamickém rezimu

e Statickd (izometrickd) sila — zpusobilost svali vykonavat dostate¢né vysoké

napéti beze zmény délky svalu

O velikosti sily rozhoduje zapojeni poctu motorickych jednotek do kontrakce svalu.
Nervové vzruchy pro zapojeni motorickych jednotek ptichazeji z centralniho nervového
systému. Cetnost nervovych impulst, a tim také typ a podet zapojujicich se svalovych

vldken zélezi na rychlosti pohybu a velikost odporu (Psotta, 2006).

Vzhledem k tomu, ze pribéh fotbalového utkani se vyznacuje kratkymi opakujicimi
intervaly vysoce intenzivni ¢innosti (jako je napf. akcelerace pii sprintu, zmény sméru,
souboje, kopy, vyskoky apod.). Tato ¢innost vyzaduje rychlé¢ vyvinuti dostatecné
urovné sily, ztoho vyplyva, ze explozivni sila je podstatnym faktorem uspésSnosti

v herné vyznamnych ¢innostech (Psotta, 2006).
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Dale Votik (2005) dodava, ze ve fotbale se hraci neobejdou bez silové vytrvalosti, bez

maximalni sily a hlavné také bez rychlé sily.

2.6.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou vnitini ptedpoklady provedeni pohybu vysokou az
maximalni rychlosti, schopnost zah4jit a uskutecnit pohyb v co nejkratSim Ccase

(Bedfich, 2006).

Dovalil (2009) charakterizuje rychlost jako schopnost vykondvat pohybovou ¢innost

maximalnim volnim usilim v z4sadé¢ bez odporu, anebo jen s malym odporem.

Rychlostni schopnosti zavisi podle Peric¢e a Dovalila (2010) na nékolika faktorech, které

jsou tréninkem vice ¢i méné ovlivnitelné:

e Nervosvalovd koordinace — zaloZzena predevSim na schopnosti stfidat co
nejrychleji kontrakci a relaxaci svalového vldkna

e Typy svalovych vlaken
- ¢ervena (pomald) — umoziuji pracovat dlouho, ale pomalu
- bila (rychld) — pracuji velice rychle, ale jen kratkou dobu

e Velikost svalové sily — ta je dtlezitd pro mohutnost svalové kontrakce a tedy i

jeji rychlost
Peri¢ a Dovalil (2010) déli rychlostni schopnosti do tii zdkladni projevii:

1) Rychlost reakce — vyznacuje se reakci na urcity podnét
2) Rychlost jednotlivého pohybu (rychlost acyklicka) — vétSinou se jedna o jeden
pohyb, u kterého jsme schopni rozlisit zacatek a konec (napt. kop, skok apod.)
3) Rychlost lokomoce (rychlost cyklicka) — napt. béh
Dale mizeme rychlost lokomoce rozdélit na:
e Rychlost akcelerace — co nejprudsi zrychleni
e Rychlost frekvence — pohyby v co nejvyssi frekvenci

e Rychlost se zménou sméru — rtizné slalomy, zrychleni, zpomaleni

Rychlost ve fotbale pfedstavuje vyznamnou slozku sportovniho vykonu. V soucasnosti
dochézi k vysokym rychlostnim poZadavkim pfii individualnim projevu hréace, tak i pfi
kooperaci s ostatnimi hraci. Z hlediska individualniho herniho vykonu jsou zde
zastoupeny vSechny druhy rychlosti, nicméné je tieba si uvédomit, Ze vyuziti

jednotlivych druhii rychlosti je zévislé na stidle ménicich se podminkach herniho
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prostiedi. Soucasné pojeti fotbalu se vyznacuje velkym mnozstvim cyklickych a
acyklickych pohybti hra¢e s mi¢em i bez mice, které¢ je tfeba realizovat v maximalnim
provedeni. Jde piedevsim o akceleraci, maximalni rychlostni isek, zménu sméru béhu
s naslednou akceleraci, vyskok do hlavickového souboje, rychlé vedeni mice, a to vSe
ve stfidavém opakovani maximalniho provedeni a nasledného provedeni nizké intenzity

(Jebavy a kol., 2017)

2.6.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost ve smyslu pohybové schopnosti je definovana jako schopnost sportovce
realizovat cviceni s nemaximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou dobu. Je to

zpusobilost odolévat unavée (Pribramska, 1989).

Dovalil (2002) dodéava, Ze je to schopnost odolavat unavé po dlouhou dobu, ale to by
nebylo moZzné bez volniho usili jedince. Proto Votik (2005) tikd, Ze pfi tréninku této

schopnosti je tieba velké motivace.
Déleni vytrvalosti dle délky trvani (Jebavy a kol., 2017):

e Dlouhodobé — doba trvani nad 15 min a intenzita niz§i, z hlediska energetického
kryti se jedna o aerobni vytrvalost s minimalni produkci laktatu.

e Strednédobéd — doba trvani 5-15 min, intenzita vyssi a tvorba laktatu na hranici
schopnosti jeho odbourdvani, pii této aktivité se dostdvame do pasma nad 90%
maximalni srde¢ni frekvence.

e Kratkodoba (anaerobné-aerobni) — doba trvani 1-3 min (respektive 4), dochazi
zde kvysoké tvorbé laktatu, energické kryti je zajiSt€éno zCasti aerobni
glykolyzou a Gasteéné anaerobni glykolyzou. Cim je ¢&innost kratsi a
intenzivnéjsi, tim vice ji zajist'uje anaerobni glykolyza s produkei laktatu.

e Rychlostni vytrvalost — do trvani 10-60 sekund (intenzita relativné maximalni),
jednd se o schopnost dosahnout intenzivniho rychlostniho vykonu nad hranici
85% maxima po co nejdelsi dobu. Zptsob energetického kryti je prostfednictvim
ATP a CP, potom pomoci anaerobni glykolyzou, pfi které dochazi k tvorbé
laktatu.

e Intermitentni vytrvalost — zpuUsobilost absolvovat vykon v riiznych zdénach
intenzity zatizeni. Jedna se o vSechny druhy vytrvalostnich schopnosti. Ve

fotbale dochazi ke stiidani intenzity, tudiz je tfeba intermitentni vytrvalosti.
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Choutka a Dovalil (1987) tvrdi, ze: ,,Cim lep$i jsou aerobni moznosti, tim ekonomictéji
v fad€ sportu organismus pracuje a tim vétsi rezerva mu zbyva pro zvySovani intenzity

v potiebnych fazich utkani®.

2.6.4 Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti jsou vdzané na fizeni a regulaci pohybu, energeticky zaklad
pohybové Cinnosti je az na druhym misté, klicova je funkce centrdlniho nervového

systému (Dovalil, 2009).

Choutka a Dovalil (1991) vymezuje koordina¢ni schopnosti jako zplsobilost feSit
pohybovy ukol rychle a ucelné. Vedle toho je se k tomuto pojmu zatazuje schopnost

ucit se novym vécem.
Jebavy a kol. (2017) d¢li koordinaéni schopnosti:

e Koordinace oko-ruka

e Pfizptsobivost

e Rytmicka schopnost

e Schopnost prostorové orientace

e Schopnost napojovani pohybil

e Schopnost dynamické rovnovahy

¢ Kinesteticko-diferencia¢ni schopnost
e Jemna motorika

e Motoricka docilita (ucenlivost)

Koordinaéni schopnosti maji ve sportovnich hrach velmi velkou roli, vétSinou jsou

soucasti néjaké dalsi schopnosti, a to vétSinou rychlosti (Jebavy a kol., 2017)

Holienka (2010) uvadi, ze pokud hra¢ ma dobie zvlddnutou koordinaci pohybu, je
schopny provadét rozmanité pohybové Cinnosti v rtizné slozitych ménicich podminkéch

v utkani.
2.7. Méreni pohybového zatiZeni ve fotbale

Monitorovani fyzické aktivity hraci ve fotbale béhem tréninki i z&pasi je v soucasné

dobé béznou ¢innosti (Carling, 2013).

Podrobna analyza fyzické aktivity hrace ndm ukaze individualni fyzicky profil, ktery je

nezbytny pii tvorbé nasledného tréninkového procesu (Di Salvo a kol., 2007).
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Béhem uplynulého desetileti doslo k podstatnému vyvoji informacnich technologii,
které jsou klicové pfti sledovani aktivity hracia béhem utkéani i tréninku. Tyto
sofistikované systémy jsou schopné rychlého nahrévani a zpracovani naméfenych dat

po cely rok (Carling a kol., 2008).

Analyza pohybu je datovana od 70. let minulého stoleti provadéna védeckymi
pracovniky ve studii Reilly & Thomas (1976), kteti nejdiive dokumentovali pohyby
jednotlivych hract na papir prostiednictvim schematického diagramu hraci plochy.
Sledovali umisténi hraci na hraci plose, zmény smeéru jejich pohybu a ¢as fotbalist
stravenych v jednotlivych fazich pohybu (chiize, béh, sprint). Mezi soucasné
technologie patii poloautomatické kamerové systémy (jako je napt. ProZone a Amisco
Pro) a sportovni sledovaci systémy, ktery vyuZivaji GPS, akcelerometry, gyroskopy a
magnetometry (napf. CatapultSports, GPSports a STATSports). Tento pokrok analyz
znamena postup k plné automatizovanym pocitaovym systémim schopnym
zaznamenavat pohyby rychlosti 100 krat za sekundu k uréeni kvantitativnich pohybt
hrace jak v tréninku, tak v zapase. Tyto pozoruhodné pokroky zvysily uc¢innost, presnost
a spolehlivost shromézdénych tidajh tykajicich se méfeni pohybt cloveka (Coutts,

Duftield, 2010; Cummins a kol., 2013; Jennings a kol., 2010).

2.8 Pohybové zatiZeni ve fotbale

Fotbal patii mezi sporty, kdy herni d& neni kontinuélni, proto ani hraci se nepohybuyji
stale. Rada odbornikli podrobngji studuje pohyby, které hra¢ vykonava béhem utkéni a
rozlisili tak nékolik ¢innosti — stoj, chlize, klus, rychly béh a sprint. Jestlize je pohyb
hrace rychlejsi nez klus jedna se o béh s vysokou a velmi vysokou intenzitou, ktery je
spjat se skoky, béhem stranou, Sikmym bchem ¢i béhem pozpatku. Béhem zépasu
fotbalista uskutecni tisice riznorodych cinnosti, které se stiidaji kazdych 4-6 sekund.
Diky stadle ménicim se podminkam hraci fotbalu musi mit velmi rozvinuté obratnostni

schopnosti. (Kirkendall, 2013).

Monitorovani hra¢e na hfisti neni snadné, k tomuto uUcelu byly vyuzivany rtzné
systémy. Odecitani z videozdznamu, krokoméry, GPS a dal§i. Experti zkoumajici
fyzické naroky fotbalu se shoduji, ze profesionalni fotbalist¢ ubéhnou béhem utkani
primérné 9,7 -13,7 km a profesionalni fotbalistky asi 8 km, ale nékteré vyzkumy

zaznamenaly, Ze Zeny zaloZnice piekonaly vzdalenost 1 9,7 km (Kirkendall, 2013).
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Votik (2016) uvadi, ze v prubchu utkani hra¢ ptekond vzdéalenost 10 - 13 km, ale
zaroven je dilezité brat v potaz post, na kterém se hra¢ nachazi. Piikladem je Vladimir
Darida, ktery v némecké bundeslize na podzim roku 2015 mél primérnou vzdalenost na
zapas 12,6 km a jeho maximalni vzdalenost Cinila 13,7 km. Béhem utkéani fotbalisté
ptekonaji ptiblizné 7,2 - 8,3 km prostifednictvim chiize ¢i poklusu a v béhu absolvuji 2,2

- 2,6 km.

Bé¢h vysokou intenzitou pak pfipada na 1,2 — 1,4 km a sprintem piekonaji vzdalenost
220 — 280 m. Délka sprintl je nejcastéji 2 — 30 m, a to 30 — 50 krat za utkani. Velkou
roli v celkovych analyzach pohybu hraji kritéria pro hodnoceni intenzity pohybu a
dochazi tak k rozdilnym vysledkiim. Energeticky vydej je ovlivnén nejen intenzitou a
objemem zdolanych kilometrti, ale také druhem pohybové Cinnosti jako je naptiklad

vyskok, obrat, zmény sméru, souboje o mic¢, klamavé pohyb atd. (Votik, 2016).

Donald T. Kirkendall (2013) tvrdi, Ze délka sprintu ve fotbale se pohybuje od 9 do 27 m
a opakuje se kazdych 45 — 90 sekund. Celkova vzdalenost ub¢hnutd ve sprintu je u
Spickovych fotbalisti 730 — 910 m (rozloZend do 9 — 27 m useki). Tento beh se opakuje
kazdych 30 — 60 sekund. Doba mezi sprinty je stravena klusem, chtzi a stanim. Pokud

hra¢ vede mi¢, vzrusta fyziologické zatizeni zhruba 15%.

2.9 Pohybové zatiZeni hracek fotbalu

Kruhstrup a kol. (2005) sledovali pohybové zatizeni elitni Zenské danské soutéze a
zjistili, Ze béhem zépasu hracky dosdhnou celkem 10,3 km, z toho 1,3 km béhu ve
vysoké intenzite.

Australska studie Hewitta (2016) zkoumala 15 hracek australského néarodniho tymu
béhem 4 mezinarodnich utkani asijského pohéru Zen roku 2006.

Tabulka 6 Pohybovy profil australsky hrdacek fotbalu

Rychlost Vzdalenost (m)

(km/h) Druh pohybu Primér Smérodatna odchylka %
0-5 Pomala chlize 2400 120 26
5-8 Chiize 2100 110 23
8-12 Béh v nizké rychlosti 2330 190 26

12-16 | Béh ve stiedni rychlosti 1410 160 15
16-20 | B&h ve vysoké rychlosti 620 110 7
20+ Sprint 280 80 3
Celkem 9140 1030
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Tabulka 7 Vysledky zapasi Asijského pohdru 2006, rozestaveni a priimérnd dosaZend vzddlenost australskymi

hrackami
Soupert Vysledek | Rozestaveni Vzdalenost (m)
1. kolo Jizni Korea 4:0 4-3-3 vs 4-3-3 9060 + 760
2. kolo | Severni Korea 0:0 4-3-3 vs 5-3-2 9230 + 770
Semifinale Japonsko 2:0 4-4-2 vs 4-5-1 9670 + 810
Finale Cina* 2:2 4-4-2 vs 4-4-2 | 8900 + 760**

Legenda: * = Cina vyhrdla na penalty 4:2 po prodlouzeni
** = Celkova vzdalenost v normalni hraci dobé (90 min)
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3 Cile, hypotézy a ukoly prace

3.1 Cile prace

1.

Zjistit rozdily ve velikosti pohybového zatizeni mezi jednotlivymi hrac¢skymi
posty u testovaného souboru.
Zjistit a porovnat pohybovy profil hra¢ek utymu SK Slavia Praha a

v reprezentaci.

. Zjistit rozdily v 1. a 2. poloCase v pohybovém zatizeni hra¢ek béhem utkani.

Zjistit odliSnosti v pohybovém zatizeni hra¢ek béhem vitéznych a nevitéznych

zapasu.

3.2 Hypotézy prace

1.

Predpokladame, ze ptekonand primérné celkovad vzdalenost hrac¢ek bude vyssi

v reprezentacnich zapasech.

2. Piedpokladame, Ze krajni obrankyné¢ absolvovaly nejvyssi vzdalenost v béhu ve
vysoké intenzit¢.

3. Ptedpokladame, Ze vyS$i pohybové zatizeni hracek bude béhem 1. polocast
(primérnd rychlost, SF, pocet nabéhanych m, vzdalenost ve sprintu a béhu ve
vysoké intenzitg).

3.3 Ukoly prace

1. Zpracovani literarni reSerSe

2. Stanoveni cili a hypotéz

3. Provedeni méfeni a komparace

4. Interpretace a hodnoceni vysledka

5. Tvorba z&véru prace
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4 Metodika prace

Studie se =zabyva zjisténim pohybového =zatizeni u poloprofesiondlnich az
profesiondlnich hracek fotbalu na nejvyssi Ceské urovni. Testovani bylo provadéno
béhem pratelskych utkdni béhem zimniho pfipravného obdobi a jednoho soutézniho
utkani u tymu SK Slavia Praha Zeny a u ceské zenské reprezentace pii mezinarodnim

turnaji na Kypru.
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Me¢fteni se zucastnilo celkem 27 fotbalistek. Jedna se o hracky, které jsou prevazné
¢lenkami tymu SK Slavia Praha (18 hracek) a dale pak tymt AC Sparta Praha (6
hracek) a bundesligovych tymua (3 hracky) USV Jena, FC Bayern Mnichov a 1. FFC
Turbine Potsdam. Téméf vSechny hracky jsou ¢lenkami reprezentace Zen Ceské
republiky, Islandu a Slovenska nebo jimi byly v mladeZnickych kategoriich. Tti hracky
hraji nejvyssi némeckou soutéz ,,Allianz Frauen-bundesliga“ a zbytek hracek prvni ligu

zen v CR.

Vsechny hracky ve vyzkumu se pohybuji na poloprofesionalni az profesionalni tirovni.
Fotbalistky absolvuji tydné 4 aZ 6 trénink.

Tabulka 8 Udaje télesnych parametrii hracek

Vék | Télesna vyska | Hmotnost
(roky) (cm) (kg)
Prumér 25.4 168,3 60,5
Nejnizs$i hodnota 19,7 158,4 50,2
Nejvyssi hodnota 38,3 182,0 70,0
Smérodatna odchylka| 4,2 6,0 5,0
Variacni rozpéti 18,5 23,6 19,8

Béhem meéteni tymy hraly v rozestaveni 4-4-2 nebo 4-1-4-1, dik tomu hracky mohly

plnit jednotlivé funkce na hfisti:

e LKO (levéa krajni obrankyn¢)

e LSO (leva stfedni obrankyn¢)

e PSO (prava stfedni obrankyn¢)

e PKO (prava krajni obrankyn¢)

e LKZ (leva krajni zaloZnice)

e SZ (sttedni zaloznice — ofenzivni, defenzivni)
e PKZ (prava krajni zaloZnice)
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e HU (hrotova utoénice)
e LU/PU (leva ¢&i prava toénice)

Obrazek 2 Rozestaveni 4-1-4-1 (ofenzivni postaveni)

Obrazek 3 Rozestaveni 4-4-2 (ofenzivni postaveni)

4.2 Organizace vyzkumu

Pfed uskuteCnénim vyzkumu probéhla konzultace s vedoucim diplomové prace

pro ujasnéni métfeni a pro vyber atraktivnich zapast pro vyzkum.

Nasledné se probéhlo seznameni s pribéhem testovani u realizacniho tymu SK Slavia

Praha Zeny a tymu A reprezentace Zen.

32



Postup pfi testovani:

e Vyptjceni GPS modulii ze Skoly na jednotlivé zapasy

e Obeznameni hracek s pritbéhem testovani a pfistroji

e Piifazeni sporttesteri a GPS moduli hra¢kam podle cisel uvedenych na
pristrojich

e Testovani pti jednotlivych zapasech

e Vyhodnoceni jednotlivych zapast
4.3 Metody ziskavani vyzkumnych udaji
4.3.1 Charakteristika sbéru dat

Meéieni pohybového zatizeni probéhlo v osmi pratelskych utkénich a jednom ligovém

(dohravka s 1. FC Slovacko) v zimnim ptipravném obdobi leden — bfezen 2018.

Prvni cyklus testovani probihal u tymu SK Slavia Praha. VSechny zapasy byly odehrany
na umg¢lé travé (UMT) z toho 5 zépasti v domacim prostiedi v tréninkové centru Eden a

jeden v polskému Koninu. Zapasy byly odehrany pii primérné teploté 4°C.

Tabulka 9 Rozpis zdpasii a vysledkit u tymu SK Slavia Praha

Zapas Datum Zacatek | Vysledek | Pocet
utkani hracek s
GPS
SK Slavia Praha - ABC Branik 24. 01. 18:30 7:1 15
U15 chlapci (UMT, Eden) 2018
KKPK Medyk Konin - SK 28.01. 15:00 1:5 15
SlaviaPraha (UMT, Polsko, 2018
Konin)
SK Slavia Praha - 1.FFC 04. 02. 14:00 2:2 15
Turbina Potsdam (UMT, Eden) 2018
SK Slavia Praha - Ferencvarosi 07. 02. 18:30 9:0 16
TC (UMT, Eden) 2018
SK Slavia Praha - 1. FC 23.02. 18:30 2:1 13
Slovacko (UMT, Eden) 2018

Druhy cyklus méfeni probihal pfi mezindrodnim fotbalovém turnaji na Kypru, ktery
probihal od 25. tnora do 8. bfezna 2018 ve méstech Larnaca a Paralimni. VSechny
zépasy Ceského tymu byly odehrany na travé na fotbalovém stadionu v Larnace. Zépasy

byly odehrany pfi primérné teploté 20°C.
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Tabulka 10 Rozpis zdpasii a vysledkii u Senské reprezentace CR

Zacatek
Zapas Datum utkani Vysledek | Pocet hracek s GPS
Belgie - CR 28.02.2018 13:00 1:2 14
CR - Rakousko | 02.03.2018 13:00 0:2 16
Spanélsko - CR | 05.03.2018 18:00 2:0 12
Slovensko - CR | 07.03.2018 11:00 2:5 14

4.3.2 GPSports

GPSports je sportovni védeckd organizace, ktera vytvorila dimyslné zafizeni pro
monitoring vykonu. Zahrnuje pokrocilé sledovani GPS se soucasnym méfenim srde¢ni
frekvence a akcelerometr. Set GPSports predstavuje kufr, ve kterém je umistén
hardware (to znamena dok, ktery slouzi k dobijeni a ptfenosu dat a jednotlivé moduly).
Moduly se pfi méfeni probandii vkladaji do vest, které maji testovani oble¢ené kolem
hrudi. Na kazdém méfticim zafizeni je tlacitko pro spusténi a vypnuti. Zatizeni funguji

na bezdratovém systému. Vyrobce uvadi chybu méteni < 2 % (www.gpsports.com).

Obrazek 4 Dobijeci dok (www.gpsports.com)

34



4.3.3 Hrudni pas Polar T34

Soucasti méfeni je 1 monitoring srde¢ni frekvence, ktery zjiStujeme prostrednictvim
hrudniho pasu Polar T34. Tento hrudni pas slouzi jako vysila¢ srde¢ni frekvence se
zvySenym dosahem (3 m). Funguje na nekodované frekvenci. Je to jeden z perfektnich
zpusobt, jak zjistit srde¢ni frekvenci jedince pfimo z hrudi. Hrudni pés je jakasi katoda
snimajici odezvy, které jsou dale pienasen digitalni formou k pfijimaci (v naSem
pripadé k GPS modulu). Tato forma méfeni je témét presnd jako EKG (www.polar-
eshop.cz).

Obrazek 6 Hrudni pas Polar T34 (www.polar-eshop.cz)

4.4 Metody zpracovani

Data ziskané ptistrojem GPSports byla nasledné pienesena do centralni paméti pfistroje.
Déle byla prostiednictvim USB kabelu pfetazena do pocitace, kde probihalo zpracovani
v softwaru ,,Team AMS*. Dale byla data zpracovana v programu Microsoft Office

Excel.
4.5 Parametry méreni

Parametry jsou rozdéleny do kritérii — cely zapas, 1. a 2. poloCas zapasu, utkani na
klubové urovni (Slavie) a na urovni reprezentacni, vysledky méfeni v zavislosti na

vyhraném a prohraném utkani.
Druhy sledovanych parametrt:
e Rychlost — maximalni a primérna
e Pocet sprintii
e Pocet opakovanych sprintt
e Piekonana vzdalenost — celkova, ve vysoké intenzité (16 -23 km/h) a ve sprintu
(23 km/h a vyssi)

e Srdec¢ni frekvence — primérna a maximalni

35



5 Vysledkova Cast

5.1 Rozdily pohybového zatizeni hracek SK Slavie Praha a reprezentace Zen
CR

Do statistického zpracovani bylo zahrnuto celkem 24 hracek.

Tabulka 11 Priimérné rozdily hodnot zapasii Slavie a reprezentace

Reprezentace Rozdily |V procentech

Parametr X1 X2 hodnot (%) V prospéch

Celkova

Vzdzile;lost 9933,66 | 972,49 | 9687,11 | 626,24 246,54 2,48 Slavia
m

Béh ve

vysoke 1042,50 | 332,04 | 1012,08 | 334,61 30,42 2.92 Slavia
intenzit& (m) ’

Sprintova Reprezentace
vzdalenost 102,23 64,52 127,44 99,84 2521 19.78

(m)

Pocet sprintﬁ 110,29 21,99 99,64 25,38 10,65 9,66 SlaVla

Pocet

opakovanych | 52 63 18,35 45,50 19,81 7,13 13,54 Slavia
sprintl

Maximalni

rychlost 26,63 1,21 26,89 1,39 0,26 0,97 Reprezentace
(kmv/h) ’ prez

Primérna

rychlost 6,50 0,57 6,31 0,44 i
s 019 2,95 Slavia

Primérna
srde¢ni 1.61
frekvence 160,29 9,74 157,71 14,56 2,58 2

(Gder/min)

Slavia

Maximalni

srde¢ni 1.40
frekvence 183,71 6,64 186,32 7,55 2,61 >
(Gder/min)

Reprezentace

Legenda: s = smérodatna odchylka; x = prumér; beh ve vysoké intenzite (16 — 23 km/h); béh ve sprintu
(23 km/h a vyssi)
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Jak mtzeme v tabulce ¢. 11, nejvyssi primérnou dosazenou hodnotu v piekonané

vzdalenosti za zapas dosahly hracky Slavie (x1 = 9933,66 £ 972,49 m) a hodnotu

VVVVVVVV

vzdalenosti dosahla hracka v reprezentaci (x = 8278 m) a naopak nejvyssi hodnoty

hracka Slavie (x1=12199,40 m).

Obrazek 7 Rozdily v celkové ubéhnuté vzdalenosti za zdpas mezi hrackami Slavie a reprezentace
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Dle tabulky ¢. 11 hracky Slavie dosdhly vyssi primérné vzdalenosti v béhu ve vysoké
intenzité (x1 = 1042,50 £+ 332,04 m > x = 1012,08 + 334,61 m). Podle obrazku ¢. 8
dosahla nejvyssi hodnoty v béhu ve vysoké intenzité hracka Slavie (x1 = 1747,80 m) a

hodnoty nejnizsi hracka reprezentace (x> = 415,8 m). Mensi rozdil mezi hornim a

dolnim kvartilem vykazuji hodnoty hracek Slavie.

Obrazek 8 Rozdily ve vidalenosti ubéhnuté ve vysoké intenzité mezi hrackami Slavie a reprezentace
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Rozdily v primérné sprintové vzdalenosti mezi hrackami Slavie a reprezentace jsou
zobrazeny v tabulce ¢. 11 (¥1 = 102,23 £ 64,52 m < x; = 127,44 £ 99,84 m). Dle
obrazku ¢. 9 nizs$i rozdil mezi hornim a dolnim kvartilem je k vidéni u hracek
reprezentace. Maximalni vzdalenosti ve sprintu dosahla reprezentacni fotbalistka (x» =

420,10 m) a nejnizsi fotbalistka Slavie (x1 = 3,8 m).

Obrazek 9 Rozdily ve vzdadlenosti ubéhnuté ve sprintu mezi hrackami Slavie a reprezentace
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V poctu vykonanych sprintil v priméru opét dle tabulky €. 11 vedou hracky Slavie (x1 =
110,29 £ 21,99 > x; = 99,64 + 25,38 sprintli za zapas). Nejvyssi pocet sprintll za zapas
vykonala hracka Slavie (x1 = 163 sprintil) a nejméné hracka reprezentace (x1 = 56
sprintii).

Obrdzek 10 Rozdily v Cetnosti vpkonanych sprintii za utkdni mezi hrdc¢kami Slavie a reprezentace
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Dle tabulky ¢. 11 nejvyssi primérny pocet opakovanych sprintii absolvovaly hracky
Slavie (X1 = 52,63 += 18,35 > X, = 45,50 £ 19,81 opakovanych sprintl). Nejvyssi
hodnota poctu opakovanych sprintti pfipada opét Slavii (x1 = 97 opakovanych sprint) a

v

Obrazek 11 Rozdily v Cetnosti vykonanych opakovanych sprintii béhem utkdni mezi hrackami Slavie a

reprezentace
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Primérné maximalni rychlosti dosdhly vyssi hracky v reprezentacnich utkénich dle
tabulky ¢. 11 (26,63 £ 1,21 km/h < 26,89 + 1,39 km/h). Dle obrazku ¢. 12 kvartilové
rozpéti hodnot je nizs$i ve slavistickych zépasech, ale nachazi se zde vice nizkych
odlehlych a extrémnich hodnot oproti reprezentaci. Nejvyssi hodnoty maximalni
rychlosti dosdhly hracky reprezentace (x> = 30,3 km/h > x; = 28,2 km/h) a nejnizsi
fotbalistky Slavie (x1 = 23,4 km/h).

Obrazek 12 Rozdily v maximalni rychlosti béhem utkdni mezi hrackami Slavie a reprezentace
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Podle tabulky €. 11 primérna rychlost pohybu v utkani z priméru hodnot hracek Slavie
je vyssi oproti reprezentaci (X1 = 6,50 £ 0,57 km/h > X, = 6,31 + 0,44 km/h). Na
obrazku €. 13 je nejvyssi dosazena hodnota (x1 = 7,7 km/h > x, = 7,5 km/h ) souboru

hracek Slavie. Kvartilové rozpéti hodnot je nizsi v reprezentacnich utkanich.

Obrazek 13 Rozdily v priztmérné rychlosti pohybu béhem utkdni mezi hrackami Slavie a reprezentace
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Dle tabulky ¢. 11, mizeme vidét, ze primérna srdecni frekvence vSech hodnot hracek
Slavie ¢ini X1 = 160,29 + 9,74 uderl/min, coz je o 2,58 udert vice oproti hrackam
v reprezentaci (X2 = 157,71 + 14,56 udert/min). Z obrazku ¢. 14 vyplyva, ze nejvyssi
pramérnou srde¢ni frekvenci jsme zaznamenali u hracky Slavie (x; = 178 udert/min >

173 tderti/min) a hodnotu nejnizsi u reprezentace (x1 = 109 uderti/min).

Obrazek 14 Rozdily v priimérné srdeéni frekvenci béhem zdpasii mezi hrackami Slavie a reprezentace
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Podle tabulky €. 11 primérnd maximalni hodnota srde¢ni frekvence hracek Slavie je
niz8i oproti reprezentaci (X1 = 183, 71 + 6,64 uderi/min < X, = 186,32 + 7,55
uderti/min). Kvartilové rozpéti hodnot je vétSi u hracek reprezentace. Nejvyssi
maximalni hodnota srdecni frekvence je u obou souboril stejnd (x1 = xo = 198
uderd/min).

Obrazek 15 Rozdily v maximalni srdecni frekvenci béhem utkani mezi hrackami Slavie a reprezentace
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5.2 Rozdily pohybového zatiZeni hracek v zavislosti na hra¢ském postu

Tabulka 12 Piehled primérnych hodnot dle hracskych postit

Parametr

Krajni
obrankyné
(n=8)

Stredové
obrankyné
(n=16)

Krajni
zaloZnice
(n=9)

Stir‘edni
zaloZnice (n = 10)

Uto&nice
m=9)

X1 S1

X2 S2

X3 S3

X4 S4

X5 S5

Celkova
vzdalenost

(m)

9324,44 | 508,06

9464,66 | 588,41

9934,83 | 707,73

10639,27 | 1075,82

9756,76 | 329,72

Béh ve
vysoké
intenzité
(procenta)

9,24 1,20

8,56 2,60

13,60 | 2,17

11,69 1,86

9,84 2,29

Béh ve
vysoké
intenzité (m)

861,61 | 132,61

822,52 | 311,33

1342,50 | 227,45

1254,35 | 290,32

964,31 | 246,34

Sprintova
vzdalenost
(procenta)

1,25 0,51

0,69 0,40

1,71 0,96

0,96 0,75

1,72 1,34

Sprintova
vzdalenost

(m)

116,06 | 48,81

65,96 | 40,66

171,02 | 79,89

98,98 71,31

167,64 | 132,55

Pocet
sprinti

95,88 | 11,03

95,25 | 21,11

121,22 | 20,55

125,10 | 22,78

89,33 | 21,24

Pocet
opakovanych
sprinti

43,13 | 8,81

43,44 16,38

61,44 | 17,35

64,80 18,08

32,89 | 16,11

Maximalni
rychlost
(km/h)

27,05 | 0,59

26,03 1,06

27,30 | 0,81

26,69 1,57

27,37 1,77

Primérna
rychlost
(km/h)

6,18 0,28

6,17 0,37

6,53 0,30

6,97 0,72

6,25 | 0,22

Primérna
srdecni
frekvence
(tider/min)

156,50 | 20,59

156,81 6,84

154,56 | 14,58

167,50 3,67

159,56 | 13,55

Maximalni
srde¢ni
frekvence
(ider/min)

185,63 | 7,50

181,13 6,84

184,89 | 9,57

189,70 4,62

186,89 | 3,98

Legenda: s = smérodatna odchylka; x = prumeér, béh ve vysoké intenzite (16 — 23 km/h); béh ve sprintu
(23 km/h a vyssi)
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Dle tabulky ¢. 12 nejvyssi pruimérnou celkovou dosazenou vzdalenost prekonaly stiedni
zéloznice (X4 = 10639,27 + 1075,82 m), naopak nejmensi primérnou vzdalenost
vykonaly krajni obrankyné (Xi = 9324,44 + 508,06 m). Hodnoty na obrazku ¢. 16
zobrazuji, Ze nejvyssi hodnotu prekonané vzdalenosti dosahly stfedni zdloZznice (x4 =
12199,40 m), které maji nejveétsi kvartilové rozpéti. A nejniz$i hodnotu celkové

dosazené vzdalenost krajni obrankyné (x1 = 8278 m).

Obrazek 16 Rozdily v celkové ubéhnuté viddlenosti za zdpas v rdmci postit
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Nejvyssi primérnou délku prekonané vzdalenosti v béhu ve vysoké intenzité dle
tabulky €. 12 dosahly krajni zaloznice (X3 = 13,60%; X3 = 1342,50 £ 227,45 m). Naopak
nejnizsi primérnou piekonanou vzdalenosti dosahuji stfedni obrankyné (X2 = 8,56%; X2
=822,52 £311,33 m). Na obrazku ¢. 18 mizeme vidét, Ze nejvyssi hodnotu v dosazené
vzdalenosti ve vysoké intenzité¢ ptekonala stiedni obrankyné (x> = 1747,8 m) a hodnoty

nejnizsi utoCnice (xs = 415,18 m), coz déla rozdil mezi nejnizsi a nejvyssi hodnotou

1332,62 m.

Obrazek 17 Rozdily v piekonané viddlenosti za zdpas v béhu ve vysoké intenzité (v procentech) v ramci posti
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Obrazek 18 Rozdily v piekonané viddlenosti za zapas v béhu ve vysoké intenzité v ramci postii (m)
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Podle tabulky €. uto¢nice dosahly nejdelsi primérné ptekonané vzdalenosti ve sprintu
Xs = 1,72 £ 1,34%; X5 = 167,64 + 132,55 m) a naopak hodnoty nejnizsi stfedové
obrankyné (x; = 0,69 £ 0,40%; X; = 65,96 + 40,66 m). Dle obrazku 19 a 20. Gtoc¢nice
také vykazovaly nejvétsi kvartilové rozpéti a naopak nejnizsi stiedové obrankyné.
Nejvyssi hodnoty béhu ve sprintu dosahla utoénice (x5 = 8,7%; x5 = 420,1 m). Hodnoty
nejnizsi stiedova zaloznice (x4 = 0,1%; x4 = 3,8 m)

Obrdazek 19 Rozdily v piekonané vzddlenosti za zdapas ve sprintu (v procentech) v ramci posti
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Obrazek 20 Rozdily v piekonané vzddlenosti ve sprintu v ramci postii
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Nejvyssi prumérny pocet sprintl, ale i opakovanych sprintii dle tabulky ¢. 12 vykazuji
sttedni zaloznice (X4 = 125,10 £ 22,78 sprintl; X4 = 64,80 + 18,08 opakovanych
sprintll). Naopak nejmens$i primérny pocet sprintli vykonaly ttocnice (X5 = 89,33 +
21,24 sprintd, Xs = 32,89 + 16,11 opakovanych sprintil). Dle obrazku 21 a 22 nejvétSim
kvartilovym rozpétim disponuji krajni zaloznice. Nejvyssi hodnota dosazenych sprinti,
ale 1 opakovanych pak pfipadd hracce stiedni zalohy (x4 = 163 sprintl; x4 = 97

opakovanych sprintil) a nejniz§i Gtocnici (xs = 56 ; x5 = 10).

Obrazek 21 Rozdily v poctu piekonanych sprintii za zdpas v ramci posti
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Obrdzek 22 Rozdily v poctu opakovanych sprintii za zdpas v rdmci postit
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Dle tabulky ¢. 12 a obrazku €. 23 nejvyssi maximalni primérnou dosazenou rychlost
vykonaly uto¢nice (Xs = 27,37 = 1,77 km/h), ale i nejvyssi maximalni dosazenou
sttedové obrankyné (X2 = 26,03 = 1,06 km/h) a nejnizsi hodnotu viibec hracka stredni
obrany (x2 = 24,2 km/h). Nejvétsi kvartilové rozpéti nalezi utoCnicim a nejmensi
krajnim zaloZznicim.

Obrazek 23 Rozdily v maximdlni dosaZené rychlosti béhem zdpasu v ramci postit
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Jak je zobrazeno v tabulce ¢ 12 a obrazku ¢. 24 primérna nejvyssi dosazend rychlost
pripada stfedovym zaloznicim (X4 = 6,97 = 0,72 km/h) a nejnizsi (X2 = 6,17 £ 0,37
km/h). Nejvyssi hodnotu v primérné rychlosti pohybu vykonala hracka stfedni zalohy
(x4 =17, 80 km/h) a nejnizsi hodnotu stiedni obrankyné (x4 = 5,60 km/h).

Obrdzek 24 Rozdily v priztmérné dosaZené rychlosti béhem zdpasu v ramci postit
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Dle tabulky €. 12 nejvyssi pramérnou srdeéni frekvenci dosahuji stfedni zaloznice (X4 =
167,50 + 3,67 tderli/min) a nejnizsi krajni zaloznice (X3 =154,56 + 14,58 uderti/min).
Na obrazku ¢. 25 mizeme vidét, Ze nejvyssi primérnou srde¢ni frekvenci doséhla krajni
obrankyné (x; = 178 uderti/min) a hodnoty nejnizsi také krajni obrankyné (x = 109
uderd/min).

Obrdzek 25 Rozdily v priimérné srdeéni frekvenci béhem zdapasu v rdmci postu
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W

Nejvyssi primérnou maximalni srdecni frekvenci dle tabulky ¢. 12 nalezme u
sttedopolaiek (x4 =189,70 + 4,62 Udert/min), naopak nejnizsi primérnd maximalni
srde¢ni frekvence se nachazi u stfedovych obrankyn (X2 =181,13 + 6,84 uderli/min).
Nejvyssi hodnoty maximalni srde¢ni frekvence dosahly krajni obrankyné a stfedni
zéloznice (x = 198 uderi/min) a hodnoty nejniz§i maximalni stfredové obrankyné (x =

162 uderti/min).

Obrazek 26 Rozdily v maximdlni srdecni frekvenci béhem utkdani v ramci postit
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5.3 Rozdily pohybového zatizZeni hracek v zavislosti na vysledku utkani

Tabulka 13 Primérné dosazené hodnoty jednotlivych parametrii v zdvislosti na vysledku zdapasu

Vyhra (n =31) Remiza (n = 6) Prohra (n =15)
Parametr X1
Celkova
vzdalenost 9766,18 875,31 9792,83 945,84 9875,90 629,39
(m)
Béh ve
Vysoke 9,50 2,57 10,98 2,22 11,33 2,94
intenzité
(procenta)
Béh ve
vysoké 963,26 321,61 1090,75 315,84 1130,17 344,24
intenzité (m)
Sprintova
vzdalenost 0,99 0,66 1,52 0,94
(procenta)
Sprintova
vzdalenost 101,20 66,28 147,20 90,88 133,43 114,26
(n3)
Pocet 100,65 | 24,56 | 111,83 | 23,95 109,73 | 23,63
sprintu
Pocet
opakovanych 45,52 19,21 54,33 21,08 53,33
sprinti
Maximalni
rychlost 26,75 1,35 27,22 0,77 26,61 1,41
(km/h)
Prumérna
rychlost 6,42 0,55 6,38 0,63 6,37
(km/h)
Prumérna
srdecni 160,37 9,62 159,92 8,94 155,47 18,05
frekvence
(ider/min)
Maximalni
RO 185,10 7,16 182,50 6,92 186,20 7,59
frekvence
(ider/min)

1,35 1,17

18,66

0,40

Legenda: s = smerodatna odchylka; x = prumér; beh ve vysoké intenzite (16 — 23 km/h); béh ve sprintu
(23 km/h a vyssi)
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Dle tabulky ¢. 13 nejvyssi primérnd ubéhnutd vzdalenost za zépas byla zachycena

fv v

vyhernim utkani (x; = 9766,18 £ 875,31 m). Nejvyssi hodnota dosazené vzdalenosti

hracky (x1 = 12199,40 m) byla dosazena ve vyhernim utkdni, kde se nachazi také i

A

Obrazek 27 Rozdily v celkové ubéhnuté vidalenosti v zdavislosti na vysledku utkani
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Dle tabulky €. 13 nejvyssi primérnd dosazend hodnota v beéhu ve vysoké intenzité byla
dosazena v prohraném utkani (X2 = 1130,17 + 344,24 m; x> = 11,35%) a nejnizsi také
(X2-=963,26 = 321,61 m; X2 = 9,50%). Dle obrazku 28 a 29 nejvyssi dosazend hodnota
v béhu ve vysoké intenzité¢ byla ve vyherni zapase (x1 = 1747,8 m) a nejvétsi Cast
vzdalenosti stravené v béhu ve vysoké intenzité byla v prohraném utkéani (xo = 31,8%).

A

Nejnizsi dosazend hodnota byla zachycena ve vyhernim utkani (x; = 415,18 m).

Obrdzek 28 Rozdily v béhu ve vysoké intenzité (v procentech) v zavislosti na vysledku utkdni
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Obrazek 29 Rozdily v béhu ve vysoké intenzité v zavislosti na vysledku utkdani
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Dle tabulky ¢. 13 nevyssi priméma dosazena hodnota béhu ve sprintu byla zjisténa
v remizovém utkani (xp = 147,20 + 90,88 m; x> =1,52%). Na obrazku ¢. 30 a 31
muzeme vidét, Ze nevySsi hodnota sprintové vzdalenosti byla naméfena v prohraném
utkani (x2 = 420,1 m; x2 = 3,8%) a naopak hodnota nejnizsi (x; = 3,8 m; x; = 0,1%) ve

vyhernim zapase.

Obrazek 30 Rozdily ve vzddlenosti piekonané v sprintu (v procentech) v zavislosti na vysledku utkani
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Obrdazek 31 Rozdily ve viddlenosti piekonané v sprintu v zavislosti na vysledku utkdani
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Dle tabulky ¢. 13 nejvyssi prumérny pocet sprintl, ale i opakovanych se vyskytuje u
utkani, které¢ skoncilo remizou (Xo = 111,83 £ 23,95 sprintl; X0 = 54,33 + 21,08
opakovanych sprintil). Nejvy$§i hodnotu poctu sprinti a opakovanych sprintl
nalezneme dle obrazku ¢. 32 a 33 ve vyhernim utkani (X1 = 163 sprintd; X; = 97
opakovanych sprintit), ale naopak i hodnotu nejnizsi (x1 = 56 opakovanych sprintii; x; =
10 opakovanych sprintit).

Obrazek 32 Rozdily v Cetnosti vykonanych sprintii v zavislosti na vysledku utkani
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Obrazek 33 Rozdily v Cetnosti opakovanych sprintii v zavislosti na vysledku utkdni
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Dle tabulky ¢. 34 nejvyssi primérné maximalni rychlosti dosahly hracky v remizovém
utkdni (Xo = 27,22 + 0,77 km/h) a naopak hodnoty nejnizsi v prohraném utkéni (X2 =
26,61 = 1,41 km/h). Dle obrazku ¢. 34 nejvyssi dosazené maximalni rychlosti doséhla
hracka v prohraném utkani (x> = 30,3 km/h) a hodnoty nejnizsi ve vyhernim utkani (x;

— 23,3 km/h).

Obrazek 34 Rozdily v dosaZené maximalni rychlosti béhem utkdni v zavislosti na vysledku
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Dle tabulky ¢. 13 nejvyssi primérna dosaZena rychlost ¢inila X; = 6,42 + 0,55 km/h a
bylo ji dosazeno ve vyhernim utkani, nejmensi pruméré dosazené rychlosti
v prohraném zéapase (X2 = 6,37 £ 0,40 km/h). Nejvyssi primérnd hodnota rychlosti byla

v

(x1 = 5,6 km/h).

Obrdzek 35 Rozdily v dosaZené priomérné rychlosti béhem utkadni v zdvislosti na vysledku
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Dle tabulky €. 12 nejvyssi prumérna srdecni frekvence vSech hracek byla zobrazena ve
vyhernim utkani (X; = 160,37 + 9,62 Gdert/min) a hodnota nejnizsi v zépase prohraném
(X2 = 155,47 £ 18,05 tderd/min). Na obrazku ¢. 36 mlizeme vidét, Ze nejvyssi primérna
srdeCni frekvence hracky se vyskytla ve vyhernim utkani (x; = 198 uderti/min) a
hodnota nejnizsi v prohraném utkani (x2 = 109 udert/min).

Obrdzek 36 Rozdily v priimérné srdecni frekvenci béhem utkani v zavislosti na vysledku
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Z tabulky €. 13 jsme dostali primérnou nejvyssi hodnotu maximalni srdecni frekvence
(X2 = 186,20 £ 7,59 uderd/min) v prohraném utkdni a hodnotu primérnou nejnizsi ve
vyhernim utkani (X1 = 182,50 + 6,92 uderii/min). Nejvyssi namétfenad hodnota se ukazala
ve vyhraném i prohraném utkdni (x; = x» = 198 uderii/min) a hodnota nejnizsi ve
vyhraném utkéani (x; = 162 uderi/min).

Obrazek 37 Rozdily v maximalni srdecni frekvenci béhem utkdni v zavislosti na vysledku
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5.4 Rozdily pohybového zatizZeni hrac¢ek béhem 1. a 2. polo¢asu

Tabulka 14 Primérné hodnoty jednotlivych parametrii v ramci 1. a 2. polocasu

1. polocas 2. polocas Rozdily

Parametr

X1 s X2 s hodnot |V procentech | V prospéch

Celkova

z 5079,981404,084720,93| 478,9 | 359,05 7,61% 1. polocas
vzdalenost (m)

Béh ve vysoké
intenzité 10,56 3,07 10,11 2,98 0,45 4,45% 1. polocas

(procenta)

Beh ve vysoké | 544 15 [191,51| 481,96 [171,58| 62,19 12,90% L. polocas
intenzité (m)

Sprintova
vzdalenost 1,32 0,98 1,03 0,94 0,29 28.,16% 1. polocas
(procenta)

SPrlntOVa 67,05 | 48,81 | 48,75 | 44,69 | 18,3 37,54% 1. polocas
vzdalenost (m)

Pocet sprinta 56,25 | 13,22 | 48,31 | 13,31 7,94 16,44% 1. polocas

Pocet
opakovanych 2723 | 11,99 | 21,56 9,84 5,67 26,30% 1. polocas

sprintu

Maximalni

0, %
rychlost (km/h) 2643 [ 1,5 | 2568 | 1,63 | 0,75 2,92% 1. polocas

Prumérna \ )
rychlost (kmvh) | &7 [[023 ] 612 035 057 9,31% 1. polocas

Prumérna
srdeéni
frekvence
(iider/min)

160,75 | 14,61 | 157,06 | 12,19 3,69 2,35% 1. polocas

Maximalni
srde¢ni
frekvence
(ider/min)

184,08 | 6,72 | 181,94 [ 8.5 2,14 1,18% 1. polocas

Legenda: s = smérodatna odchylka; X = prumeér, béh ve vysoké intenzite (16 — 23 km/h); béh ve sprintu
(23 km/h a vyssi)
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Dle tabulky ¢. 14 vys$i mnozstvi primérné vzdalenosti bylo ptekondano béhem 1.
polocasu s rozdilem 359,05 m (7,61%). Dale dle obrazku ¢. 38 nejvyssi hodnota

maximalni ubeéhnuté vzdalenost byla vyssi 1. polocas (x1 = 6239,8 m > x> = 5959,6 m) a

cvwr

Obrazek 38 Rozdily v celkové ubéhnuté vidalenosti za zdpas mezi 1. a 2. polocas
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Primérné rozdily béhu ve vysoké intenzité interpretuje tabulka ¢. 14, ve které je opét
ukdzano, ze vyssi primérné procentudlni zastoupeni béhu ve vysoké intenzité zaujima
1. polocas (X1 = 10,56 £+ 3,07% > x> = 10,11 + 2,98%), rozdil ¢ini 0,45%. AvSak
nejvyssi konkrétni hodnota béhu hracky ve vysoké intenzité byla naméiena v 2.

polocase (x2 = 18,7% > x1 = 17,7%) a hodnota nejnizsi také ve 2. polocase (x2 = 3,9%).

Obrazek 39 Rozdily v béhu ve vysoké intenzité (v procentech) mezi 1. a 2. polocasem
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Primérné rozdily béhu ve vysoké intenzité interpretuje tabulka €. 14, ve které je opét
ukdzano, ze vyssi vzdalenost béhu ve vysoké intenzité zaujima 1. polocas (X1 = 544,15
+ 191,51 m > x; =481,96 = 171,58 m). Rozdil mezi 1. a 2. polocasem ¢inil 12,9% (x =
62,19 m). Dle obrazku ¢. 40 nejvyssi mozna vzdalenost dosazena konkrétni hrackou
byla vykonéna v 1. polocase (x1 = 1007,9 m > x> = 987,3 m). Nejniz$i hodnota byla

dosazena ve 2. polocase (x2 = 166,3 m).

Obrazek 40 Rozdily v béhu ve vysoké intenzité mezi 1. a 2. polocasem
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Dle tabulky ¢. 14 vysSimu primérnému procentudlnimu podilu béhu ve sprintu doslo
v pribéhu 1. polocasu (X1 = 1,32 + 0,98% > X> = 1,03 £ 0,94%), rozdil ¢inil 0,29%. Na
obrazku ¢. 41 mizeme vidét, ze nejvyssi hodnotu v procentech dosahla fotbalistka ve 2.

polocasu (x2 =4,7% > x1 =4% ).

Obrazek 41 Rozdily ve sprintové vzddalenosti (v procentech) mezi 1. a 2. polocasem
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Dle tabulky ¢. 14 k vys§Simu primérné vzdalenosti béhu ve sprintu doslo v pribéhu 1.
polocasu (X1 = 67,05 + 48,81 m > x> = 48,75 £+ 44,69 m). Rozdil mezi 1. a 2. poloCasem
¢inil 18,3 m, tedy 37,54%. Podle obrazku €. 42 nejvyssi hodnota béhu ve sprintu se
vyskytla opét ve 2. poloCase (x2 = 217,2 m), také se stalo v 1. i 2. poloCase, Ze se

nékterd s hracek do sprintové rychlosti ani nedostala.

Obrazek 42 Rozdily ve sprintové vzddalenosti mezi 1. a 2. polocasem
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Dle tabulky €. 14 vys$i primérny pocet sprintti byl nalezen v 1. polocase (X1 = 56,25 +
13,22 sprintth > X = 48,31 + 13,31 sprintl). Tudiz rozdil v poctu vykonanych sprintt
¢inil 7,94 m (16,44%) v prospéch 1. polo¢asu. Nejvyssi hodnota poctu sprintil €inila x;
v druhém polocase (x1 = 26 sprintl).

Obrdzek 43 Rozdily v poétu vykonanych sprintit za zdpas mezi 1. a 2. polocasem
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Dle tabulky €. 14 vyssi primérny pocet opakovanych sprinti byl nalezen v 1. polocase
(X1 = 27,23 £ 11,99 opakovanych sprintli > X = 21,56 + 9,84 opakovanych sprintil).
Tudiz rozdil v poctu vykonanych opakovanych sprinti ¢inil 5,67 m (26,30%)
v prospeéch 1. polocasu. Nejvyssi hodnota poctu opakovanych sprinti se odehrala v 1.
polocase (x1 = 57 opakovanych sprinti > x> = 53 opakovanych sprinti). Minimalni

hodnota opakovanych sprintl se vyskytla v 1. i 2. polo¢ase (x1 = x» = 5 sprintil).

Obrazek 44 Rozdily v poltu opakovanych sprintit za zdpas mezi 1. a 2. polocasem
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Dle tabulky €. 14 primérnd nejvyssi dosazend rychlost se vyskytuje v 1. polocase (X1 =
26,43 £ 1,5 km/h > X2 = 25,68 + 1,63 km/h). Coz znamena rozdil 0,75 km/h (2,92%)

v prospech opét 1. polocasu. Podle obrazku ¢ 45 nejvyssi dosazena rychlost hracky

2. (x2= 21,4 km/h).

Obrazek 45 Rozdily v maximalni dosaZené rychlosti mezi 1. a 2. polocasem
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Tabulka ¢. 14 vykazuje vyssi primérnou rychlost hodnot 1. polo¢asu v porovnani 2.
polocasu (X1 = 6,69 £+ 0,53 km/h > X, = 6,12 £ 0,55 km/h). Coz zobrazuje rozdil 0,57
km/h (9,31%) v prospéch 1. polocasu. Obrazek ¢. 46 zobrazuje nejvysSi hodnotu
pramérné rychlosti hracky v 1. polocase (x1 = 8,1 km/h) a hodnotu v 2. polocase x = 7

Cv v

polocasu 2. (x1 = 5,9 > x2 = 5,2 km/h).

Obrazek 46 Rozdily v pritmérné dosaZené rychlosti mezi 1. a 2. polocasem

g

£ §

E

=

e )

E 8
£

E?—

-

E

'@

E
2

O 5

5 T T
1.00 2.00
POLCAS

73



Primérné rozdily v srdecni frekvenci hracek zobrazuje tabulka ¢. 14, kterd interpretuje
pramérnou vyssi srdecni frekvenci v 1. poloc€ase (X1 = 160,75 + 14,61 udert/min > X, =
157,06 = 12,19 udert/min). Z ¢ehoz vyplyva, ze rozdil mezi 1. a 2. polocasem Cinil 3,69
udert/min (2,35%). Dle obrazku €. 47 lze fici, Ze nejvySsi hodnota primérné srdecni
frekvenci byla vyssi v 1. polocase oproti poloc¢asu 2. (x; = 181 tderii/min > x, = 171

v

uderti/min) a hodnota nejnizsi v polocase 1.

Obrazek 47 Rozdily v pritmérné srdecni frekvenci mezi 1. a 2. polocasem
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Vyssi primérnd maximalni srde¢ni frekvence hodnot dle tabulky €. 14 se vyskytuje v 1.
polocase (X1 = 184,08 + 6,72 uderii/min > X, = 181,94 + 8,5 uder(i/min). Maximalni
hodnota srde¢ni frekvence konkrétni hracky dosahovala v 1. i 2. poloCase stejnou
maximalni hodnotu (x1 = x2 = 198 uder(i/min). Nejniz§i hodnotu maximalni srde¢ni

frekvence jsme nalezli v 2. polocase.

Obrazek 48 Rozdily v maximalni srdelni frekvenci mezi 1. a 2. polocasem
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6 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo zjistit a porovnat velikost pohybového zatizeni béhem
zimniho ptipravného obdobi u elitnich hragek fotbalu v Ceské republice. Zjisténi
pohybové zatizeni prob&hlo na zakladé monitorovani n¢kolika parametrii (rychlost —
maximalni a primérna; pocet sprintil; pocet opakovanych sprintli; ptekonana vzdalenost
— celkova, ve vysoké intenzité - 16 - 23 km/h a ve sprintu - 23 km/h a vyssi; srdecni
frekvence — primérnd a maximalni). Po ziskdni vysledkd prob&hlo porovnani hodnot
z n¢kolika hledisek — komparace mezi tymem Slavie a reprezentace, komparace

hraéskych postil, komparace na zaklad€ vysledku zapast a komparace 1. a 2. polocasu.

Andersson a kol. (2010) provadéli studii pohybového zatiZzeni hra¢ek v mezindrodnich
zapasech a v domaci soutézi prostfednictvim analyzy pohybu z videozaznamu. Zjistili,
ze vyssi celkova piekonand vzdalenost hracek se vyskytla v reprezentacnich utkanich (x
=99 £1,8 km) oproti ligovym zapasim (x = 9,7 £1,4 km). Z tohoto tvrzeni také
vychazi hypotéza Hi, kterd zni: ,Pfedpokladdme, ze piekonand primérnd celkova
vzdalenost hracek bude vyssi v reprezentacnich zépasech®, avSak dle ziskanych
vysledkii se hypotéza Hi nepotvrdila. Hracky Slavie ptekonaly celkové vyssi
prumérnou vzdalenost (X1 = 9933,66 £ 972,49 m) oproti hraCkam v reprezentaci (X> =
9687,11 + 626,24 m). Rozdil v pfekonané vzdalenosti nebyl tak patrny, tvofil 2,55%,
tedy 246,55 m. Ackoliv rozdil neni tak vysoky, mohlo v ném hrat roli pocasi, protoze
méfeni probihalo v odlisSnych podminkdch (meéfeni reprezentace na Kypru, kde bylo
teplé pocasi oproti mefeni ve Slavii, které probihalo za chladného pocasi). Dalsi faktor,

ktery mohl ovlivnit vysledek, byla taktika, ktera je samoziejmé na reprezentacni tirovni

N 24

Béh ve vysoké rychlosti je ve fotbale povazovan za klicovou komponentu vykonu
(Bradley a kol., 2009; Di Salvo a kol., 2009), protoze je soucasti mnoha pohybt, které
jsou dulezité k ziskani mice a piechodu ptes hrace (Stelen a kol., 2005; Faude, Koch,
Meyer, 2012). Nejaktudlnéjsi studie Trewina a kol. (2018) sledujici pohybové zatizeni
hra¢ek pomoci GPS (Minimax S4, Catapult Innovations, Australie) a kamerového
systétmu po dobu 5 let (2012-2016) u elitnich fotbalistek narodniho tymu pii 55
mezinarodnich zépasech opét vykazuje rozdily mezi hra¢skymi posty. Rozdily mezi

hra¢skymi posty v béhu ve vysoké intenzit€ miizeme vidét v tabulce €. 15.
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Tabulka 15 Prizmérny pohybovy profil hrdacek na jednotlivych postech Trewin a kol. (2018)

Krajni obrance Sti‘edni
Hracsky post (bek) obrance Zaloznice | Uto¢nice | Celkem
Pocet hracek n=24 n=44 n=>56 n =30 n=154
X=Es
Béh s vysokou 1037+ 930 +
intenzitou (m) 1191+314 661 +221 973 +334 305 348

Legenda: s = smérodatnd odchylka; x = primer,; béh ve vysoké intenzité (16,49 km/h a vyssi); béh ve
sprintu (19,98 km/h a vyssi); Akcelerace = 2,26 m/s (8,14 km/h)
Na zékladé této studie byla definovana dalsi hypotéza. Hypotéza Haz: ,,Pfedpokladame,

ze krajni obrankyné& absolvovaly nejvyssi vzdalenost v behu ve vysoké intenzité®.

Dle nasich ziskanych dat o hrackach krajni obrany byla hypotéza Hz opét vyvracena,
protoze nejvyssi hodnoty dosahly krajni zaloznice (X3 = 1342,50 + 227,45 m) oproti
krajnim bekim (x; = 861,61 + 132,61 m). Rozdil mezi jednotlivy posty tvoii velky
rozdil (x = 480,89 m), tento rozdil je pravdépodobné ovlivnén néarocnosti utkani,
kterych bylo v reprezentaci 1 ve Slavii dost. Ackoliv se dneSni fotbal vyznaluje
ofenzivnimi nab&hy bekt (tzv. ,,tandemy*), tak pribéh hry to tolik neumozioval, trenér
reprezentace 1 Slavie vychazi ze zajiSténé obrany, kterd byla velmi dilezita, kdyz se
hrélo proti silnym soupefiim jako je napf. Spanélsko ¢i Belgie nebo na trovni Slavie

bundesligovy tym Potsdam.

Hypotéza Hs zni: ,,Predpokladame, Ze vySSi pohybové zatizeni hracek bude béhem 1.
polocast (prumérné rychlost, SF, poc¢et nabéhanych m, vzdalenost ve sprintu a béhu ve
vysoké intenzité¢)“. Tato hypotéza vychazi ze studie Andersson a kol. (2010), kde byly
porovnavany hodnoty 1. a 2. polocasti. Vysledkem bylo zjisténi, ze jednotlivé parametry

maji vy$$i hodnotu, jak v ligovych tak mezinarodnich zapasech v 1. polocase.

Dle nasich vysledkt byla hypotéza Hs potvrzena, protoze primeérnd rychlost pohybu
(X1 = 6,91 £ 0,53 km/h) disponuje vyssi hodnotou v 1. polocase oproti 2. polocasu.
Vyssi hodnoty nalezneme v 1. polocase 1 u primérné srdecni frekvence (X1 = 160,75
uder/min + 14,61 aderii/min) a u primérného poctu nabéhanych metra €inil rozdil

7,6%, tedy 359,05 m v prospéch 1. polocasu. Dale to potvrzuje i primérna ub&hnuta
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vzdélenost ve sprintu (X1 = 67,05 m > X, = 48,75 m), ktera Cinila rozdil 18,33 m, tedy
12,9% a primérna hodnota behu ve vysoké intenzité (X1 = 544,15 m > X, = 481,96 m),
ktera Cinila rozdil 62,19 m, tedy 12,9%. Musime brat v ivahu, Ze na zacatku zapasu
jsou vSechny hracky cerstvé a maji plno sil, kdezto ve druhém polocase logicky tempo
hry upadé, protoze na hrackach se zacina projevovat tnava. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje
pohybové zatizeni v 1. a 2. polocasu je priibézny stav utkani (tymy ve vedeni zdrzuji a

kouskuji hru, coz ovliviiuje vykon hracek).
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7 Zavér
Cilem diplomové prace bylo rozsifit poznatky o pohybovém zatizeni hracek fotbalu,

protoze je to stale velmi mélo probadana sportovni oblast, a to obzvlast¢ v prostredi

¢eského Zenského fotbalu.

Porovnavali jsme vysledky pohybového zatizeni z hlediska tyma — SK Slavie Praha a
reprezentace CR, kde byly nalezeny rozdily v nékolika parametrech v prospéch Slavie
(ve vSech zjistovanych az na maximdalni rychlost a srde¢ni frekvenci a sprintovou
vzdalenost), dalsi rozdily byly zaznamenany z hlediska herniho postu, kde vykazovaly
nejvyss$i hodnoty témét ve vSech parametrech hracky zdlozni tady. Dale v zatizeni
hracek 1. a 2. polocasu utkani — zde nejvyssi pohybové zatizeni hracky vykonaly v 1.

polocase.

Dtlezitou roli v naSem méfeni hraly piistroje GPSports, které nam umoznily celé
testovani uskutecnit. Pfistroje ndm poskytly ziskdni cennych informaci o pohybovém
vykonu v utkdni jednotlivych hracek. Zjisténé vysledky jsou jednim z dilezitych

faktort pro upravu a fizeni tréninkového procesu.

Musime si uvédomit, Ze fotbal se posouva neustdle dopiedu, v Zenském fotbale je jeste
velky prostor k posouvani hranic vykonu, tudiZ tedy i pro dals§i badani. V mé praci se
jednalo viceméné jen o pratelské utkani. Bylo by zajimavé porovnavat utkani v Zenské
lize mistryil a v kvalifika¢nich zapasech ¢i pfimo na nckterém ze Sampionati. Dalsi
prostor vidim v zji§téni vztahu mezi vysledky kondi¢nich parametri a Gspé&Snosti
v individualni hernich ¢innostech v utkani (dnes existuje spoustu spolecnosti, jako je

napft. Instat, ktery uspéSnost hernich ¢innosti jednotlivce 1 tymu hodnoti).
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Monosti objektivizace, diskriminace a predikee ME md za il zvy3it trovedl zdravi, kvalitu Zivota a sniZit naklady na
zdravotni péti ve vivoji déti a mladeZe. (Detailni popis projektu je uveden v priloze.)

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jednd s¢ o neinvazival metody pro zjisfovani védeckych dat

Etické aspekty vizkumu: Viechna data budou anonymizovand a publikovéna v odbornych éasopisech a
prezentovand na konferencich. Rekrutace probandii bude zdméma (design vyzkumu) a u nezletilych osob bude pofizen
informovany souhlas zdkonného zdstupce. Etické aspekty budou dodrZoviny v kontextu Helsinské deklarace.
Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech dfastaiki vizkumu na strang Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurteni, soukromi
4 osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu skoumanych
subjektdl leZi vidy na Gfastnicich v¥zkumu na strand Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k iEasti na vyzkumu,
Véichni Gastnlci vyzkumu na stran¢ Feditele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejnd jako ty, jeZ plati mezindrodng,

Potvezujl, 2e tento popis projekiu odpovid ndvrhu realizace projekiu a #e phi jakékoli zménd pmj:lnu. z:c;mena pouZitych metod,
ity Etické komisi UK FTVS revidovanou Hdost, -

e

V Praze dne: 7.12.2016 Podpis pfedkladatele: y

Vyjédeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr, Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mer. Eva Prokedova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

f{v’ /)
Prajekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim éislem: . / ﬂfﬂ E‘/

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrmujiciho lidské Géastniky.

LN IV E Aol ol inil podminky nuiné k ziskini souhlasu Etické komise.
Fakulta télesné vychovy a sportu

José Martiho 31, 162 52, Praha 6 ]
e /’ f LA
razitko UK FTVS podpis predsediymé EK UK FTVS
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