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Monitoring a  komparace  pohybového  zatizeni u

elitnich hracek fotbalu

Zjistit a porovnat velikost pohybového zatizeni hracek fotbalu

V zavislosti na tymu a hra¢ském postu. Zjistit rozdily pohybového zatizeni
hracek v 1. a 2. polocase a rozdily vitézného a nevitézného utkani.

Testovana skupina se skladala z 27 fotbalistek tymu SK Slavia Praha a
reprezentace zen CR. Méfeni prob&hlo v osmi ptatelskych a jednom ligovém
utkani béhem zimniho piipravného obdobi 2018 (leden — biezen). Ziskavani
dat probihalo neptimo (zprosttedkovan¢), tedy pozorovanim, protoze data byla
zaznamenavana pomoci piistroji. Data byla nasledné ptenesena do pocitace,
kde doslo ke zpracovani. Sbér dat probéhl s vyuzitim ptistroje GPSports a
sporttesteru ,,Polar T34,

Vyssiho pohybového zatiZeni, ackoliv ne tak patrného, doséhly hracky Slavie,
o tom svéd¢i rozdily v pruimérné dosazené vzdalenosti (X = 246, 54 m; 2,48%),
dale pak béh ve vysokée intenzité, kde rozdil ¢inil 30,42 m, tedy 2,92% a pocet
sprintd, ale 1 opakovanych se také nachéazel u hracek Slavie na vySsi trovni
(rozdil v poctu sprintt €inil 10,65, tedy 9,66% a v poctu opakovanych sprinti
52, tedy 7,13%). Mezi nejvytiZzenéjsi hracky patii v primérné celkové dosazené
vzdalenosti stfedni zdloznice X = 10639,27 + 1075,82 m, nejvice sprintujici
krajni zaloznice (X = 171,02 £+ 79,89 m). Nejvyssi praimérna nab&hana
vzdalenost se vyskytla v remizovém utkani (X = 9792,83 + 945,84 m), ale i
nejvyssi primeérna sprintova vzdalenost (X = 147,20 + 90,88 m). Nejvyssiho
pohybového zatizeni bylo dosdhnuto v 1. poloc¢ase, o tom vypovidaji napf.
hodnoty priimérné celkové dosazené vzdalenosti (X = 5079,98 + 404,08 m > X
=4720,93 £ 478,90), déle pak primérné dosazené vzdalenosti v béhu ve
vysoké intenzité (X = 10,56 = 3,07 m > X = 10,11 £ 2,98 m), primérna
sprintova vzdalenost (X = 67,05 £ 48,81 > X = 48,75 + 44,69 m).
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