Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta
Katedra primarni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

»Dvanactileti® — obsahova analyza studentskych eseji

“Twelve and Holding”— Content Analyst of Student Essays

Gabriela Nechutna

Vedouci prace: PhDr. Jan Voda, Ph.D.
Studijni program:  Ucitelstvi pro zdkladni Skoly

Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly

Praha 2018



Prohlaseni

Odevzdanim této diplomové prace na téma ,,Dvanactileti — obsahova analyza studentskych
eseji potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti
v praci uvedenych prament a literatury. Déle prohlasuji, ze tato prace nebyla vyuZita

k ziskéani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 10. 7. 2018



Podékovani

Réda bych touto cestou vyjadfila podékovani mému vedoucimu prace PhDr. Janu Vodovi,
Ph.D. za jeho odborné vedeni, pomoc, trp€livost, zdsadni a podnétné rady, ¢asté konzultace
i moralni podporu. Déle dékuji PhDr. et Bc. Lucii Stichové za jazykovou korekturu

a psychickou podporu.



ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je profesni vidéni studentii ucitelstvi a jejich pohled na problémy
dospivajicich déti. Na zékladé reserSe odborné literatury jsou nejdiive v teoretické ¢asti
vymezeny pojmy pubescent a faktory ovliviiujici dospivani a problematika profesni vidéni.
Vyzkumna cast prace se pak zabyva obsahovou analyzou esejii o filmu Michaela Cuesta
»Dvandctileti“ (Twelve and Holding; 2005), kterou zpracovavali studenti 1. ro¢niku
kombinovaného studia, oboru ucitelstvi pro 1. stupenn zakladni Skoly (dale jen ,,studenti*)
jako soucast vyuky predmétu Uvod do pedagogiky na Katedfe primarni pedagogiky na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Tyto eseje jsou piedmétem vyzkumu, jehoZ cilem
bylo popsat a utfidit, jaké problémy déti ve filmu jsou studenti na pocatku studia s to

postiehnout a jak o nich uvazuji.

KLICOVA SLOVA

pubescent, vyvojova psychologie, profesni vidéni, esej, filmova vychova

ABSTRACT

The topic of the diploma thesis is the professional vision of the students of teaching and their
view on problems of adolescent children. Based on a literature review, we first define
the concepts of pubescent and factors affecting adolescence and professional vision
in the theoretical part. That research part deals with content analysis of essays about Michael
Cuesta's Twelve and Holding (2005), which was developed by the students of the 1st year
of combined study, the branch of teaching for primary school (hereinafter referred
to as "students") as part of the teaching of the subject Introduction to Pedagogy
at the Department of Primary Education at the Faculty of Education of Charles University.
The goal of this research is to describe how students, at the beginning of their studies, are

able to perceive the problems of the children presented in the film.
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UvVOD

Tato prace je obsahovou analyzou studentskych esejii studentti 1. ro¢niku, kombinovaného
studia oboru Ugitelstvi pro 1. stupen ZS Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze na
film ,,Dvanactileti“ (Twelve and Holding, Michael Cuesta, 2005). Film vyobrazuje Zivot ti

déti na pocatku pubescence a jejich — misty az vyhrocené — osudy.

Film byl zvolen jako studijni material pro silné emocionalni vyobrazeni prozivani déti
v obdobi dospivani. Jednotlivé piibéhy jsou ztvarnény autorsky, a oteviraji tak fadu otazek
po realnosti udalosti ve filmu, kulturnich odliSnostech prosttedi USA, vékovych
zvlastnostech hlavnich postav apod. Uéelem zadané prace bylo nejen ve studentech emoce

probouzet, ale predevsim je piivést k reflexi — ¢im a pro¢ na né film piisobil.

Studenti Ucitelstvi pro 1. stupent méli za tkol, v rdmci své domaci ptipravy, zhlédnout film
a na jeho zaklad€ napsat esej v rozsahu tfi stran formatu A4. Celkem se seminafe zi¢astnilo
44 studentii. V eseji mé&li postihnout ty momenty filmu, které je nejvice zaujaly, a vyjadrit
k nim sviij postoj. Spole¢nym zadanim bylo 5 okruhii: 1/ Jaké otazky si nad filmem kladete,
jaké myslenky/pochyby/nesouhlas apod. ve Vas film vzbuzuje?; 2/ Nakolik realisticky
hodnotite problémy déti vyobrazenych ve filmu?; 3/ Vyberte jednu z détskych postav
a uved’te vychovny kontext (vyznamné formotvorné faktory jeji osobnosti — vnitini a vnéjsi
podminky), dalezité momenty pro interpretaci jejich ¢ind; predikujte vliv prozité zivotni
zkuSenosti postavy na jeji budouci vyvoj a z toho vyplyvajici vychovné cile.; 4/ Pokuste se
o zobecnéni vychovnych tikold dospélych vici détem ve veéku 12 let.; 5/ Doporucil/a byste
tento film nékomu dal$imu?; Vidite néjaky smysl ve zhlédnuti tohoto filmu v rdmci profesni
pripravy studentl ucitelstvi?; Uvedené okruhy jsou ve vyzkumné Casti prace sepsany pod
nazvem Zadani semindrni prace (viz kapitola 4.7) Tato diplomova prace byla zpracovana na
zaklade jiz vypracovanych eseji, které jsem méla k dispozici od vedouciho kurzu. Osobné
jsem se tedy vyuky neucastnila. Pro zorientovani se v tématu jsem sama opakované¢ zadany

film ,,Dvanactileti® zhlédla.

Diplomova prace je rozdélena do né€kolika ¢asti. Teoretické Cast se sklada ze dvou stéZejnich
témat, které se vztahuji k vyzkumné ¢asti. Prvni usek je vénovéan vyvojové psychologii,
konkrétn¢ obdobi pubescence. Ta zahrnuje pojem télesny vyvoj, kognitivni vyvoj a emocni
vyvoj. Dale pak ¢ast vénovanou sociadlnim faktoriim dospivani, ve které nalezneme téma

vztah k sobé samému, vztah s rodic€i, vztah s vrstevniky, vztah ke Skole a vzdélani a posledni



¢ast je vénovana lasce a sexualité. Pii vybéru obsahu zpracovaného tématu je piihlédnuto
k déjové casti filmu a jeho klicovym momentim. Druha Cast teoretické Casti je vénovana
profesnimu vidéni ucitelll a jeho roli v ucitelské pfipravé — sem smétoval smysl seminarni
prace zadané na pocatku studia Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS. Obsahem kapitoly je reserse
pojmu profesni vidéni a profesni védéni. Nasledné se prace soustiedi na profesni vidéni

uciteli a jeho rozvoj pomoci videoanalyzy.

Uvodni pasaz vyzkumné &asti je vénovana struénému popisu déje filmu, ve snaze vystihnout
charakteristiku hlavnich postav a popsat klicové momenty piibéhu. Na to pak navazuji
zpracované reflexe studenttl Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS k filmu ,,Dvanéctileti®. Jsou zde
zohlednény zkuSenosti, ndzory a postoje respondentd, ktefi se k filmu vyjadiovali.
Pozornost ve vyzkumné ¢asti je zamétena na kli¢ové okamziky filmu a vyvoj jednotlivych
postav. Tento oddil je ¢lenén na osm zékladnich okruh vyzkumu. Rozdéleni vyplyva
z otazek kladenych studentim v rdmci jejich eseji a zaroven zahrnuje dalsi oblasti, které
studenti ve svych esejich postihli. Nasledné déleni vychazi z potieby hloubéji rozebrat diléi
témata. VSechna témata reflektuji d¢j filmu, jeho klicové momenty, propojeni piib&ht,
a hodnotovy piesah ztoho plynouci. Nosnym prvkem je nespokojenost vSech tii
hlavnich hrdind s jejich dosavadnim zptsobem zivota. Ta se zrcadli v emocionalnich
reakcich studentl a je pfenesena do jejich eseji. Ze schopnosti studentii postfehnout zlomové
okamziky, vcitit se do filmovych hrdinti, pochopit motivy jejich jednani a zhodnotit je pak

vyplyvaji ndzory studentl a hloubka uvazovani nad zadanymi otazkami.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Pubescence

Tématem diplomové prace je obsahova analyza eseji k filmu ,,Dvandctileti”. Cely film je
o prib¢hu tfech déti (Jacob, Malee a Leonard) a jak sam nazev napovida, prezentuji vékovou
skupinu rané pubescence. Proto je diilezité seznamit se blize se specifiky tohoto obdobi,
abychom 1épe pochopili pohnutky hrdinti k jejich Cinim. Nasledujici vyklad bude

strukturovan podle oblasti vyvoje a to na vyvoj télesny, kognitivni a emocni.

1.1 Vymezeni pojmu pubescence

Termin pubescence nebo téz puberta je odborné oznaceni vyvojového obdobi, které je
dospivani. To ma za nasledek vychyleni psychické rovnovéhy a vynuti si novou integraci
osobnosti. Pod vlivem $koly déla jedinec velké pokroky v rozumovém vyvoji. To méni
nahled na svét i na vlastni zivot. Za¢ind mnohem hloubéji chapat svou individualitu a hleda

svou jedineénost. (Ri¢an, 2014, s. 169)

Obdobi pubescence je zahrnuto ve vSech odbornych publikacich, které se zamétuji na
vyvojovou psychologii. V kazdé znich je vSak nahlizeno na toto obdobi s drobnymi
nuancemi. V nasledujici ¢asti jsou uvedeny piiklady z n¢kolika knih zabyvajicich se danou

problematikou.

V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 193—-194) se pod terminem
pubescence, puberta docteme, Ze se jednd o ,,v€kové obdobi, v nasich podminkach ptiblizné
od 11-15 let. Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapcl zacina pozd¢ji. Celkovée se jedna
o nejbouilivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Clovék se vyviji (zprav. nerovnomérng)
po anatomicko-fyziologické strance (v€etné sexudlniho zrani a schopnosti reprodukce), po
intelektové strance (rozvoj abstraktniho mysleni), emocionalné i socidln€. Pro pubescenta je
typické snaha vymanit se ze zavislosti na autoritach (konflikt s rodici, uciteli), vyvzdorovat
si v&tsi myslenkovou 1 socialni samostatnost. Rizikem je ptfiklon k nekonformnim hnutim,

asocialnim ¢innostem.*

Podobné vymezuje pubescenci i Vagnerova (2000, s. 209) — jedna se o obdobi vyvoje jedince

mezi détstvim a dospélosti. Zacatek ani konec této Zivotni etapy neni pfesné ohranicen.



Uvadi se veék ptiblizné mezi 11.—15. rokem, ale vSe zavisi na genetické vybavée jedince. Podle
Langmeiera a Krej¢itoveé (2006, s. 142) lze ,,v zakladnim — biologickém smyslu toto obdobi
dospivani vymezit Siroce jako zivotni usek ohraniceny na jedné stran¢ prvnimi znamkami
pohlavniho zrani (zejména objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znaki) a vice nebo
mén¢ vyznacenou akceleraci ristu, na druhé strané dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné

reproduk¢ni schopnosti) a dokoncenim télesného rtstu.*

V odbornych publikacich se Casto setkdme s tim, ze je pubescence zahrnuta do obdobi
dospivani. Naptiklad Vagnerova (2005, s. 332-333) déli obdobi dospivani do dvou
etap — ranou a pozdni adolescenci. Tomuto obdobi ptisuzuje vék od 10 do 20 let. Podle ni
v tomto obdobi dochazi ke komplexni zméné osobnosti ve vSech oblastech — somatické,
psychické i socidlni. Pribéh procesu se odviji od konkrétnich kulturnich a spolecenskych
podminek, ve kterych se jedinec pohybuje. V prubéhu dospivani mé jedinec zvladnout
vlastni proménu osobnosti, dosahnout pfijatelného socidlniho postaveni a dosahnout

subjektivné uspokojivé zralejsi formy vlastni identity.

Dalsi zptisob rozdé€leni obdobi dospivani nabizi Kohoutek (2008, s. 110—111). Ten ho déli
na pubertu a adolescenci. Pubertu vymezuje obdobim mezi 11 a 15 lety, které konci
pohlavni dospélosti. Kazdy jedinec se musi s pubertdlnimi zménami vyrovnat sim podle
svého sebepojeti. Toto obdobi charakterizuji pfedevSim hormondlni zmény, tvorba

sekundarné pohlavnich znaktl a prvni navazovani heterosexudlnich vztaht.

Podobné rozdéleni pouzivaji i Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 141-142), kteti obdobi
dospivani také déli na pubescenci a adolescenci. Za obdobi pubescence povazuji vék mezi
jedendcti a patnacti lety. Na rozdil od ostatnich ho vSak dale déli na fazi prepuberty (11-13
let), kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivéni, a urychluje se ristova
ktivka. U divek kon¢i toto obdobi prvni menarche. U chlapcii probiha fyzicky vyvoj
piiblizné€ o 1-2 roky pozdéji a je ohranicen prvni emisi semene. Druha faze puberty (13—15
let) — vlastni puberta — nastupuje po dokonceni prepuberty a trvd do dosazeni schopnosti
vlastni reprodukce. V obdobi adolescence (15-22 let) dosahuje jedinec postupné
reprodukéni zralosti a dokoncuje sviij fyzicky rast. S tim se méni i postaveni jedince ve
spolecnosti. Zpravidla jedinec piechazi ze zakladni Skoly do u¢iiovského oboru nebo na
sttedni Skolu. Dochézi k zdsadni proméné sebepojeti jedince. A v neposledni fad¢ zacinaji

hlubsi erotické vztahy.
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1.1.1 Télesny vyvoj

Obdobi pubescence je charakteristick¢é tim, Ze v ném dochazi k vyraznym rozdilim
v dozravani jednotlivych procestt — biologickych, emocnich a socidlnich. Dale dochézi
k rozdilim mezi pohlavimi, ale i mezi jedinci stejné¢ho pohlavi a véku. (Hfichova, Minhova,
Novotna, 2000, s. 52-53) Cechova (2004, s. 27) uvadi, Ze ,,jde o obdobi bouflivé, kdy
dochazi k napadnym zménadm v oblasti télesného vzristu, k pohlavnimu dozrévani i ke
zménam psychickym. Typicky détsky vzhled se méni, dité rychleji roste, vice pfipomina
postavu dospélého cloveka. Ob¢ pohlavi vyrostou piiblizn€ o 15 az 25 cm. Divky vétSinou
rostou vice v obdobi mezi jedendctym a dvanactym rokem zivota a chlapci o néco pozdéji,
zhruba o dva roky. Proto jsou divky v urc¢itém obdobi o néco vyssi nez chlapci. Ti ale maji
riist mnohem prudsi, a tak dochézi k trvalému rozdilu mezi vyskou obou pohlavi. (Rian,
2014, s. 171) Takovyto nahly ristovy skok mé negativni vliv na rozvoj motoriky. Déle
dochdzi k nerovnomérnému rustu hornich a dolnich koncetin. Ty na pocatku dospivani
rostou rychleji. Pfi pohledu na jedince pak mame pocit, ze je ,,sama ruka, sama noha®.
Vyslednym projevem je zhorSeni obratnosti, koordinace pohybu, pifesnost a plynulost
pohybu. U divek je vrchol negace okolo 13 let. U chlapct je to pfiblizné o 2-3 roky pozdéji.
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 143—144)

»Ristovy skok ma jeden prosty, ale psychologicky vyznamny dusledek: patnactilety uz
nevzhlizi k dospélému, je snim doslova na stejné tGrovni. Obvykle je uz i1 rychlejsi

a mrstnéjsi, j

s. 171).

en v hrubé sile se mu jesté otec (matka) vyrovna, nebo ho piedéi.“ (Rican, 2014,

Spolu s télesnym dospivanim je spojené i dozravani sekundarnich pohlavnich znakd. Vlivem
zacinajiciho puisobeni endokrinnich Zlaz se vylucujici pohlavni hormony a zacinaji se
objevovat druhotné pohlavni znaky. Tim zacinaji zna¢né intersexudlni rozdily ve fyzickém
vzhledu. U divek konc¢i toto obdobi prvni menstruaci, jak je ve filmu vyobrazeno u Malee,
au chlapct prvnimi polucemi. V disledku biologickych zmén (zejména hormondlni
¢innosti) se zacinaji projevovat zmény i v chovani jedince. Ze zacatku jde o nerovnomérné
pusobeni a intenzitu. U divek je jeho vliv 0 néco méné intenzivni nez u chlapct. (Langmeier,
Krejcirova, 2006, s. 142) Podle Vagnerové (2006, s. 286) je u chlapcii ze sociologického

hlediska vyznamny piedevSim rist a posléze rozvoj svalli. Sekundarni pohlavni znaky
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nejsou na prvni pohled tak napadné a zneklidnujici. Sekundéarni pohlavni znaky u dévcat
jsou napadnéjsi a byvaji dosp€lymi chapany jako signal vyznamné;jsi kvalitativni zmény.

S proménou téla ptichazi pro pubescenta nova otazka — ,,Jak se pfijmout v novém téle?*.
Odpovéd’ na tuto otazku ovliviiuji faktory sebehodnoceni a sebedivéry jedince v obdobi
pted pocatkem zmén. Nésledné jsou to vztahy v roding, vztahy s vrstevniky atd. Dulezity je
nejen prubeh biologickych a fyzickych zmén. Stézejni je pro jedince hodnoceni od lidi, které
dospivajici poklada za dilezité. Dalsi, kdo ma vliv na sebepojeti pubescentii jsou média,

kultura, primysl a instituce zajimajici se o pubertu jako o fenomén. (Macek, 1999, s. 54-55)

Télesny vzhled je nedilnou soucasti identity (srov. ptipad filmového Jacoba). Velka ¢ast
pozornosti jedince je upfena na zevnéjsek, ktery se stava prostiedkem i cilem k ujisténi sam
sebe o své hodnoté. Pubescenti Casto zacinaji drzet diety, posilovat, cvi€it apod., aby ziskali
zadouci fyzické kvality (viz Leonard ve filmu). Jejich cilem je dosdhnout socialni akceptace
a prestize. Prostitedkem pro vyjadreni, kym se citi byt, je pro dospivajiciho vybér obleceni

a uprava zevnéjsku. (Vagnerova, 2005, s. 330)

V soucasné dobé¢ se v souvislosti s fyzickym zranim hovoii také o tzv. sekuldrni akceleraci.
Coz v ¢estiné znamend zrychlovdni vyvoje v urcitych historickych etapach. Podle
Langmeiera a Krejc¢itové (2006, s. 144) se ,,za poslednich sto let ve vSech rozvinutych
evropskych a americkych zemich urychlil nastup dospivani a urychlil se 1 celkovy rist
jedince®. T¢lesné zrani se v porovnani s minulymi desitkami let zrychluje. Zietelné je to
zvlasté u divek, u kterych se prvni menstruace objevuje v 10 nebo 11 letech. Na zakladé
pfedcasného fyzického vyvoje je na né diive vyvijen tlak okoli, které si Casto neuvédomuje,
ze mezi télesnym a dusevnim vyvojem panuje diskrepance. (Fiirst, 1997, s. 149) Zda se, ze
sekuldrni akcelerace télesného vyvoje ssebou piinesla i zrychleni duSevniho vyvoje.
To umoznilo delsi dobu pro dozrani a dokonceni plného vyvoje jedince. Doba dospivani se
timto zplisobem rozsifuje na ob¢ strany — zkracuje se doba détstvi a oddaluje se nastup

dospélosti. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 144—146)
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1.1.2 Kognitivni vyvoj

Spolu s biologickym zranim dochazi ke zméné mysleni. Nastup puberty je spojen se zménou
uvazovani. J. Piaget (1966, 1970, in Vagnerova, 2006, s. 216) nazval toto obdobi jako
stadium formalnich logickych operaci. Toto stadium se zacind u ditéte vytvaret na pocatku
pubescence a svého vrcholu dosahuje zpravidla kolem 15 let. Nevznika vsak najednou, ve
vSech ohledech stejné pravidelné a bez piipravy. V nékterych piipadech muze jedinec
dosahnout schopnosti myslet formalné, v jinych je pofad vdzan na konkrétni obsahy.
Schopnost odpoutani se od konkrétniho mysleni je dana nejen vrozenymi dispozicemi, ale
je ovlivnéna diivéjSimi isoucasnymi prilezitostmi feSit rizné problémy. (Langmeier,
Krejc¢itova, 2000, s. 152)

Se zménou mysleni z konkrétniho na abstraktni se méni i zplsob uvazovani. Ten je
soucasnost. V obdobi dospivani dochdzi k zaméteni pozornosti na vyznam budoucnosti.
Dospivajici ¢lovek planuje a predvidd budouci udalosti, které by se s jistou
pravdépodobnosti mohly stat. Diky tomu, Ze abstraktni uvazovani neni vdzané na vlastni
zkuSenost, neni omezeno na soucasnost, nebo minulost. Za¢ind se objevovat pfemysleni
v duchu ,,coby, kdyby*“. Tedy uvazovani nad tim, zda §la urcita situace fesit jinak a nasledné
by se zménil 1 jeji vyvoj. Déle se zvySuje zakladni psychicka potieba jistoty a bezpeci,

potieba oteviené budoucnosti a potfeba seberealizace. (Vagnerova, 2005, s. 332-334)

S ptfibyvajicim vékem se méni charakteristika kratkodobé i dlouhodobé paméti. Pfirozené se
s pfibyvajicim vékem a Zivotnimi zkuSenostmi zvySuje kvantita uloZenych informaci
v dlouhodobé paméti. ZlepSuje se schopnost piemyslet o aktualnich moznostech a variantach
feSeni jednotlivych problémi. Také se zefektivituje feseni problémt v konfliktnich situacich.
Po strance obsahu se rozsifuje mySleni a poznavani hlavné ve vztahu k vlastni budoucnosti.
Pubescenti zaCinaji rozdiln€¢ nahliZzet také na pfitomnost a minulost. S postupem casu se
mySleni pfeménuje od absolutniho k vice relativnimu. Postupné se zvySuje védomi
pravdépodobnych rizik a uvazovani nad dasledky svych ¢inti. To vede k Castéjsi potiebé
konzultovat sva rozhodnuti s experty. Postupem c¢asu jsou schopni jedinci uvazovat jako
zkuSenosti, vztahy, potieba byt efektivni a oceniovany v urcitém vztahovém ramci. (Macek,

1999, 5. 58)
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V oblasti vnimani se zpfesituje a zdokonaluje rozlisSovani predmétli. AvSak souc¢asné dochazi
ke zhorsené vykonosti vnimani z divodu emocni lability a zvySené nepozornosti.
Jedince ovliviiuje fantazie, ktera propojuje skutecnost s redlnym prozivanim a idealy.
Pubescent se tak vidi v idealnim svétle, ve kterém ma ptedstavy o vlastnich dokonalych
schopnostech. To se nejéastéji projevuje jako denni snéni. Cast&j§i denni snéni muiZe
negativné ovlivnit oblast vzdélavani, protoze snizuje motivaci k u¢eni a orientaci na stavajici

povinnosti. (Simi¢kova—Cizkova, 2003, s. 103)

1.1.3 Emo¢ni vyvoj

V obdobi pubescence dochazi vlivem emocni lability k ¢astym a vyraznym zménam nalad,
hlavné na negativni trovni. Dospivajici ¢asto jednaji impulzivné a neuvédomuji si nasledky
svého rychlého a zbrklého jednani. Vlivem cCastych zmén ndlad jsou jejich reakce nestalé
a nepfedvidatelné. Mnohdy také méni své postoje a hodnoty. Casto se potykaji se §kolnim
neuspéchem. Jeho piic¢inou je hlavné zvySend unavitelnost, psychické vy€erpani a emocni

labilita. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 147)

Prabéh puberty nemusi byt vzdy emocionalné boutlivy a dramaticky. Zalezi na individudlné
typologickych rozdilech, socidlnich a kulturnich faktorech a také na stylu a zpiisobu
vychovy. Jedinci, ktefi vykazovali emoc¢ni labilitu jiz v détstvi, se s ni vétSinou potykaji
i vobdobi dospivani. Castdji se s problémem nevyvazenych emoci musi vyrovnavat
v puberte chlapci. U divek se psychické potize objevuji pozdéji, v obdobi ¢asné adolescence
v souvislosti s pubertdlnimi zménami. ProZivaji je déle a intenzivnéji. (Macek, 1999,

5. 59— 60)

Pubescenti se zabyvaji svymi city mnohem castéji nez diive. Maji potiebu o nich uvazovat
a analyzovat je. Tak dochazi k tzv. emo¢nimu egocentrismu, kdy dospivajici véfi, ze prave
jeho hluboké a intenzivni proZitky a pocity jsou vyjime¢né a nikdo jiny je citit nemtze. S tim
souvisi 1 nechut’ projevovat své city navenek. Jedinec se tak uzavird sim do sebe a snazi se
své pocity ukryt. Pfedevsim, kdyzZ se jednd o negativni pocity, jako jsou smutek, ponizeni,
trapnost apod. Vzhledem k tomu, Ze se ve svych pocitech neni schopen vyznat a neumi je
dobfte verbalizovat, suzuji ho obavy z nepochopeni, vysméchu nebo se stydi. To mize vést
k uzkostem a k hlub$im negativnim emocim. Hodnoceni, a pfedev§im sebehodnoceni skrze

emoce nepiinasi pfili§ validni informace. Jsou ale duleZitou zkuSenosti, se kterou se musi

jedinec vyrovnat. Komplexni emoc¢ni nevyrovnanost vyjadiuji pubescenti piecitlivélymi
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reakcemi na projevy jinych lidi. Naopak odezva ostatnich lidi na jejich chovani poskytuje
jedinci zpétnou vazbu. Ta mlze mit pozitivni 1 negativni nasledky. Tim se dospivajicimu

méni subjektivni obraz jeho zivota. (Vagnerova, 2005, s. 342)

1.2 Socialni faktory dospivani

Nasledujici kapitola je vénovana oblasti vztahli v obdobi pubescence. Zvolila jsem ty, které
jsou u hlavnich hrdint ve filmu akcentovany. Nejprve je popsano, jak jedinec vnima a jak
se proménuje jeho vztah k sobé samému, tedy rozvoj sebepojeti. Déle je pozornost zamétena

na vyvoj vztahu s rodi€i, vztahu s vrstevniky a vztahu k autoritam.

1.2.1 Vztah k sobé samému

Obdobi pubescence je povazovano za kvalitativni pfelom v sebepojeti. Zpocatku smétuje
jedinec svou pozornost na vzhled a tvary vlastniho téla. Pfedné je ovlivnén standardem
atraktivity ve spolecnosti. Diivéjsi 1 pozd€jsi nastup pubescence je doprovazen
subjektivnimi potizemi. Mezi chlapci i1 divkami se ¢asto objevuje nespokojenost a obtize
s vyrovnanim se se zménami proporci vlastniho téla. Pokud se pubescent nepoklada za
dostatecné atraktivniho, snazi se to néjakym zptisobem kompenzovat. Vénuje pak mnohem
vice Casu svému osobnimu rozvoji. Diilezitou soucasti vyvoje vlastni identity jedince, je pro

pubescenta diraz na zevnéjSek. (Vagnerova, 2005, s. 241)

Hodnoceni vlastniho vzhledu je na pocéatku pubescence velmi dilezité. Jedinec zacina
peclivé zkoumat sviij zevnéjSek. Hlavné déti s nizkym sebevédomim opakované nachazi
rizné odliSnosti a drobné vady, jako jsou naptiklad oci ptili§ od sebe, nebo naopak u sebe,
pfili§ vInité nebo naopak rovné vlasy, velky, nebo naopak maly nos apod. Casto tyto své
objevy zvelicuji a trapi se pro n€. U nékterych dospivajicich nabird nespokojenost s vlastnim
télem téméf az bludného charakteru, kterou nazyvame dysmorfofobie. (Langmeier,

Krejc¢irova, 2006, s. 161)

Hodnoceni sam sebe neni jen o zevnéjSku. Pubescent se musi vyrovnavat s tim, jaky je
y! , Jaky
,»uvniti*. Zacina si v§imat novych myslenek, impulzl, nalad a pocitl. Spokojeny extravert
se muze stat zasnénym, zamyslenym, t€kajicim, trpicim, a pfesto fascinovanym introvertem,
ktery je okouzlen svym vnitinim obrazem. O téchto pocitech a novych zkuSenostech neni
y
pubescent schopen s nikym mluvit. Pfedem se citi nepochopen ¢i tusi, ze ,,prozkoumavat*

své nitro musi sdm. Ma pocit, Ze jeho myslenky a pocity jsou tak jedine¢né, Ze je nikdo jiny
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nezaziva. Strani se spolecnosti, protoze ma pocit, Ze mu nikdo nerozumi a po chvili zase

utika ptred samotou do ,,fadici tlupy*. (Rican, 2014, s. 180)

1.2.2 Vztah s rodici

Rodinu definujeme jako spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy, vzéjemnou pomoci a odpovédnosti (Hartl, 2004, s. 198) Podle Pernerové (2000,
s. 56) je ,,rodina ptiivodn€ osudovym spolecenstvim — projevuje se to povinnosti stat pii sobé&,
manzelé se pfi uzavieni siatku zavazuji, ze budou vérn¢ stat pii svém protéjsku v dobrém
1 ve zlém. Stat pii sobé se jasné odliSuje od bojovného postoje proti sobé a od konkurencniho,

srovnavaciho postoje vedle sebe®.

Pro stabilitu, funk¢nost a harmonii rodiny je diilezité mit ujasnéné role a identifikovat se
s nimi. Déle je podstatna spravnd komunikace mezi ¢leny, respektovani autonomie kazdého
¢lena, jasnost vedouci role (hlava rodiny) a v€asné feSeni konflikt. Zaroven musi mit mezi
sebou vzajemnou divéru a podporu ostatnich a citit emocni blizkost druhych. Pak jsou
schopni fesit spole¢né¢ problémy, uznavat hodnoty a postoje ostatnich, mit mezi sebou
uspokojivé vztahy a domluvit se na kompromisu. Kazdy ¢len rodiny musi mit pocit stability,
protoze pravé ta je stéZejni ve chvilich, kdy se on sam dostane do osobni krize nebo

nepiijemné situace. (gulové, Fait, Weiss, 2011, s. 180)

Pro zdravy rozvoj kazdého jedince jsou dulezité zdravé vztahy v rodin€. Matky by mély byt
pro své dcery oporou vrozvoji Zenské role (srov. vztah filmové Malee
s matkou — samoZivitelkou, zaneprazdnénou svou kariérou). Jejich vztah je zpravidla
zalozen na vzajemné podpore, s diirazem na podporu mezilidskych vztahi a na péci o druhé.
V obdobi puberty byva tato vazba nékdy ohrozena vzajemnou rivalitou, vyplyvajici z potteb
dcery zdlraznovat vlastni Zenskou roli. Matka je mnohdy, i proti své viili, vmanipulovana
do pozice konkurentky. Vztahy otce a syna byvaji v tomto obdobi nékdy velmi vyhranéné.
Podstatnym symbolem promény vztahii otce a syna je zména poméru jejich kompetenci
a fyzickych znaki. Otec by mél rozvijet synovo sebevédomi a poskytovat mu korekei jeho
chovani. Leckdy se syn vymezuje ve vztahu k otci, protoze je pro n€ho vyznamny a chtél by
se mu vyrovnat. Otec je také dulezity jako model muzské role pro své dcery (viz Malee ve
filmu). Ty nékdy zkouseji, jakou reakci vyvola jejich Zenské chovani. Reakce otcti byvaji
riznorodé — od odmitani téchto projevll az po jejich akceptaci, ktera muze vyvolavat

zarlivost na jeji vrstevnické ctitele. (Vagnerova, 2000, s. 242-243)
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Kazdé¢ dité se snazi najit svlij zptisob, jak se osamostatnit a ziskat tak potfebnou nezavislost
bez toho, aby ztratilo pozitivni rodinné vazby. Casto maji potiebu piehanét rozdily
v chovani, nazorech, zajmech a v hodnotach u svych blizkych. Bouii se tak proti svym
rodi¢tm, kritizuji je (Leonard), stydi se za projevy jejich lasky nebo jim vytykaji jejich
nedostatky. Nestoji o jejich pfiliSnou kontrolu. Na druhou stranu nékdy az nekriticky
piijimaji nové Zivotni cile a nové vzory. Utikaji tak ke zdanlive idealnéjSim vztahtim. Kdyz
se dospivajicimu nepodafi pfenést ¢ast svych vazeb na vrstevniky a uvolnit se tak z ptilisné
zavislosti na rodi¢ich, mize dochazet k obtizim, které jsou mnohdy pro okoli
nepochopitelné. Jedinec muze zacit své rodice prehlizet a pohrdat jimi. Své chovani se pak
snazi ,,racionalizovat®, protoze mu sam nerozumi. Nasledn¢ je vysvétluje jako nerozumné
chovani rodich. Nekteti dospivajici Celi ztraté¢ rodiCovské lasky pasivnim odmitnutim
novych vztahl a vraci se tak do piedchoziho stupné infantilni zavislosti na rodic¢ich. Obcas
se jedinci za¢nou uzavirat do svého vlastniho nitra (viz Jacob ve filmu), nechavaji se unaset
dennim snénim a fantazii o nerealné budoucnosti. Vyzivaji se v pocitech utrpeni a ublizeni.
To miiZe mit vazné dopady na zménu osobnosti jedince. Langmeier a Krej¢itova (2006,
s. 153) upozoriiyji na to, Ze ,,u predisponovanych jedincii se mohou pocity tzkosti a nejistoty
vyhrotit jako dominujici rys osobnosti. V extrémnich ptipadech dochazi pii kombinaci vice
faktori ke wvzniku oteviené patologie s vegetativnimi poruchami, neurotickou

symptomatologii, popfipad¢ ke vzniku psychotickych poruch.*

1.2.3 Vztah s vrstevniky

S postupnym odpoutavanim se od rodiny vzristd potieba jedince zaclenit se do
vrstevnické skupiny. Je to hlavné kvuli vékové blizkosti a feSeni podobnych problémi.
Vrstevnici poskytuji dospivajicimu oporu béhem utvareni individuélni identity. Byt soucasti
urcité skupiny mu pomaha sniZovat pocit individudlni odpovédnosti, a tim se zvySuje pocit
sebejistoty a sebevédomi. (Vagnerova, 2005, s. 371) Pro dospivajici je to ndhrada jistoty,
kterou dfive nalézali v roding. Je to soucast pfipravy na nové emocni vztahy, které budou

trvat do dospélosti. (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 155)

Ve skupiné se dospivajici dostava do jinych roli, nez které jsou dostupné ve spolecnosti
dospélych. Zalezi na schopnostech a osobnostnich kvalitich jedince, jakého postaveni mezi
vrstevniky dosahne. To pro ného mé velkou subjektivni hodnotu. Dospivajicim mohou

vrstevnické vztahy pomoci naleznout uspokojeni urcitych psychickych potieb, kterymi je
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napiiklad potfeba smysluplného wuceni, kdy skrze kontakt s vrstevniky ziskavaji
nové zkusenosti. Navic spolu Casto hledaji nova fesSeni rtiznych situaci a spole¢né se uci

socidlnim strategiim. Takovéa skupina je zdrojem socialniho uceni. (Vagnerova, 2005, s. 370)

Kromé ¢lenstvi ve vrstevnické skupiné je pro pubescenta dulezité nalézt vérného kamarada
nebo kamaradku (stejného pohlavi). Maji tak moznost se mu svéfit se v§im, co potiebuji.
Travi spolu mnoho ¢asu a dospéli se ¢asto divi, kolik si toho maji co povidat. Jejich vztah je
velmi osobni a diky tomu si dokazi sdélit 1 to, co by patrné nikomu jinému fici nedovedli.
Takovato daivérna pratelstvi Sasto vydrzi fadu let. Nékdy dokonce i cely Zivot. (Ri¢an, 2014,

5. 184)

1.2.4 Vztah ke $kole a vzdélani

Kritika uciteld v obdobi pubescence je velmi béznd. Tiidni kolektiv je vnimavym
pozorovatelem. Zaci okamzité komentuji kazdé zavahani, chybu &i osobni nedostatek.
Kladny vztah k uciteltim naopak dévaji pubescenti najevo s ostychem a s opatrnosti. Jedinci

se totiz obavaji, Ze jejich sympatie budou pokladany za $plhounstvi. (Ri¢an, 2014, s. 181)

Pubescenti si ceni ucitele, ktery nezdlraznuje svou autoritu a nadfazenost. Ocenuji ucitelovu
dobrou néladu, smysl pro humor, zdjem o Zaky a ochotu vyslechnout jejich nazory. Jsou radi,
kdyz na né ucitel pohlizi aspon do jisté miry jako na rovnocenné partnery (viz Leonard ve
filmu). Takovy ucitel posiluje jistotu dospivajicich, utvrzuje je v jejich nove identité a skrze
zpétnou pozitivni vazbu kladné ovliviiuje jejich motivaci ke Skolni praci. Dalsi dileZitou
soucasti ucitelova chovani je jeho stabilita — dodrZovani stanovenych pravidel i emocionélni
ladéni. Nervozni a ndladovy ucitel v zacich vyvolava napéti a tim nésledné narlistd ¢etnost

problémti. (Véagnerova, 2000, s. 237)

1.2.5 Laska a sexualita

Primitivni formy sexudlni aktivity zacinaji mnohem dfive nez v obdobi pubescence.
Sexualita v tomto obdobi zavisi na fyziologickych procesech — na ¢innosti hormoni
a zaroven na socialnich podminkach jedince a kulturnich normach spole¢nosti. (srov. Weiss,
Zvéfina, 2001) Mezi pubescenty jsou rozdilné spoleCenské normy sexualniho chovéni.
Akceptuji zajem o protéjsi pohlavi a zaroven zavrhuji heterosexudlni styky. Ve spolecnosti
1 ve Skole je snaha o dostateCnou sexudlni informovanost a soucasné je dostupné znacné

mnozstvi medializovanych sexualnich praktik. Ne vzdy v této oblasti ziskaji pubescenti
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dostatek realnych informaci. To mtize u nezralych jedincii vyvolavat nadmérna ocekavani.

(Ri¢an, 2014, s. 184—-185)

Vyznamnym zdrojem sexualnich zkuSenosti jsou pro pubescenty autoerotické praktiky.
Z vyzkumil o sexualnim chovani se dozvidame, Ze chlapci za¢inaji masturbovat ve 13 letech
a divky v 17 letech. Dale bylo zjisténo, Ze v souvislosti s vétsi informovanosti zen a vétsi
uvolnénosti  sexudlniho chovani, stoupa pocCet divek pfiznavajicich masturbaci.
S autoerotickymi zkuSenostmi zac¢inaji diive chlapci nez divky a jejich frekvence je u nich

Castéjsi. (Weiss, Zvetina, 2001, s. 58)

Problematikou sexudlniho chovani v Ceské republice se dlouhodobé zabyvaji Weis
a Zvétina. Podle jejich ¢etnych prizkumi se dozvidame, ze hranice zahajeni pohlavniho
Zivota se stale snizuje, Casto pod hranici stanovenou zadkonem. SniZuje se rozdil ve véku
mezi muzi a zenami. Déle doslo k narastu pfedmanzelskych pohlavnich zkuSenosti a zvySuje
se vek prvniho siatku. Tyto tdaje jsou ovSem velmi proménlivé. Ovliviiuji je sociokulturni
a socioekonomické Cinitele spolecné s celkovym zivotnim stylem jedince. (Janis,

Dvotéakova, 2002, s. 46)
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2 Profesni vidéni ucitelu

Vyzkumnd cast diplomové prace se zabyva diagnostikovanim profesniho vidéni
studentil — ucitelG na jejich vstupu do pétiletétho magisterského studia Ucitelstvi pro
1. stupen. Aby mohly byt stanoveny dil¢i cile vyzkumu, je nejprve tfeba oziejmit pojem
profesni vidéni a s nim Uzce propojené terminy profesni védéni a profesni jednani. Podle
Pavlasové a kol., 2018, s. 5-7) prezentuji profesni vidéni jako dilezity spojnik mezi
profesnim védénim a profesnim jedndnim. Problematice profesniho vidéni je zejména
v zahrani¢i vénovéana velka pozornost a to predev§im u budoucich uciteli exaktnich
pfedméti. U nds k tomu téma existuji zatim jen ojedinélé studie. (Podrobné&ji Pavlasova

a kol., 2018).

2.1 Vymezeni pojmi k tématu profesni vidéni

Profesni vidéni (angl. professional vision)

Podle Janika a kol. (2016, s. 11) profesni vidéni ,,chapeme jako schopnost profesionalii
identifikovat a promyslet podstatné aspekty profesnich situaci. Profesni vidéni je v tomto
ohledu ptedpokladem profesionality.” Termin profesni vidéni poprvé pouzil Goodwin
(1994, s. 606) jako oznaceni jednoho z parametri profesi obecné. Vymezuje soubor pojmil,
jez pouzivaji ¢lenové dané profese, aby strukturovali udélosti v oblasti, kterou se jejich
profese zabyva. Vidéni vznika propojenim pozorovaného s t€émito pojmy. (Pavlasova, 2017,

s. 85)

Profesni védéni (angl. professional knowling/knowledge)

Profesni v&déni je souhrn poznatkii a znalosti, které ma urcita profese a jeji pfislusnici
k dispozici. Podle Brommeho (1992, s. 9-10, in Minatikov4, Janik, 2012, s. 184) se profesni
védéni sklada z ,.teoretickych elementt a pravidel, stejné jako ze zkuSenosti a postoji ucitele

[...], zahrnuje také predstavy o hodnotach®.

Koncept profesniho védéni pojiméme vice ze Siroka nez pojem znalosti. Podle PiSové (2005,
s. 6) se jedna o ,,syntézu teoretického poznani a zkuSenosti, na zakladé kterych je dale nové

poznani vytvafeno.*
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Profesni jednani (angl. professional action)

Termin profesni jednani poukazuje na soubor praktik realizovanych v ramci konkrétni
profese. Zpravidla se jedné o zplsoby, které jsou v dané profesi akceptované a etablované
(lege artis). Kelly (1995, in Janik a kol., 2016, s. 163) chape tuto ¢innostni slozku jako prvek

pojmu kompetence.

V pojmu profesni vidéni je zahrnut i proces vybérového zaméteni pozornosti a premysleni
na zaklad¢ védeéni, kterym se fidi jednani profesionald v situacich souvisejicich s jejich
profesemi. Profesni vidéni je také atributem profesnosti a jeho kvalita a vysokd troven

poukazuji na expertnost. (Janik T. a kol., 2014, s. 151)

2.2 Ucitel (student) a jeho profesni vidéni

Do vykonu ucitelské profese je zahrnuto mnoho ¢innosti. Hovoii se o velkém mnoZstvi
administrativnich koll, které maji ulitelé plnit a mnozstvi prace mimo tiidu
(viz profesiografické vyzkumy ucitelti, napt. Babiakova, 2012). StéZejni Cinnosti ucitele je
(améla by byt) pfedev§im vyuka — prace ve tfid¢ s konkrétnimi zaky na ptredem jasné¢

stanoveném obsahu. (Minafikova, 2015, s. 10)

Profesni vidéni je spolu s profesnim v&€dénim a profesnim jednanim jednim ze zakladnich

rozméril ucitelské profesionality. (srov. Minatikova, Janik, 2012, s. 181-184)

Profesni vidéni se rozviji ze schopnosti v§imat si (,,ability to notice**). Vyznamnou soucasti
je schopnost rozpoznat detaily vztahujici se k hlavnim atributim teorie a ke specifikim
dané skupiny. Profesni vidéni je uzce provazéano s profesnim védénim a jednanim. Ucitelé
musi dokézat identifikovat dilezité okamziky vyuky a pfemyslet o nich i béhem piimé
pedagogicke ¢innosti. Jedin€ tak mohou €init informovana a zasvécena rozhodnuti. (van Es,

2009, s. 101)

Pro ucitele experty (ucitelé plisobici v ucitelské profesi delsi dobu) je charakteristicky jev,
ktery se oznacuje jako schopnost v§imat si. Tento jev ma tfi hlavni sloZky: (1) schopnost
rozpoznat podstatné, (2) vidét provazanost mezi specifiky a SirSimi koncepty a (3) pfemyslet
o konkrétnich situacich v kontextu. Jak se ucitel zachov4 a jak bude jednat, se odviji od toho,
co o dané situaci vi, jak ji dokaZe zkoumat a od toho se odviji jeho dalsi jednéni.

(Janik, Minafikova a kol., 2011, s. 64)
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Schopnost ur¢it jednotlivé jevy, které jsou podstatné pti vzdélavani déti, je dilezité jak pro
zdafily rozvoj profesnich dovednosti, tak zaroven pro rozvoj profesniho mysleni
budouciho ucitele. Na co student soustiedi svou pozornost, to nasledné reflektuje a hloubéji
o tom premysli. Pojmovy aparat studenta se rozviji uvazovanim o danych jevech a jejich
verbalizovanim. To znamend, Ze student touto cestou pfijimd do svého slovniku novou
odbornou terminologii. Zaméfenim pozornosti na vyznamna hlediska vzdélavaciho procesu,

se tvofi pevné zéklady pro rozvoj reflektivnich dovednosti. (Syslova, 2016, s. 463)

Profesni vidéni v ucitelské profesi je zkoumano v zahranic¢i pomérné casto. Vzhledem
k tomu, Ze ucitelovo vnimani situaci ve vyuce ma vliv na jeho rozhodovani a jednani, mize
mit nasledné dusledky pro uroven kvality vyuky a ovlivnit vysledky zaka. (Minafikova,
Janik, 2012, s. 193) Diky absolvovani pfednasek a cvieni obecné a oborové didaktiky
a nésledné pedagogické praxe dochazi v priabéhu ucitelské ptipravy ke zméné profesniho

vidéni. (Pavlasova, 2017, s. 85)

2.3 Rozvoj profesniho vidéni pomoci videoanalyzy

Jedna z &asti predmétu Uvod do pedagogiky, kterého se studenti 1. roéniku G&astnili, byla
zameétena na rozvoj profesniho vidéni a védéni. Prosttedkem pro podporu zcitlivéni studentii
k této problematice a podpofe jejich profesionalizace byla zvolena metoda videoanalyzy.
Proto jsou v nasledujici kapitole popsany moznosti vyuziti této metody. Zatimco se ale
videoanalyza (videotrénink) pouziva v naprosté vétsin¢ piipadi predev§sim k rozboru
a reflexi hospitované nebo oducené vyucovaci hodiny, studenti v tomto pfipad¢ pracovali
s filmem uméleckym, neautentickym, podle scénafe, s profesionalnimi herci a filmovym
Stabem a postprodukci ve filmové laboratofi. Tim byla videoanalyza ukotvena v odliSném
kontextu (vyznamny vliv mél umélecky tcinek dany vykony hercii, kvalitou scénafe, rezie,
sttihu, hudby...), nez jak je obvyklé pfi bézném vyuzivani videoanalyzy v pedagogické
praxi. Jelikoz v§ak pedagogicky vyzkum vénovany metodé videoanalyzy popisuje
predevSim jeji uZziti pravé pii rozboru autentickych (neuméleckych) nahravek, cerpam
inspiraci pro $ir$i ramec k této diplomové praci zde. Dal§im zdrojem poznatki by mohla byt
literatura vénovana metodice prace s filmovymi dokumenty anebo filmové (medialni)
vychové obecné. Do této hloubky vSak vzhledem k limitovanému rozsahu prace nebudu

zachazet.
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Ucitel ma v pribehu vyuky omezenou moznost vénovat pozornost vice aspektiim najednou,
proto si vSima jen nékterych situaci. Béhem studia 1 praxe se budouci ucitelé uci
vyhodnocovat, které situace jsou podstatné a nezbytné vyzaduji jeho pozornost. Pro osvojeni
této dovednosti se ve vyuce pouziva metoda videostudie. Student (ucitel) mé pfi ni moznost
vratit se k jednotlivym situacim, které béhem vyuky nevid€l nebo se jimi nemé¢l ¢as zabyvat.
Pozorovateli videa se tak nabizi moznost porovnavat své zkuSenosti s danou situaci v praxi.
Timto zptisobem dochazi k lepSimu pochopeni smyslu pozorovanych jevil. (van Es, Sherin,

2010s. 156)

Cilem videoanalyzy je naucit se v§imat si. U¢itel ma moznost v§imat si toho, co v prub¢hu
vyuky nezaznamenal. Skrze metodu videostudie mé clovék moznost zlepSovat svou
schopnost analyzovat a interpretovat situacni jevy ve spolecenstvi lidi (skupina studenti,
pedagogicky sbor). Prostiednictvim této metody mé jedinec mozZnost rozvijet schopnost
komentovat vyuku a pomoci svych ndzort a kritickych pohledt dal$ich ¢leni videoklubu si

vytvaret rizné pohledy na danou problematiku. (van Es, 2009, s. 143)

Videostudie vSak s sebou muize nést i nedostatky. Kritika smétuje ke zpisobu zaznamenani
pouze Casti hodiny. Pozorovatelé (vyzkumnici/hodnotitel¢), mohou timto zplisobem dospét
k urychlenym zavéram, ovlivnénym nedostatkem vyukovych kontextii. Dalsi riziko s sebou
nese promena role aktéra (ucitele) na roli pozorovatele. V jistych ohledech je to odlisna role.
Ne vsichni jsou schopni pozorovat, vidét a nasledné popisovat, hodnotit a interpretovat

obsah vlastni videonahravky. (van Es, Sherin, 2010 s. 157)

Problematikou jevii spojenych s hodnocenim ucitelské prace prostfednictvim videa se
zabyvala také Stokero (2008, s. 374-376) ve svém vyzkumu s ndzvem Learning and
teaching linear functions. Vyzkum se zabyval reflexi hodin matematiky na Skolach. Byl
provadén po dobu sedmi az deseti tydnl. Cil vyzkumu byl zaméfen na zkoumani pozorovani
schopnosti v§imat si (ability to notice) u studenti. Nejprve probihalo individudlni hodnoceni,
nasledné doSlo ke skupinové reflexi. Na zavér se jednotlivé vypovédi obou skupin
porovnavaly mezi sebou. Dovednost reflektovat byla pro vyzkum rozdélena do péti

urovni: popis, vysvétleni, vyvozeni teorie, konfrontace a detailnéjsi analyza.

V prabéhu vyzkumu provadéného Stokero (2008, s. 389) byly pozorovany Ctyti zakladni
zmeény ve schopnosti reflektovat vidéné. Vlivem pravidelného hodnoceni vyuky doslo

u studentll k posileni vztahu k jednotlivym urovnim reflektovani. Zacali své vypovédi
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podporovat popisem konkrétnich situaci a proménil se zpiisob jejich mysleni a analyzovani.
Cely proces ovlivnil i rozvoj jejich pedagogickych postupt a schopnost vnimat a pochopit
uvazovani zaki. Opakované reflektovani po¢inani druhych, posililo u studenti schopnost

vSimat si. (Podrobnéji van Es, 2009).
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PRAKTICKA CAST

3 Charakteristika vyzkumného Setieni

Semindrni prace, pozd¢ji pouzité pro potfeby této magisterské prace, byly zavéreCnym
vystupem studentii 1. ro¢niku kombinovaného studia oboru Ucitelstvi pro 1. stupen, po
absolvovani pfedmétu Uvod do pedagogiky na Katedie primarni pedagogiky, ktera je
soucasti Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Jednalo se o zimni semestr ve
studijnim roce 2014/2015. Zucastnilo se ho 44 studentl. V pribéhu semestru studenti méli
za ukol v rdmci domaci pfipravy zhlédnout film ,,.Dvanictileti a podle ptedem zadanych
otazek zpracovat vlastni nahled na problematiku dospivani déti vyobrazenou ve filmu.
VSichni studenti esej vypracovali a jejich prace se ndsledné staly pfedmétem obsahové

analyzy vyzkumné ¢asti predkladané prace.

3.1 Cile vyzkumné ¢asti prace
Hlavni cil

e Vypracovani obsahové analyzy pisemnych eseji zaméfené na profesni vidéni
studentl 1. rocniku oboru Ucitelstvi pro 1. stupenn ZS k problematice dospivani déti

vyobrazené ve filmu ,,Dvanactileti* (Twelve and Holding, Michael Cuesta, 2005).
Vedlejsi cile

e Klasifikovat, kterych zlomovych momenti, v ndvaznosti na zadané otazky, si
studenti v§imaji.
e Vymezit, jak studenti objasiiuji jednotlivé oblasti a jak je hodnoti.

Vyzkumna otazka

e Ceho si studenti Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS ve filmu viimaji a jak o danych

problémech uvazuji?
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3.2 Zpusob analyzy a interpretace dat vyzkumného Setieni

Jak bylo uvedeno vysSe, prace se zabyva obsahovou analyzou studentskych esejl.
Do vyzkumného Setieni byly zafazeny vSechny semindrni prace studentii v kurzu, celkem

44, v thrnném rozsahu 232 normostran textu.

Jednotlivé eseje byly nejdiive anonymizovany Ccisly (1-44). Metodou kdédovani byly
stanoveny vyznamové¢ jednotky. V ramci tohoto vyzkumného Setfeni jsou vyznamovymi
jednotkami hlavné kratkd slovni spojeni a myslenky, které byly v textu vyhledany
a oznaceny. Vzhledem k tomu, ze analyze bylo podrobeno znacné mnozstvi pisemného
materialu, bylo nutné pracovat velmi peclivé a zevrubné. Vzhledem k nalézani novych

kategorii a vyznamil bylo tieba se k jednotlivym esejim nékolikrat vracet.

V nasledujicim kroku byly stanoveny oddily vyzkumu. Nékteré se shoduji s otdzkami ze
zadani semindrni prace. Jiné vznikly na zaklad¢ jednotnosti mysSlenek, které studenti
v esejich uvadeli. Jednotlivé oddily vyzkumu byly poté rozpracovany dle vyznamu kodi
a dale rozc¢lenény na jednotlivé analytické kategorie a subkategorie. Po dikladné analyze
vSech textil byla vypocitana frekvence jednotlivych hesel. To vSe bylo poté uspotadano do
tabulek. Kazda tabulka znazornuje jeden vyzkumny oddil. Ten ma své ¢islo podle logického
uspofadani oblasti, kterd je vném vyjadfena. VSechny tabulky obsahuji piehledné
oc¢islované analytické kategorie a subkategorie. Déle jsou v tabulkach uvedeny nejcastéji
pouzivané vyznamové jednotky a procenta praci, ve kterych se vyskytly. Ve vyzkumném
Setfeni jsou zahrnuty pouze analytické kategorie s vyssi frekvenci vyznamovych jednotek

uvedenych v esejich. V ptfipadé, Ze bylo v z4jmu vyzkumného Setfeni nckteré kategorie

Tw v

Ke grafickému usporadani ziskanych dat jsou veSkeré vysledky vyzkumného Setfeni
rozvedeny pisemné s pouzitim vybranych citaci, které dokladdaji vyznam zvolenych
kategorii. Pro snaz§i orientaci v textu je zacatek kazdé popisované kategorie ocCislovan
shodné s &islem uvedeném v tabulce. Cislo je uvedeno vzdy na zagatku textu v hranaté
zavorce. Pro jeSt€ vétsi prehlednost jsou nejcastéji uvadéné vyznamove jednotky zvyraznény

v textu tucne.

Na konci kazdého vyzkumného oddilu jsou jednotlivd data shrnuta ve stru¢ném zavéru.
V ném jsou slovné popsany a oziejmény zjisténé udaje. Kapitola Zavér obsahuje kratké

shrnuti celého vyzkumného Setieni a naplnéni vyzkumného Setfeni.
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4 Metody vyzkumu

Predkladand magisterské prace zpracovava data ze studentskych eseji pomoci kvantitativni
obsahové analyzy textu. K tomu byla pouzita metoda otevieného kédovani. Objektem
vyzkumu je hledani a tfidéni zdsadnich momentl zpracovanych v pisemnych pracich

studentli. Nasledna zjisténi jsou kategorizovana a okomentovana pomoci obsahové analyzy.

4.1 Esej

V soucasnosti slovo esej Casto chapeme jako oznaceni pro jakoukoli pisemnou praci,
napsanou na stanovené téma. Podle Akademického slovniku cizich slov (2000, s. 204) ma
ale jiny vyznam, ktery je vysvétlen takto: ,,esej je ivaha duchaplné a na vysoké (umélecke)
stylistické Urovni pojednavajici o otdzkach kultury, filozofie a aktudlnich spolecenskych
problémech. Jedna se o literarné odborny publicisticky ttvar. Ma stfedni nebo kratsi rozsah.
Psani eseje klade velky diiraz na autorovy odborné znalosti v dané problematice. Ukolem je

posoudit néjaky problém v Sir§im kontextu a navrhnout jeho feSeni.

4.2 Obsahova analyza

Jedna se o vyzkumnou metodu vyuzivanou v kvantitativnim vyzkumu. Bernard Berelson
(1954, in Gavora, 2000, s. 118) ji definoval jako ,,vyzkumnou metodu, kterd umoziuje,
systematicky a kvantitativni popis zjevného obsahu textu“. Pouziva se pfedev§im pro
hodnoceni a analyzu souvislych pisemnych projevil. Zamétuje se na urceni etnosti vyskytu
konkrétnich slov nebo myslenek. Jde o ¢asoveé narocnou metodu. V pedagogickém slovniku
se setkdme hned se dvéma vyklady tohoto pojmu: 1. ,,Obsahové analyza je vyzkumna
metoda zaméfend na identifikaci, porovnavani a vyhodnocovani obsahovych prvkl textu
i neverbalnich komunikatl. V pedagogickém vyzkumu se Casto pouZzivd pii analyze
dokumentii, vypoveédi informanti aj. 2. V obecnéj$im smyslu jakékoli vyhodnocovani
informaci tykajicich se ur¢itého tématu, napf. poznatkii publikovanych k urcité

problematice.* (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 143)
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4.3 Otevriené kodovani

Technika otevieného kodovani je povazovana za jednoduchou, ale ucinnou metodu
vyzkumu, ktera ma Siroké vyuziti v kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumu. Svaiiéek
a Sed’ova (2007, s. 211) tikaji, ze: ,,Pti otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na
jednotky, témto jednotkdm jsou piidélena jména a stakto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik pracuje.” Jde o to, ze je text rozdélen
na mensi jednotky. To mohou byt slova, véty, odstavce. Nasledn€ jsou jim pridélené kody.
Jednd se o oznaceni, které ma vystihnout jejich vyjadieni. Poté v textu kazdé¢ shodné

jednotce piidélujeme stejny kod (oznacent).

Strauss, Corbinova (1999, s. 51) popisuji tii hlavni zptsoby otevien¢ho kodovani, mezi které
patii: analyza textu fadek po tadku (proveéfovani jednotlivych slov a vét), po vétach
a odstavcich (Jakou hlavni myslenku nese véta nebo cely odstavec?), uchopeni textu jako
celku (O co se jedna?). Za ucelem rozkddovani studentskych eseji jsou vyuZity prvni dva

zpusoby kodovani.

4.4 Reliabilita vyzkumu

Reliabilita neboli spolehlivost vyzkumu mé zarucit, Ze pokud budeme opakované méfit
stejnou véc, ziskdme totozné vysledky. V Akademickém slovniku cizich slov (2000, s. 656)
se doCteme, Ze reliabilita znamend ,,spolehlivost, hodnovérnost, vlastnost textu, postupu

apod. dosahovat pti opakovaném méieni za stejnych podminek tychz vysledku.

Podle Svatitka a Sedové (2007, s. 39) je v kvalitativnim vyzkumu reliabilita vysoka
vzhledem k tomu, Ze dochdzi ke standardizovanému meéfeni konkrétniho vyseku reality.
Gavora (2000, s. 121) tvrdi, ze ¢im jsou analytické kategorie pfesnéji vymezené, tim je
reliabilita obsahové analyzy vyssi. Pokud jsou ale kategorie stanoveny pfili§ uzce, dochézi
ke snizeni reliability. Naopak Siroce urcené kategorie ji zvySuji (dochazi vSak ke snizeni

jemnosti diferenciace).

Aby bylo dosazeno co nejvyssi reliability pfi psani této prace, byl vytvofen systém
oteviené¢ho kdédovani, na jehoz zdklad¢é byly eseje nasledné posuzovany. Ve snaze o co
nejvyssi reliabilitu, byly vSechny prace analyzovany minimalné dvakrat, n€které prace
vzhledem k ndrocnosti textu i vicekrat. Celkem bylo hodnoceno 232 normostran textu.

Reliabilita pfedkladaného vyzkumu muze byt vzhledem k pouziti techniky obsahové
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analyzy textl a poté oteviené¢ho kédovani ovlivnéna osobni zkuSenosti a profesnim vidénim

autora vyzkumu.

4.5 Autori eseji

Autory eseji, které se nasledné staly predmétem vyzkumu, bylo 44 student 1. ro¢niku
kombinovaného studia oboru Ugitelstvi pro 1. stupei ZS Pedagogické fakulty Karlovy
Univerzity v Praze. Vypracovani a odevzdani eseje bylo podminkou pro ziskani zapoctu ze
studijniho ptedmétu Uvod do pedagogiky ve studijnim roce 2014/2015. Mezi respondenty
bylo 38 Zen a 6 muzi. VSechny eseje se staly pfedmétem tohoto Setfeni. Nebylo dale
zjiStovano, zda a ptipadné kolik respondentii pracuje ve Skolstvi nebo pomahajicich

profesich a jaka je délka jejich praxe.

4.6 Zadani seminarni prace
Studenti pfedmé&tu Uvod do pedagogiky vypracovali eseje na toto zadani:
Napiste esej v rozsahu 3 A4, ve které uvedete:

1. Jaké otazky si nad filmem kladete, jaké myslenky/emoce/pochyby/nesouhlas apod.
ve Vas film vzbuzuje?

2. Nakolik realistické hodnotite problémy déti vyobrazené ve filmu?

3. Vyberte si jednu z détskych postav a uved’te vychovny kontext (vyznamné
formotvorné faktory jeji osobnosti — vnitini a vnéj$i podminky), dtlezité momenty
pro interpretaci jejich ¢ind, predikujte vliv prozité zivotni zkuSenosti postavy na jeji
budouci vyvoj a z toho vyplyvajici vychovné cile.

4. Pokuste se o zobecnéni vychovnych kol dospélych viici détem ve veéku 12 let.

5. Doporucil/a byste tento film nékomu dalSimu? Vidite néjaky smysl ve zhlédnuti

tohoto filmu v ramci profesni piipravy studentii ucitelstvi?
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5 Film ,,Dvanactileti*

Vyzkumna ¢ast prace se zabyva analyzou eseji, které studenti psali jako reakci na zhlédnuty
film ,,Dvanactileti“. Vzhledem k tomu, ze tkolem bylo zachytit pro né sté¢Zejni momenty

filmu, je tfeba si film bliZe prestavit.

Autorem filmu Dvanactileti (Twelve and Holding, 2005) je americky rezisér Michael
Cuesta. Scénaf k filmu napsal Anthony Ciprirno a film nato¢il Romeo Tirone. Jednd se
0 90minutovy film, ktery je dostupny v anglickém origindle, pouze s Ceskymi titulky.
Snimek je zfeteln¢ rozdé€len na tii piibehy, které se vzajemné prolinaji. D¢&j se odehrava na
jednom nejmenovaném americkém piredmeésti v nespecifikované dobé. Jde o ptatelstvi tiech
dospivajicich déti ve véku dvanacti let, z nichz kazdy zazije urc¢itou udalost, kterd vyrazné
ovlivni jeho dal$i jednani. ,, Kazdy z nich svym zpiisobem vybocuje z Fady a kazdy je za to
svym okolim tvrdeé trestan. “ (Twelve and Holding, online, 2005). Diky filmu mame moZnost
sledovat uvazovani jednotlivych aktért, jejich hloubku prozivani situaci a v neposledni fad¢,

jak jednotlivé udalosti ovlivnily chod celych rodin, ve kterych déti vyrustaly.
Jacob

Jednou z hlavnich postav je introvertni Jacob, ztvariiuje ho Conor Donovan. Jde o chlapce,
ktery se narodil s matefskym znaménkem ptes polovinu tvare — hemangiomem. Ma dvojce,
bratra Rudyho, ktery tuto viditelnou skvrnu nema. Jacob cely sviij zivot bojuje s pocitem
zavrzeni spole¢nosti a hlavné pocitem ménécennosti u svych rodi¢ti. Jednoho dne se Jacob
ajeho bratr Rudy domluvi, Ze spolecné se svym kamarddem Leonardem piespi v jejich
domku na stromé€ na kraji lesa za méstem. V tu samou chvili se jini dva chlapci (Jeff
a Kenny), se sklony k patologickému chovani, rozhodnou domecek vypalit a vyfidit si tak
s dvojcaty ,,uéty* z pfedchoziho dne. Rudy bohuZel na strom¢ uhofi. Tato neStastna udalost
zasahne celou rodinu. Jacob ma pocit jesté vét§iho zavrzeni ze strany rodicil a celou situaci
vnima tak, Ze jeho rodi¢e by byli radéji, kdyby misto bratra zemfel on. Jeho matka nese
udalost velmi tézce. Utapi se v bolesti ze ztraty syna a jediné, co si pieje, je smrt chlapei,
ktefi ohen zalozili. Otec se naopak snazi city potlacit a chce zit dal normalnim zivotem jako
by se nic nestalo. Ve vife, Ze jen tak se da smutku celit. Misto toho, aby rodice upfieli svou
pozornost k jejich jedinému synovi, rozhodli se, Ze adoptuji pfiblizné stejné starého chlapce.
Jacob to chape jako snahu rodicl najit si nahradu za jeho bratra a také nékoho, komu opét

budou davat vice lasky nez jemu. Rozhodl se proto, Ze se pomsti. Vybral si k tomu velice
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kruty zptisob. Béhem roku, ktery Jeff a Kenny (chlapci, kteti vypalili domecek) travili
v napravném zaiizeni, je Jacob pravideln¢ navstévoval a psychicky deptal. Jeden z chlapct
natlak nevydrzel a spachal sebevrazdu. S druhym chlapcem se pak naoko skamaradil
a spole¢n¢ naplanovali uték do Mexika. Misto toho ho vSak dovedl na misto tragédie, kde se
béhem té¢ doby zacal stavét diim. Jacob chlapce zastielil a zahrabal do zakladi domu.

Nasledujici den stavbafi vylévali zakladovou desku domu a mrtvolu pohibili pod betonem.
Malee

Dalsi hlavni postavou je Malee, kterou ztvariiuje Zo€ Weizenbaumova. Malee je predCasné
vyspéla dcera psychoterapeutky, kterd vyriistd pouze se svou pracovné vytizenou matkou.
Matka k vychové své dcery pristupuje profesionalné, stejné jako k terapeutickym sezenim
se svymi klienty. Nemd na dceru pfili§ Casu, a tak vétSinu problémi fesi s Malee jen
vyi¢enim kratké odborné poucky a opét odejde do prace. Otec o divku nikdy nejevil zdjem
a neudrzuji spolu zadny kontakt. Dokonce odmita i telefonické hovory. V den, kdy u Malee
nastane prvni menstruace, neni v jejim okoli nikdo, s kym by o tom mohla mluvit, protoze
jeji matka opét nemé Cas. Po ¢ase Malee potkd dospélého muze (Guse), ktery ji citlivé
nasloucha. Sdm ma osobni problémy a chape, Ze se divka potebuje n¢komu svéfit. Dava ji
najevo svou pozornost a vénuje ji ¢as. Malee citi podporu, a tak se muzi svéfuje ¢im dal
Castéji a bere ho jako svou oporu. Jednou ho Malee pozvala na koncert Skolniho orchestru,
kde hrala na pfi¢nou flétnu. On jeji vystoupeni naleZit€ ocenil. Matka Malee opé&t neméla
Cas prijit. Po Case se Malee do Guse zamiluje. Tento vztah pteroste do stadia, kdy divka tajné
navstévuje jeho byt. Uklizi mu, vafi, a nakonec se pted nim celd sviékne a ocekava ptijeti.
Muz vSak divku odmitne a zavola jeji matce. Ta si dceru se studem odvazi. Po natlaku dcery
se rozhodne, Ze spole¢né navstivi jejiho byvalého manzela. Malee tak m& moZnost vidét se
s otcem a uzaviit jednu kapitolu svého zivota. Ve filmu je ale zachycena jen cesta autem,

a tak si setkani s otcem mtizeme jen domyslet.
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Leonard

Poslednim z trojice kamaradda je Leonard, kterého ztvariuje Jesse Camacho. Jedna se
o chlapce, ktery pochazi z rodiny, ktera Zije konzumnim zpiisobem zivota. Leonard trpi
stejné jako zbytek jeho rodiny obezitou. Vlivem padu ze stromu u n¢j dojde ke ztraté ¢ichu
a chuti. Zdravotni sestra v nemocnici mu nabidne jablko. Leonard nikdy ovoce ani zeleninu
nejedl. Sestra ho pfesveédci, ze kfoupani mu ¢astecné vynahradi pozitek z jidla. Po navratu
z nemocnice se vraci zpét do bézného zivota. V pribéhu jedné hodiny télesné vychovy
mu zacne byt jeho obezita na obtiz a rozhodne se zhubnout. Podporu najde u svého ucitele
télocviku, ktery véti, ze Leonard miize shodit pfebytecna kila a byt dobry napiiklad
ve fotbale, ktery ma tak rad. Chlapec tak pfijima vnéjs$i podnét od ucitele, ktery ho vede
ke zméné uvazovani a k sebevychové. Aby mohl Leonard své nové pfijata vnitini pravidla
realizovat, pusti se do narocné pievychovy vlastni rodiny. Zde se setkdva s nepochopenim.
Rodina chce dal zit nezdravé a piejidat se, protoze to povazuji za normu jejich zivota. D4 se
fici, ze si na tom zakladaji. Leonard si vSak jde za svym. Chodi pravidelné béhat, stavi si
vyssi a vyS§i cile, méni své stravovaci ndvyky. Miuzeme tak fici, Ze je idedlné
sebemotivovan. Jeho rodina se mu vSak stavi na odpor. Zakdzi mu jeho oblibeny pansky
vylet s n¢kolika rodinami z okoli a on tak ziistdva doma sdm se svou matkou, kterd je
hlavnim propagatorem nezdravého zivotniho stylu v jejich roding. Leonard se ji snazi ziskat
na svou stranu, ale po neustalém odmitdni matkou se rozhodne ji uvéznit ve sklepé, pouze
se sklenici vody a jablkem. Svou nezkuSenosti a neopatrnosti chlapec zplisobi unikani plynu
z plynového vari¢e. Malem umird na otravu plynem. Na posledni chvili ho vSak zachrani
jeho matka, kterd se z poslednich sil a hnan4 matetskym pudem dostane ze zajeti. Po hranic¢ni
krizové situaci nastava vzajemné udobieni a porozuméni. Leonardovi se tak podaii prenést

svou sebevychovu i na ostatni ¢leny rodiny.
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5.1 Charakteristiky hlavnich postav

analyticka nejcastéji uvedena celkovy pocet
. oy N o
kategorie subkategorie oddil & 1 charakteristika l:s):;t uvedeni 7o
snizené sebevédomi, slaby,
1.1 Jacob bojacny, nedava najevo své 44 30 68 %
pocity
12 Malee chytrd, osamélé, nizke 44 20 | 47%
sebevédomi
trpélivy, laskavy, silna
1.3 Leonard vile, uvédomely, sebe | 35| 79%
motivovany, klade si vyssi
cile

[1] Prvni oddil vyzkumného Setfeni se zabyva osobnostni charakteristikou stéZejnich
protagonistl filmu. V této ¢asti je cilem ozfejmit jednotlivé povahové rysy hlavnich postav.
Vzhledem ktomu, ze ve filmu vystupovali tfi hlavni détsti hrdinové (Jacob, Malee
a Leonard), je i tento oddil rozdélen na tii analytické kategorie, pricemz kazdéa kategorie
nalezi jednomu z nich. V8ichni studenti méli za kol se ve své eseji zamyslet nad ptibéhem
jedné hlavni postavy — charakterizovat ji, popsat jeji vychovny kontext. VE&tSina studentti se
ve svych esejich zabyvala vice nez jednou hlavni postavou, a proto se vysledna

data ptekryvaji.

[1.1] Prvnim hlavnim hrdinou je Jacob. O ném si 30 (68 %) autor eseji mysli, Ze ma
z ditvodu odliSnosti své tvaie (hemangiomu) sniZené sebevédomi. V eseji €. 1:,,Md do vinku
vloZeny komplex z materského znaminka na jeho tvari. Vyrovnat se s nécim takovym je uz
samotné dost slozité.*“ Jeho bratr (dvoj€e) Rudy tuto viditelnou skvrnu nema. Jacob se po
jeho boku projevuje jako slaby a bojacny. Doklada to jeden z vyroki, ktery se mizeme
docist v eseji €. 16: ,, Tichy, mily, velmi citlivy, nikomu se nesvéruje, deni sleduje zpovzdali.
Pasuje se tim do role zbabélce, konfliktii se neucastni, roztrzky nevyvolava. S rodici moc
nekomunikuje, svoje city dava najevo jen zridka. “ Ve chvili, kdy jeho bratr Rudy nestastnou
nahodou umiré, Jacob se snazi s celou situaci vyrovnat sam, po svém. Uzavird se do sebe
a nedava najevo své pocity, coz sté¢zuje jeho okoli pochopit, co se s nim uvnitf déje. V eseji
&. 11 je napsano: ,,Ze chlapec na oslavu narozenin dostane masku, Ze v ni sedi pii rozddavani

darku a fotografuje se v ni, svédci o snaze skryt nejen znameni na tvari, ale i pocity. “
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[1.2] Dalsi postavou vyobrazenou ve filmu je divka Malee. 21 (47 %) studentt si o ni mysli,
ze je chytra a osaméla divka s nizkym sebevédomim. I pies to, Ze ji studenti ve svych
esejich charakterizuji jako chytrou dospivajici divku s nizkym sebevédomim, ani v jedné
z nich neni blize specifikovano, jak k tomuto nézoru dosli. Jeji osamélost pravdépodobné
vyvozuji z nezéjmu jejich rodict (rozvedeny otec, pracovné zaneprazdnéna matka). Z eseje
¢. 16 se dozvidame: ,, Malee je chytra dospivajici divka, ale také bez velkého sebeveédomi,
ovlivnéna rozpadlym manzelstvim své matky a nezajmu otce o ni samotnou. “ A v eseji €. 35
se pise: ,,Je to inteligentni divka, ktera je z rozvedené rodiny. Matka na ni nema cas, a proto

¢

se citi osaméle.

[1.3] Posledni z hlavnich postav je chlapec Leonard. Leonardiiv ptib¢€h si pro své zamysleni
vybralo nejvice pisateld, a to 35 (79 %). Pochazi z rodiny, pro kterou je ptejidani se na
dennim potéadku. Celé roky vyrlstal pod timto vlivem, a pfesto naSel vnitini silu a odvahu
svlj zivotni styl kompletné zménit. Z vétSiny eseji mizeme vycCist az obdiv nad jeho
osobnostnimi vlastnostmi, které projevil pii snaze zadit zit zdravé. Charakterizuji ho slovy:
trpélivy, laskavy, se silnou viili, uvédomély, sebemotivovany, klade si vyssi cile. V eseji
¢. 4 se o ném pise: ,,Myslim, Ze postava Leonarda je nejstatecnéjsi postavou tohoto filmu
a urciteé nejkladnéjsi. PrevySuje ostatni svou vnitini silou, pohledem na véc, velkym smyslem
pro spravnost, dobrotou svého srdce.” Esej ¢. 16: ,,Jeji syn je vnimavy, premyslivy,
posloucha své okoli, sviij télesny handicap si plné uvédomuje a je rozhodnuty s nim krok za
krokem bojovat a udelat cokoli, co by pomohlo jemu i jeho rodiné, na které mu zdlezi...
Extrémni zaver Leonardova pribéhu poukazuje na to, kolik rozumu miize mit v sobé
dvandctilety chlapec. Esej €. 8: ,, Leonard se projevil jako velmi silna osobnost, myslim si,

Ze obzvlast vzhledem k jeho véku prokazal neuveritelnou viili.

Zavérecné shrnuti, oddil €. 1: V prvnim oddilu jsou zpracovany a analyzovany osobnostni
charakteristiky postav hlavnich hrdint. Je rozdélen do tifi samostatnych analytickych
kategorii, pficemz kazdd z nich patti jednomu z détskych filmovych hrdind — Jacobovi,

Malee a Leonardovi.

Studenti si v§imaji zajimavych osobnostnich charakteristik, které rezisér divakiim predklada
prostfednictvim filmovych postav. Je zcela zfejmé, Ze jejich pohled na zivotni ptibehy déti
ovlivnilo jejich profesni vidéni. VSichni autofi eseji uvadéji charakteristiku postav

v souvislostech jejich rodin a vychovy. Hlavniho hrdinu Jacoba popisuje 30 (68 %) studentii
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jako hocha se snizenym sebevédomim, slabého a bojacného, ktery nedava najevo své pocity.
Také postavu Malee studenti hodnoti skrze své profesni vidéni. Divku popisuji jako chytrou
a osamélou, s nizkym sebevédomim. Shodlo se na tom 21 (47 %) studentl. Posledni
z popisovanych hlavnich postav je Leonard. O jeho osob& uvazovalo nejvice studentd.
Celkem se charakteristika Leonarda objevila v 35 (79 %) esejich. VSichni jsou jednotni ve
svém nazoru, ze se jedna o trpélivého, laskavého chlapce, ktery pii zméné svého zivotniho
stylu projevuje silnou vili, je uvédomély, sebemotivovany, a i pies soustavny odpor rodiny

je vytrvaly ve svém rozhodnuti zhubnout a stéle si klade vyssi cile.
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5.2 Problémy vyobrazené ve filmu

analyticka nejcéastéji uvedeny celkovy ocet
yues subkategorie oddil ¢&. 2 ! nu y pocet P , | %
kategorie problém esei uvedeni

slozitost dospivani, vliv
rodiny, dalezitost
komunikace mezi ¢leny 44 23 52%
rodiny, téma odpusténi,
vychova pubescenta

obecné

21 problémy

stydi se za matetské
znaménko, skryva se ve
stinu svého bratra,
odsouvan rodi¢i, zasazen
smrti svého bratra,
nedostatek komunikace

2.1.1 Jacob 44 32 72 %

chybi ji muzsky vzor,
matka ji nevénuje
pozornost, pred¢asné
pohlavné vyspéla, absence
porozuméni a pozornosti v
rodiné

2.12 Malee 44 26 59 %

vyrlsta v konzumnim stylu
Zivota, na pocatku obezitu
2.13 Leonard nevnima jako problém, 44 38 86 %
rodice s nim nekomunikuyji,
pfekonal sdm sebe

[2] Ve druhém vyzkumném oddilu nalezneme shrnuti a popis jednotlivych problémovych
situaci, které film nabizi. Zakladni analytickou kategorii jsou obecné problémy filmovych
hrdind. Nasleduji tii subkategorie nazvané podle jednotlivych hlavnich hrdint (Jacob, Malee

a Leonard), které se vztahuji k jejich konkrétnim problémim.

[2.1] Nasledujici analytickd kategorie v sobé zahrnuje nadzory 23 (52 %) studentd.
Kromé profesniho vidéni, se v této ¢asti vyzkumu projevuji i znalosti studentll z oblasti
vyvojové psychologie. To doklada fakt, Ze kazdou svou popisovanou udalost hned davaji
do Sirsich souvislosti. Studenti se shodli, ze film pfindsi nadhled na problematiku vychovy
pubescenta, téma odpusténi a slozitosti dospivani. Obecné poselstvi filmu zminuje ve své
eseji autor €. 28: ,,Citim, Ze tento film se snazi detailné popsat mysleni dospivajicich déti,
jejich zmatenost se zarazenim sebe sama. ““ V eseji €. 5 je napsano: ,,Film nadherné zobrazuje

zmatek, ktery déti tohoto véku v sobé maji. A déti tohoto veéku nemohou problémy pochopit
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ve v§ech rovinach (nekdy to nezvladaji ani sami dospéli). ““ Dale ve svych pracich zduraziiuji
diisledek nedostatku komunikace mezi ¢leny rodiny. Naptiklad v eseji ¢. 10: ,, Rodina ve
snimku vystupuje silné do popredi. Rodina zde ma v toliko nevéedomém ¢i domnelém jednani

‘

svych prislusnikit onen az désivy vliv na postupy chovani a ¢inné jednani hlavnich hrdinii. *

[2.1.1] Prvni postavou je Jacob, protoze ve filmu je jeho ptibéh zafazen jako prvni.
Tento piib¢h popisuji studenti jako nejvyhrocenéjsi, nejextrémnéjs$i. V zamysleni se nad
jeho Zzivotnim piibéhem se studenti shoduji 32 (72 %), ze se Jacob stydi za materské
znaménko, skryva se ve stinu svého bratra, je odsouvan rodici a je hluboce zasazen
smrti svého bratra. Jacob mé bratra (dvoj¢e Rudyho). Vzhledem k tomu, Ze se Jacob
narodil s hemangiomem (matefské znaménko) ve tvafi, trpi pocitem zavrzeni ze
strany rodi¢ii. Z pohledu vyvojové psychologie je pubescence velmi narocné obdobi.
Jedinec si zacina peclivé vSimat svého zevnéjsku a kazda odliSnost, kterou na svém téle
nalezne, se stava sttedem jeho pozornosti. U jedinct se slab$im sebevédomim je to diivod
pro dalsi a dalsi trapeni. Studenti si spravné v§imaji jeho komplexu a davaji ho do spojitosti
s trovni jeho sebevédomi. Navic se v této souvislosti pfipojuje vztah mezi détmi a rodici
v této rodiné. Vzhledem k tomu, Ze bratr Rudy pocitem ménécennosti netrpi, je mnohem
pribojnéjsi a veselejsi, ¢imz na sebe strhava vétsi pozornost rodict a Jacob ma pak o to
siln€j8i pocit, Ze on je ten, kdo je ,,odsunuty na druhou kolej“. Pro ptiklad uvadim vyrok
v eseji &. 22: ,,Je uzavieny a ma velké komplexy. Zije ve stinu svého pritbojnéjsiho bratra.
Ma pocit, ze je tim méné oblibenym ditétem... Jacob k narozeninam dostiva hokejovou
masku, za kterou hned schovava svou tvar a odmita ji sundat. “ Esej €. 1:,, Mit dvojce, které
takovy problém nema a ocividné je rodici uprednostinované.... Uz takhle to ma v zZivoté tezke,
a jestée mu davat najevo, ze on je ten druhy?“ V okamziku, kdy bratr Rudy ne$tastnou
nahodou umird, se komplikovany vztah s rodici jesté vice vyhrocuje. A graduje situaci, kdy
rodi¢e privedou domu Cerstvé adoptovaného syna. V nedostatku sebevédomi Jakob vnima
Zde se opét projevuje profesni vidéni studenti, kdyz komentuji nastalou situaci. V eseji ¢islo
2 je napsano: ,, Pro mé zcela nepochopitelnée, rodice Jacoba nechaji, at se s touto straslivou
situaci vyrovna, jak chce, a sami se uzaviraji ve vzpominkach na toho ,,lepsiho* syna.*
Ucelené se tomu vénuje autor eseje €. 19, ktery souvisle popisuje celou situaci: ,, Poziistaly
Jacob trpi nejen ztratou svého bratra, aleipocity ménécennosti a nedostatecnosti

v porovnadni prave se zesnulym bratrem. Ze svych rodicit ma pocit, zZe tito, paklize by si méli
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vybrat smrt jednoho z nich, volili by jeho, nebot’ Rudyho méli radéji a neodlisoval se navic
od okoli kosmetickou vadou v obliceji tak, jako tomu je u Jacoba. Navic do tohoto, z pohledu
Jacoba, naruseného vztahu mezi nim a jeho rodici, prichazi novy adoptovany bratr, ktery
ma dle Jacoba nahradit zesnulého Rudyho. A dostavam se opét k mé piivodni uvaze, a to je
nedostatek komunikace.“ V druhé poloviné filmu dochézi ke zlomu v Jacobové chovani.
Tuto zménu zachytil student ve své eseji €. 35: ,,Jacob citi bolest rodicu a instinktivné se jim
snazi ztraceného bratra nahradit, prebira jeho odvahu a schopnost celit Zivotu. Jiz neni
chlapcem, ktery se schovava, ale tim, ktery Zivotni situace aktivné resi.” Z divodu
nedostateéné komunikace rodi¢i se synem bere Jacob udalosti do svych rukou bez
védomi rodic¢l. Jednoho z vrahli svého bratra deptal pfi svych navstévach napravného
zatizeni tak dlouho, az spachal sebevrazdu. Druhého z vrahti vyldkal na misto nest'astné
smrti bratra a tam chlapce zasttelil a pohibil. Jeden z autort ve své eseji zminuje predikci
dalsiho Jacobova vyvoje. Citovano z eseje €. 6: ,,Vzhledem k cinu, ktery spachal a jehoz
stopy byly tak dokonale zahlazeny, vzhledem k matce, jejimuz viivu bude i naddle vystaven,
se domnivam, ze Jacoba ceka velice tézka budoucnost. Pomohlo by mu pouze priznani,
kterého nejspis nebude nadlouho, mozna nikdy, schopen. Bude opét tim starym mlcenlivym
Jacobem v masce, pro rodice se tak vse uvede do piivodniho stavu a nebudou mit snahu jeho
chovani néjak ddle resit. Da se predpokladat, Ze by se v dospélosti mohl stdat velmi

‘

problematickou osobou. *

[2.1.2] Druhou postavou v pofadi je Malee. Pro své zamysleni a okomentovani jejiho
zivotniho ptibéhu si ji vybralo 26 (59 %) autort eseji. Klicova slovni spojeni, kterymi
charakterizovali ptibeh divky, jsou: chybi ji muzsky vzor, matka ji nevénuje pozornost
a predCasné vyspéla, nedostatek porozuméni a pozornosti v rodiné. Opét se zde
projevuje Uroven profesniho vidéni a znalosti z oblasti psychologie. Studenti si v§imaji
rozpadu vztahu jejich rodich a také faktu, Ze jeji otec o ni nejevi absolutné zadny zajem.
To mé vyrazny dopad na rozvoj jeji sexuality. Navic se rodice €asto po telefonu konfrontuji
v pritomnosti Malee. Veskerou péci a vychovu Malee zajistuje jeji matka, kterd je svou
profesi psychoterapeutka. V eseji €. 14 je napsano: ,, Malee ma s matkou velmi komplikovany
vztah, navic hledd nahradu za svého otce. ““ Cely vySe popsany vychovny kontext je shrnut
v eseji €. 29: ,,Malee Zije pod viivem své uspésné, avsak velmi zaméstnané matky. Ta ma jako
psycholozka vidy na vsechno vhodné vysvetleni. Matka se snazi svou dceru vychovavat

s laskou, citlivosti ale striktne podle profesnich zdsad... Nenajde si cas stravit s dcerou
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dillezité chvile, neproziva s ni pro ni zdsadni situace. Z velké casti obvinuje otce, ktery
o dceru nejevi zajem. Dcera je pravidelnym ucastnikem slovnich prestrelek mezi matkou
a otcem. “ V dobé, kdy se Malee vyrovnavala se ztratou svého tragicky zemielého kamarada
Rudyho, na ni matka opét nema cas a své dceti opét udili pouze odborné rady. V eseji €. 31
se doCteme: ,,Kdyz chtéla pomoci a popovidat si s ni, jako s matkou, tak nemela cas. To se
zel stava i dnes, Ze rodice nemaji na své deéti cas. Krom¢ konstatovani udalosti se zde
objevuje 1 pieneseni situace z piibc¢hu do redlného zivota. To doklada, do jaké hloubky
student uvazoval pii psani prace. Nevidél pouze filmovy piib¢h, ale byl schopen propojit ho
se svymi zivotnimi a profesnimi zkuSenostmi. Zivot Malee zna¢né ovlivituje jeji fyzicka
promeéna téla spojend s dozravanim sekundarné pohlavnich znaki a nastup menstruace. Opét
neméd na blizku nikoho ze své rodiny. V &ekarn¢ ordinace své matky se seznamuje
s dospélym muZem (Gusem), ktery je matc¢inym klientem. Dévaji se spolu do feci a muz
Malee trpélivé naslouchd. To v Malee probouzi pocit porozuméni a pochopeni a zacne
jeho pritomnost vyhledavat ¢im dal castéji. V eseji €. 24 je to zachyceno takto: ,, Malee nema
kompletni rodinu, chybi ji muzsky vzor a citi se opustend. To zpusobi, ze vyhleddva
dospélého muze, ktery je empaticky a projevil zajem o jeji problémy. Timto chovanim se chce
co nejrychleji prenést pres bolestné pocity jeste nedospélé, citoveé stradajici divky a ztotoznit
se s novou zivotni roli Zeny. “ Postupem casu se do Guse zamiluje. Tajné se vkrada do jeho
domu, kde mu uklizi. Jednoho dne na n¢ho ¢eka u ného doma. Po jeho ptichodu se svlékne
a ¢eka pfijeti. On ale zavola jeji matce, kterd si pro Malee pfijede a odveze ji domt. Tuto
situaci autofi eseji komentuji velmi ¢asto. Chovani Malee ddvaji do souvislosti s chybé&jicim
muzskym vzorem v jeji roding. V eseji €. 20 je to popsano takto: ,,Malee resi problém vztahu
k muziim, a to bez zkuSenosti ze vztahu kvlastnimu otci. Chybi ji osobni zkuSenost se
zakladnim vzorcem lidského chovani — vzorcem interakce mezi muzem a Zenou. * Shrnuto je
to pak veseji €. 19, ve které se objevuje zamySleni nad problémem s piesahem do
budoucnosti: ,,Samotnd nefunkcnost vztahu mezi Malee a jeji matkou ale neni jedinym
rodicovskym selhanim, i kdyz zcela zasadnim, zejména pro budouci navazovani partnerskych
vztahii, pro Malee miize byt pravé absence otce jako muzského vzoru v rodiné a nefungujici
vztahy mezi jejimi rodici jako partnery. Tyto skutecnosti se totiz mohou, a ve filmu to také
tak bylo vykresleno, promitnout v navazovani nesouladnych partnerskych vztahit samotné
Malee, jez ve svém partnerovi hleda spise ndhradu za svého otce nez

rovnocenného partnera. *
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[2.1.3] V posledni analyzované subkategorii je zaznamenan piibéh Leonarda. Jeho osud
do své prace zahrnulo 38 (86 %) studentd. Ti jsou ujednoceni v nazoru, ze chlapec vyrista
v konzumnim stylu Zivota, na pocatku obezitu nevnima jako problém, rodi¢e s nim
nekomunikuji, pfekonal sam sebe. Prostfednictvim profesniho vidéni si v§imaji vlivu
Leonardovy rodiny na jeho vychovu. Leonard vyrtistd v Gplné rodiné, kterd ma své hodnoty
orientované na konzum, konkrétn¢ stravovani. Kazdé jidlo je pro n¢ obfad a umi si ho
nalezité¢ uzit. V disledku toho a nedostatku pohybu trpi celd rodina obezitou. Pro piiklad,
jak si studenti v§imaji tohoto faktu, uvadim piiklad z nékolika eseji. Z eseje €. 4: ,, Leonard
Zije v uplné konzumni rodiné, a slovo , konzumni“ muzZeme chapat v tomto pripade
doslovne. Z eseje ¢. 8: ,,.Leonard je na zacatku filmu zcela ovlivnén svoji rodinou, jeho
extrémné nezdravy Zivotni styl mu prijde naprosto prirozeny a viibec neuvazuje, Ze by to
mohlo byt jinak.“ Z eseje €. 14: , Jeho rodina je uplna, projevuji se u ni vsak dédicné
dispozice k obezite. Ve filmu je vyobrazena jako cisté konzumni rodina, kde vsichni clenové
rodiny jsou znacné obézni. Leonard si sviij problém zpocatku nepripousti, je pod silnym
vlivem rodiny.“ Po padu ze stromu ptichdzi Leonard o ¢ich a chut. Né&ktefi studenti si
v§imaji situace, kdy do nemocnice piichéazi jeho rodina, kterd mu opét ptinasi jidlo a matku
vibec nezajima, ze Leonard viibec nic neciti a nema chut’ k jidlu. V jedné eseji je zachycen
spousté¢ premény Leonardovy hodnotové orientace. Z eseje €. 27: ,, Leonarditv dosavadni
Zivot zmeéni zdravotni sestra, ktera mu nabidla jablko se slovy, Ze kdyz nemiize jist, miiZe mit
aspon pozitek z kirupani pri kousadni do jablka. *“ Ostatni studenti popisuji jako bod zlomu az
setkani s ucitelem télesné vychovy, ktery Leonarda pobizi ke zméné jeho stravovacich
navykll a projevuje mu divéru v dosazeni tohoto cile. V eseji ¢. 10 je napsano: ,,Je
motivovany zdajmem a uprimnosti trenéra. UCcitel nevidi problém s nadvdhou jako
neresitelny, navic Leonardovi fandi. To Leonarda dostatecné motivuje ke zmené. “ A v eseji
¢. 17 se docteme: ,,Leonard mél ale jedno ohromné stésti, a to v podobé svého pana ucitele
na télesnou vychovu, ktery mu veéril. V tomto pripadé na néj zapusobil vnéjsi faktor,
pedagogicky zameérny faktor — cilevedomé a systematické utvareni, konkrétné socialni
okoli. “ 1 zde se projevuji znalosti studentil ze studia psychologie a pedagogiky. Pubescenti
si totiz ceni ucitele, ktery nedava pftili§ najevo svou autoritu a nadfazenost a své studenty
povazuje spiSe za své partnery. Dale si autofi eseji vSimaji zmény chovani a postoji
Leonarda, kdyZ se rozhodl, Ze i ptes nevoli rodi¢li zméni své stravovaci navyky. Vlivem

vné&jSich podnétli (zdravotni sestra a u€itel) doslo u chlapce k proméné charakteru, predevSim
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predevsim sebepojetim (sebepoznani, sebevédomi, sebehodnoceni). Dale se u n¢ho projevila
vytrvalost a sebeovladani. Ovlivnén svym profesnim vidénim hodnoti situaci student v eseji
C. 42: . Zde se setkava s neuspokojivymi vnéjsimi mikroklimatickymi podminkami, rodina
chce jist nezdrave a hodné, ocividné si na tom zakladaji. Hrdina jde sam proti zdi, chodi
pravidelné béhat, prekonava sam sebe, stavi si vyssi cile, miizeme Fici, Ze je jiz idealné
sebemotivovan.“ Z eseje €. 3: ,, Leonard je ochoten zménit své navyky i pres pocatecni
nesndaze a prekazky ze strany rodiny (ta se ziejmé obdva toho, Ze bude Leonard usilovat
i o upravu jejich Zivotospravy). V rodiné je absence jiné spolecné aktivity. Mezi vnitini
podminky, které zasadné ovliviuji chlapcovu osobnost, patri jeho silna viile k dosazeni cile
a rozhodnuti ke zmené Zivota.” Pfi zméné zivotniho stylu se Leonard rozhodl zménit
1 stravovaci navyky své rodiny. Rodice vSak o jeho snahu nestéli a v rodin€ doslo k nékolika
vyhrocenym situacim jak s otcem, tak s matkou. Zajimavé je, ze ackoliv se jednalo
o pomérné dulezité momenty v Leonardové zivoté, které vyvrcholily opétovnym sblizenim
Leonarda a matkou, nikdo tyto situace ve svych esejich nezachytil. Jeden pisatel se ve své
praci zamysli nad Leonardovou budoucnosti. Citovéano z eseje €. 11: ,, To, Ze se snazi pomoci
celé rodine, svédci o schopnosti nést odpovéednost za druhé a v budoucnu ma sanci, Ze obstoji

¢

Jjako otec. Ma také schopnost nenechat sebou manipulovat a jit za svym cilem. *

Zavérecné shrnuti, oddil ¢. 2: Problémy vyobrazené ve filmu je oddil, ktery pfimél vSechny
studenty k hlubokému zamysleni a nasledné interpretaci svych myslenek. Autofi eseji ve
svych pracich projevovali své znalosti z oblasti vyvojové psychologie, které propojovali
s pracovnimi zkuSenostmi ze Skolstvi — tzn. prokéazali Grovenn profesniho vidéni, védéni
1jednani. V analytické kategorii jsou zachyceny a procentudlné vyc¢isleny obecné problémy,
které podle studentl film pfinasi. Studenti, ktefi do své eseje toto téma zatadili 23 (52 %),
se shoduji, Ze film je o dospivani, vlivu rodiny, nedostatku komunikace mezi ¢leny rodiny,

tématu odpusténi a vychove pubescenta.

V jednotlivych subkategoriich jsou vyhodnocena data, ktera souvisi se schopnosti studentt
vSimnout si a nasledn€ okomentovat udélosti na zakladé€ svych profesnich znalosti. U Jacoba
se studenti ve 32 (72 %) esejich shodli, Ze se chlapec stydi za matetské znaménko, skryva se
ve stinu svého bratra, je odsouvan rodici a je zasaZzen smrti svého bratra. Druhou hodnocenou
postavou byla Malee, o které si 26 (59 %) student mysli, Ze ji chybi muzsky vzor, matka

jinevénuje pozornost a je predcasné pohlavné vyspéla. Posledni popisovanou osobou je
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chlapec Leonard. 38 (86 %) autort eseji o ném piSe, ze vyristd v konzumnim stylu Zivota,
na pocatku obezitu nevnima jako problém, rodice s nim nekomunikuji a ze prekonal sam

sebe.
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5.3 Uvéritelnost pribéhu

navyky ze dne na den

analyticka . o ox exxes e celk? vy pocet o
. | subkategorie oddil €. 3 nejcéastéji uvedeny diivod | pocet . %o
kategorie ., |uvedeni
eseji
w1y s realny, mize se stat 0

3.1 ptib&h — realny kdykoli a kdekoli 44 34 77 %
311 Jacob kruté realita jednani 44 6 13 %

o opusténého ditéte ’

3.1.2 Malee neni to neobvykly piipad 44 4 9%

VyKly prip
313 Leonard poucen ze zivota svych 44 7 16 %
o rodict, snaha o lepsi zivot °
nerealny, opravdu
39 prlbefh - vym}isvleny jen na papife, 44 10 209
nerealny tézko uvéfitelny,
prilis vyhroceny
navstéva nezletilych
391 Jacob v napravném zafizeni, 44 10 229
- nékdy az prilis ’
dospélé chovani
divky v tomto veéku jsou
322 Malee spise ,,dohazovacky* 44 6 13%
partnerd pro své matky
323 Leonard neni MOZe ZMENITSVE | 4 4 o | 20%

[3] V nasledujicim, tfetim vyzkumném oddilu jsou shrnuty nazory studentli na realnost, ¢i

nerealnost filmu z jejich subjektivniho pohledu. Studenti své ndzory argumentuji na zakladé

svych Zivotnich zkuSenosti a profesnich znalosti. Vyzkumny oddil je rozdélen na dvé

analytické kategorie, pficemz kazda z nich zahrnuje tfi subkategorie s nazvy podle jmen

hlavnich hrding.

[3.1] V prvni analytické kategorii je uveden nazor 34 (77 %) studentt, kteti jsou ujednoceni

v nazoru, Ze piib&éh vyobrazeny ve filmu se v redlném Zivoté bézné déje nebo by se stat mohl.

Studenti ve svych esejich nejcastéji pouzivaji formulace: realny, miize se stat kdykoli

a kdekoli. V esejich se obCas objevovaly spekulace, zda by se néco podobného, jako je ve

filmu, mohlo stat i u nas v CR s ohledem na odlinost kultur tviircti filmu a nasi spole¢nosti.
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Vsichni ale nakonec dospéli k ndzoru, ze problémy pubescentd jsou na celém svéte stejné
a spisSe zalezi na okolnostech prosttedi, ve kterém vyrustaji. Pro piiklad citace z eseje €. 1:
., Po zhlédnuti filmu jsem si rikal, jestli je néco takového v realném svete mozné. Toto musi
byt obraz spolecnosti, ktery je viditelny jen v Americe, ale kdyz jsem si zavzpominal na své
puisobeni na zakladni skole, tak mi doslo, ze toto se miize odehravat kdekoliv. “ V eseji €. 38
je napsano: ,, Dle mého ndzoru nejsou zachycené problémy téchto deti uplné typicke, ale
nastat mohou vSechny. Bohuzel jen Zivot piSe ty nejSilenéjsi scénare. Veétsinu téchto
problémit bych hledala u rodin socialné slabsich anebo naopak hodné bohatych. U obou je
redlny nezdjem a nevsimavost vici problémiim adolescentii ze strany rodici. ** Autor ve své
praci dava do souvislosti problémy pubescentll se socidlnimi vrstvami spolec¢nosti.
V posledni, ze zde uvedenych citaci, je poukézano na fakt, ze se jedna o ptibch hrany podle
pfedem promysleného scénafe, a tudiz se miizeme jen domnivat, zda ma né&jakou redlnou
predlohu. Z eseje €. 42: ,, Meéli bychom mit stale na paméti, ze se jedna o film a ve filmu
nemusi byt vSechno vzdy naprosto realné a autentické, nicméné stdt by se to jisté mohlo.
Musim pripustit, Ze podle mého mladi herci odvedli dobry vykon a jejich postavy byly
uveritelné. “ V zavéru autor také upozornuje na redlnost hereckych vykont, coz do jisté miry

ovliviiyje 1 uvétitelnost celého filmu.

[3.1.1] Prvni subkategorie zahrnuje nazory 6 (13 %) studentli, ktefi se na zakladé svych
Zivotnich a profesnich zkuSenosti domnivaji, Ze ptibch Jacoba mize byt realny. Jeho piibéh
popisuji jako krutou realitu jednani opusténého ditéte. V eseji €. 7 je napsano: ,, Postava
Jacoba mi i navzdory zavérecné vrazdé pripadala nejvice realisticka. Clovék si nechce nikdy
pripustit, Ze by se néco takového mohlo stati v CR, ale tu a tam se z médii o nasilnych cinech
dospivajicich dozvidame.* Autor eseje neni jediny, kdo ve své praci uvadi jisté pochyby
o uveftitelnosti zaveérecné scény Jacobova piibéhu. Nakonec se ale vSichni studenti shoduji,
ze pti okolnostech, které Jacoba v jeho zivoté ovlivnily, se néco podobného mohlo odehrat.
Toto potvrzuje 1 citace z eseje €. 35: ,, Problém prezivsiho bratra byl podle mé autenticky.
Pocit,  Ze  rodice by  byli  radéji,  kdyby  prezil  jeho  uspésnéjsi
a bezchybny sourozenec, byl uvéritelny. Zda je redlné, ze by se nakonec sam odhodlal

k pomsté a uchylil se az k vrazde, nevim. “

[3.1.2] V nasledujici subkategorii je zahrnut ndzor uzké skupiny studentt 4 (9 %), ktefi se
pfi hodnoceni piibéhu opiraji o své piedevsim profesni zkuSenosti. Jednotlivé zazZitky, na

zaklade kterych studenti povazuji ptib¢h za redlny, jsou blize uvedeny v oddilu €. 4. Studenti
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o ptibéhu Malee tvrdi, Ze se nejedna o neobvykly pripad. V eseji €. 7 je napsano: ,,Malee
se zamilovala do clovéka, ktery si s ni povidal a naslouchal ji. U dvanactiletého dévcete,
ve kterém se perou hormony, to neni az zas tak neobvykly pripad. Ale vétsinou tu jsou rodice,
kteri to vidi a pomohou slecné, aby se srovnala.” Aeseji €. 1 je pfimo uvedeno,
ze rozhodnuti o realnosti piibéhu Malee je zalozeno na vlastni pfedchozi zkuSenosti: ,, TakzZe

z osobni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze pribeh Malee muze byt realny. *

[3.1.3] V nasledujici subkategorii je shrnuto vyjadieni 7 (16 %) studentti. Ti povazuji ptibeh
chlapce Leonarda za redlny. Nejcastéji ve svych esejich tvrdi, ze Leonard je poucen ze
Zivota svych rodicu a snaZi se o lepSi Zivot. V eseji €. 29 je napsano: ,, Chlapcova rodina
Myslim, ze je mozné a nejspis i pravdepodobné, ze takové rodiny existuji.*“ Z eseje €. 2:
,, Obézni chlapec Leonard uz mi jako postava pripadal mnohem uvéritelnéjsi. Byl motivovan
trenérem ve Skole. Sledoval, kam vede zpusob Zivota a stravovaci navyky u svych rodicii

‘

a zbytku rodiny. A na zakladé toho se sam rozhodl a odhodlal, Ze s tim néco udéla. ‘

[3.2] Druha analyticka kategorie shrnuje vyroky 10 (22 %) studentt. Ti zastavaji nazor, ze
ptibeh filmu je neredlny a neni mozné, aby se néco takového stalo v realném svéte, v bézném
zivoté. Pfi hodnoceni uvéfitelnosti ptibéhu nejcastéji pouzivali slova nerealny, opravdu
vymySleny jen na papife, téZko uvéfitelny, prili§ vyhroceny. Nejcastéji studenti
upozornuji na piili§ vyhrocené scény, které by pubescenti v redlném svété pravdépodobné
nezazili. Pro pfiklad nej€astéjSich formulaci uvadim esej €. 28: ,, PFipada mi, Ze vSechny
problémy resené ve filmu, jsou ponekud prilis vyhrocené, v bézném Zivoté by se s nimi
v takovéto podobeé clovék asi casto nesetkal... V eseji €. 6 student poukazuje na to, Ze se
stale jedna jen o ptibéh hrany podle pfedem sepsan¢ho scénéte: ,,Ve filmu se objevilo nékolik
situact, které se mi, prestoze v pribéhu dobre funguji a autor jimi ucinné posouva déj, zdaly
neredlné.“ Z eseje €. 13: ,, Maji dvanactileté deéti opravdu takové ,,starosti jako ve filmu,
maji schopnost a moznost ,, dotahnout “ své plany az do konce, jsou dospéli takto ,, postaveni
mimo hru“? Myslim, Ze toto se miizZe stat pouze ve filmu.“ Student uvazuje nad hloubkou

problémt filmovych hrdint a jejich schopnostech, fesit je bez védomi svych rodici.

[3.2.1] Prvni postavou uvedenou v tabulce je Jacob. 10 (22 %) studentli je ujednoceno
v nazoru, ze v jeho piibéhu neni redlna navstéva nezletilych v niapravném zarizeni

a nékdy az prili§ dospélé chovani hlavniho hrdiny. V eseji ¢. 39 student popisuje, které
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pasaze filmu se mu zdaly neredlné: ,,Autenticnost snizuji nékteré okamziky a situace, které by
takto asi neprobéhly (opakované navstevy samotného Jacoba v napravném zarizeni; zacatek
Skolniho roku, kdy ucitelka nevi o umrti Zaka ve tride; nékdy az prilis dospélé chovani déti).
Z eseje €. 16: ,,Rodice zemrelého chlapce resi vzniklou rodinnou situaci adopci, coz opét
vyborné pusobi ve vypraveném pribéhu, ale jedna se, dle mého ndazoru o zcela neredlnou
situaci. Vzdyt pro onoho adoptovaného chlapce by to musela byt strasna zkusenost. Neverim,
Ze by takovéto doplneni rodiny, tak zahy po tragické udalosti, urady povolily a mohlo to

fungovat. “

[3.2.2] Ve druh¢ subkategorii jsou vyhodnoceny nazory studentl, kteti tvrdi, ze piib&¢h
Malee je nerealny. Opét se v jejich nazorech zrcadli jejich osobni a profesni zkusSenosti,
na jejichz zakladé ptibeéh hodnotili. 6 (13 %) studentl se ve svych esejich shoduje na tom, ze
divky vtomto véku jsou spiSe ,dohazovacky“ partneri pro své matky.
Napriklad studentka v eseji €. 33 uvadi: ,,Nejvetsi pochyby mam u Mallee. Divka, ktera ma
matku psycholozku, by prece neméla tak citovée stradat.“ A nasledujici ukazka je z eseje

3

¢. 16: ,,Jednani této détské postavy je pro mé tézko uveritelné. *

[3.2.3] Posledni postavou v tabulce je Leonard. O jeho ptibéhu si 9 (20 %) autord eseji mysli,
ze je nerealny. Studenti, ktefi se priklonili k tomuto stanovisku, zastavaji nazor, ze neni
mozné zménit své navyky ze dne na den. Citace z eseje C. 1: ,, Citim, Ze pribeh Leonarda
je opravdu jen vymysleny na papire. Citim, Ze neni mozné, aby se jako mavnutim kouzelné
hiilky, cela rodina vzdala zajetych koleji. 12 let to néjak funguje. A podle jejich predstav
dobre. Tak si nemyslim, ze by byli ochotni zménit své navyky ze dne na den. “ Tento student
povazuje za neveérohodny cely ndmét piibéhu — zména stravovacich navyki celé rodiny
v relativné kratkém case. Autor eseje €. 19 povazuje za neredlnou predev§im zménu
stravovani jeho matky, kterd spolecné se svym manZelem vnima tento zplsob Zivota jako
zcela bézny. ,,Je to vskutku spise usmévny nez uveritelny. Matka po Leonardoveé omluvé
dokaze pristoupit na jim prosazovany pohled na rodinné stravovani a snahu o jeho zlepseni
s cilem chranit vSem zdravi a Zivoty. V tomto bodeé se ale jevi vyzneni filmu jako velmi

‘

neverohodne.
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Zavérecné shrnuti, oddil ¢. 3: V oddilu ¢. 3 autofi eseji reflektuji své zamysleni nad
otazkou: Nakolik realistické hodnotite problémy déti vyobrazené ve filmu? Néazory student
jsou zna¢né€ ovlivnény jejich zivotnimi zkusenostmi profesnimi i osobnimi. Ovlivnily totiz
rozhodovéni, zda mohou byt podle studentli problémy vyobrazené ve filmu realné, ¢i ne.
Vycisleni v tabulce je tizce provazano s nasledujicim oddilem, ve kterém jsou zachyceny
osobni zkuSenosti autorti eseji. Celkove se k ndzoru, ze filmové situace by mohly byt realné,
ptiklonilo 34 (77 %) studentd. Nejcastéji se objevovala v jejich esejich slovni spojeni:
realny, muze se stat kdykoli a kdekoli. Néktefi studenti komentovali i1 jednotlivé piibéhy
hlavnich hrdinii. U Jacoba si 6 (13 %) studentl mysli, Ze jeho ptibé¢h je krutou realitou
jednani opusténého ditéte. O ptibéhu Malee 4 (9 %) autofi tvrdi, Ze to neni neobvykly ptipad.
Nejvice lidi se vyjadtilo k filmovému Leonardovi. 7 (16 %) studentl uvadi, Ze zména jeho
zivotniho stylu je mozna. Leonard se poucil ze Zivota svych rodi¢ii a snazi se o lepsi zivot.
Opacny nazor na realnost filmu mélo 10 (22 %) student. Ti ve svych esejich nejcastéji pisi,
ze ptibéh je nerealny, opravdu vymysleny jen pro film, t€zko uvéfitelny a pfili§ vyhroceny.
Cast studenttl vyjadiovala sviij nazor i na pfibéhy jednotlivych postav, pii¢emz o Jacobovi
si 10 (22 %) autorii eseji mysli, Ze jeho piibéh je opravdu jen vymysleny na papife. Nejvice
nerealnd jim v jeho ptib&éhu pfipada navstéva Jacoba v ndpravném zatizeni a nékdy az ptilis
dospé€lé chovani. V zamysleni se nad pifibéhem Malee uvadi 6 (13 %) studentd, ze divky
v tomto véku jsou spise ,,dohazovacky* partnerti pro své matky. Poslednim hlavnim hrdinou
je Leonard. O nereélnosti jeho ptibéhu v bézném zivoté je presvédceno 9 (20 %) autort eseji.

Odtivodnuji to slovy, Ze neni nemozné zmeénit své navyky ze dne na den.
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5.4 Osobni zkuSenosti autori eseji

analyticka nejcéastéji uvedena celkovy ocet
yHe: subkategorie oddil ¢. 4 ! ] pocet P . %
kategorie zKuSenost ., |uvedeni
eseji
propojeni uvédoméni si vlastnich
4.1 s osobnimi vzpominek, 44 28 64 %
zkuSenostmi zkuSenosti, zazitka
4.1.1 jako dospély | zkuSenost se sebemotivaci 44 3 7%
412 jako dité _Vzpominka na problémy |, 6 14 %
feSené v obdobi dospivani
413 jako rodic poukdzdni na vziahy | 4, 4 | 9%
s (mezi) vlastnimi détmi
. . zazitky
4.14 jako ucitel . 7, 44 15 34 %
z pedagogické praxe

[4] Ctvrty oddil vyzkumného Setfeni zahrnuje osobni zkuSenosti autori eseji. V této &asti je
cilem ozfejmit, na co si studenti na zdklad€ zhlédnuti filmu vzpomnéli a uvédomili si. Jedna
se 0 propojeni osobnich zazitkl a zkusSenosti s déjem filmu. Toto propojeni se Casto promitlo
v hodnoceni reédlnosti piibéhu. Pokud studenti ve své eseji uvadeli néjaky priklad ze svého
Zivota, plné se nasledné ptiklonili k ndzoru, ze ptibéh filmu miZze byt redlny. V analytické
kategorii je vycisleno, kolik studentli ve své eseji uvedlo n¢jakou ze svych vzpominek.
Navazujici Ctyfi subkategorie jsou rozclenény podle oblasti, ve kterych se studentiim zazitky

udaly.

[4.1]V analytické kategorii je vycisleno, kolik studentii celkem ve své praci propojilo vlastni

vzpominky a zkuSenosti s dé¢jem filmu. Jednalo se o 28 (64 %) studentd.

[4.1.1] V prvni subkategorii jsou zmapovany vlastni zkuSenosti a zazitky studentt, které se
odehraly v obdobi dospélosti. Takové vzpominky ve svych esejich popsali 3 (7 %) studenti.
Zajimavé je, Ze studenti propojovali své vzpominky pouze s piibéhem Leonarda. Napiiklad
studentka v eseji €. 9 popisuje, jak pted par lety zménila svij Zivotni styl a zacala pravidelné
behat: ,, Vzpominam na své zacatky s behem. Jako studentka pedagogické skoly jsem ho
nesnasela, neméla jsem rada casova kritéria pro hodnoceni vysledku béhu. Ovsem pred
dvema lety jsem zacala behat pravidelné. Zacatek byl velmi tezky. Ubéhla jsem asi 5 km,

a pak jsem se tyden nehybala. Pri kazdém dalsim behu jsem nabalovala nekolik metrii navic,
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ba dokonce i kilometr. Méla jsem obrovskou motivaci — dosahnout 10 km a prekonat sama
sebe, ja jsem ovSem dosdahla 14 km a to bylo velkolepé. Leonard také zacinal s par metry,
ale postupné se zdokonaloval — se sportem, ale hlavné se stravovanim
a celkovou zivotospravou. “ V eseji €. 31 je napsano: ,, Rozhodnost, se kterou se chlapec
rozhodl zménit své navyky, mi pripomnéla, jak jsem se v priblizné ve dvaceti rozhodl snidat
zdrave a jak moje kaZdodenni priprava joginské Kolathovy snidané tehdy pusobila
na moje rodice. Sice mi novy zpusob stravovani nezakazovali, ale uplné podpory se mi od
nich také nedostalo. V mém pripade ke zméné stravovacich navykii vedl zajem o jogu.
Ve filmu v nasem hrdinovi tuto touhu po zmenée probouzi ucitel télocviku. “ Student nejen
popisuje svou proménu zivotniho stylu, ale obohatil svou esej i 0 zaznam toho, jak na celou
situaci reagovala jeho rodina. Dale uvadi, kdo ho pfivedl na zménu stravovacich navyku

a nasledné¢ to porovnava s postavou Leonarda.

[4.1.2] Ve druhé subkategorii jsou shrnuty nazory 6 (14 %) autorii eseji, ktefi po zhlédnuti
filmu ve své praci uvadéli vzpominky na problémy feSené v obdobi jejich dospivani.
V eseji €. 4 studentka vzpomind na své détstvi: ,, Vzpominam si na své détstvi, detstvi mych
kamaradu a kamaradek, vzpominam na jejich rodice. Je zajimavé — a moznd priznacné, Ze
si nevzpominam na Skolu. Byla naprosto nezajimavda a nicotnd ve svétle jinych véci
a udalosti, které jsem resSila. Mozna to bylo proto, ze mi Skola Sla, moznd proto, zZe Zivot ve
., 12" uz je také o tom, zZe se stavame malymi dospéelymi a snazime se za ,, velké dospélé “ resit
problémy, chceme pomoci svym kamaradum, kterym jejich rodice pomoci neumi. Viechno
Jjsme védeli, co se kde sustlo, na vse jsme méli jasny ndzor a samoziejmé — nabidku reseni.
Rodice nicemu nerozuméli nebo byli prilis zbabéli, aby néco resili primo a radikalnée.
Takze jsme se jich ani na nic neptali. Svym zpusobem jsme je chranili, uSetFili jim spousty
starosti. My jsme meéli napady, odvahu a silu vSe vyresit a nejenom Ze jsme se svym rodiciim
vyrovnali, my jsme je i predstihli. AZ na to, Ze rodice tvrdosijné trvali na tom, Ze jsme stale
deti.” PtiCteni eseje je ziejmé, ze studentka pii popisu jejitho obdobi pubescence je
ovlivnéna svymi dosavadnimi znalostmi z oblasti vyvojové psychologie, kdyz ve své praci
pojmenovava své pocity a jednani. Z eseje €. 17: ,,Sama vzpominam na bolest mé maminky
po smrti babicky. Byl to pro mne, jako trindctiletou divku, natolik silny zazZitek, Ze si pamatuji
dodnes vSechny detaily, které se kolem této udalosti staly — hlasity plac, smutek, babiccin
Zupan a jeho viini, IZici, kterou babicka jedla v nemocnici, pocasi pri pohiebnim obradu,

mamincin Cerny svetr se tremi velkymi knofliky. “ Studentka timto komentafem navazovala
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na komentovani ptibéhu Jacoba. Poukazuje na to, jak hluboce pubescenti prozivaji situace,

které je emoc¢n¢ zasdhnou.

[4.1.3] Druha kategorie sdruzuje nazory 4 (9 %) studenti, ktefi ve svych esejich poukazuji
na vztahy s (mezi) vlastnimi détmi. V této Casti propojuji dé€j filmu se svymi vlastnimi
zkuSenostmi a zazitky vroli rodice. Studentka v eseji €. 24 popisuje: ,,Sama jsem
maminka dvojcatek. Mohu tedy reflektovat své zkusenosti. Vztahy a city mezi nimi funguji az
nadprirozené silné. S uZasem vnimam jejich velmi silné pouto. ““ I tuto studentku zkusenost
s vlastnimi détmi ovlivnila pfi rozhodovani o pravdivosti filmu. Dale ve své eseji projevuje
svou vnimavost k citové vazbé mezi sourozenci. V eseji ¢. 32 studentka uvadi, zZe si je
védoma specifik vyvojového obdobi pubescence, nicméné ve své praci neuvadi zadné piimé
dikazy o tom, jakych zkuSenosti nabyla: ,, Sama jsem matka dvou témér dospélych synu
a vim, jaka uskali dospivani prinasi.

[4.1.4] Nejvice studenti 15 (34 %) ve svych esejich uvadi zazitky a zkuSenosti
z pedagogické praxe. V eseji €. 1 student popisuje sviij osobni zazitek, ktery uzce navazuje
na pifibéh hlavni postavy Malee: ,, Mam osobni zkuSenost ze zdkladni skoly, kde jsem presné
podobny pripad divky, vychovavané matkou, zaznamenal. Tim muzZem, do kterého se
zamilovala, jsem byl ja. Ve spolupraci s reditelkou Skoly a matkou se nam nakonec podarilo
divku ,,uklidnit“, ale do té doby byla jako posedla. Pro ucitele, muze, je takova véc hrozbou. *
Z eseje €. 22: ,, Pracuji 12 let s détmi, které jsou socialné vyloucené. Vyriistaji mimo rodinu
a chybi jim partner ve smyslu pritvodce — rodice, ucitele, pritele. Pribeh kazdého z nich by
mohl byt namétem pro film podobny tomuto. “ Studentka ve své eseji pfimo popisuje piiciny
pohnutych osudi déti v prostiedi, ve kterém pracuje. Nasledné sviij komentai umocnuje

pfirovnanim piib&éhu déti v jejim okoli k d&ji filmu.

Zavérecné shrnuti, oddil ¢. 4: V oddilu ¢islo Ctyfi je zaznamendno, na co si studenti pii
sledovani filmu vzpomnéli a jak propojili své Zivotni zkuSenosti s déjem filmu.
Uvédomeéni si svych zazitkli a zkuSenosti zna¢né ovlivnilo rozhodovani o redlnosti déje
v pfedchozim oddilu. Celkem 28 (64 %) studentli se ve své eseji podélilo se Ctenafi
o svyj ptibéh. Prvni subkategorie je vénovana zazitkim studentd, které zazili v jejich
osobnim Zzivoté, vétSinou v dospélém véku. 3 (7 %) studenti uvadi zkuSenost se
sebemotivaci. Zajimavosti je, Ze vSichni tfi studenti vztahovali své zkuSenosti s ptibéhem

Leonarda. Ve druhé subkategorii jsou zaznamenany vzpominky z détstvi, kdy 6 (14 %)
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studentl vzpomind na problémy feSené v obdobi dospivani. Nasledné jsou zatazeny
vzpominky 4 (9 %) autori eseji z pohledu rodict. Ti poukazuji na vztahy s (mezi) vlastnimi
détmi. Posledni zazitky jsou zaznamenany z jejich profesniho zivota a jedna se tedy

o zkusenosti z pedagogické praxe. O téch se ve svych esejich zminuje 15 (34 %) student.
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5.5 Charakteristika obdobi pubescence podle autorii eseji

analyticka nejcéastéji uvedena celkovy pocet
. . N o
kategorie subkategorie oddil ¢. 5 charakteristika l:s):;t uvedeni 7o
charakteristika romena téla, zmeéna
5.1 obdobi promena g, ZIEN8 4y 14 [31%
mysleni, zmény chovani
pubescence
romena hledani vlastni identity,
5.1.1 é’sobnosti sebepfijeti, 44 20 | 45%
citlivi, zranitelni
otich duvéra, tolerance,
512 POUEbY vymezeni se viigi 44 18 | 41%
pubescentil dospalym
. naslouchani, pochopeni,
5.1.3 ;‘Oumb‘::;*fe trpé&livost, 44 31 | 70%
p vy respektovani jeho nazort
5.14 vliv na VyV?J rodina, vrstevnici, ucitelé 44 18 45 %
pubescentil

[5] Nasledujici oddil vyzkumného Setfeni je zaméten na popsani toho, co studenti jiz védi
z oblasti vyvojové psychologie, a jak dokazi své znalosti propojit s filmem. V analytické
kategorii jsou popsany hlavni psychologické charakteristiky obdobi pubescence.
V navazujicich subkategoriich jsou roz¢lenény zmény z oblasti psychologie osobnosti,

socializace a faktory ovlivitujici dospivani.

[5.1] V analytické kategorii jsou zahrnuty znalosti studentli z obecného vyvoje jedince
v obdobi pubescence. Jedna se o fyzicky vyvoj, kognitivni vyvoj, emocni vyvoj a socializaci.
Ve své préci se obecné o charakteristice obdobi pubescence zmitiuje 14 (34 %) studentd.
Ti ve svych esejich popisuji proménu téla, zménu mysleni a zmény chovani pubescentt.
Studentka v eseji €. 22 upozoriiuje na zmény v té€lesném vyvoji v obdobi pubescence, které
maji vliv na proZivani jedince: ,,Obdobi od 11 do 13 let je obdobi velkych zmén. Hormonalni
zmeény prinaseji i zvySenou emocni labilitu, uzkosti, pocity ztraty jistoty a problémy se
sebeprijetim. “ Z eseje €. 4: ,, Dvanactileti méli a budou mit vidycky kupu problému. Souvisi
s dospivanim, proménou téla, proménou mysleni. “ Studentka povazuje télesny a kognitivni

vyvoj za zdroj problémd, se kterymi se pubescenti potykaji.
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[5.1.1] V prvni subkategorii jsou shrnuty nazory 20 (45 %) studentti, ktefi si na zékladé
svych znalosti vyvojové psychologie a profesniho vidéni ve své eseji uvédomili, ze obdobi
pubescence je spojeno i s promeénou osobnosti jedince. Nejcastéji tuto zmeénu popisovali jako
hledani vlastni identity a sebepfFijeti a poukazovali na to, Ze pubescenti jsou v tomto
obdobi citlivi a zranitelni. V eseji ¢. 11 studentka popisuje své uvédoméni si promény
osobnosti v obdobi pubescence: ,,KdyZ jsem se zamyslela nad jednanim hrdinu filmu,
uvedomila jsem si, Ze dospivani je plné pochybnosti o sobé samém a zZe v tomto obdobi asi
kazdy vesil nejakou svoji ,,nedostatecnost“. Z eseje €. 28: ,, Ano, jsou sice vekem mali, ale
Jjejich mysl zacina pracovat uz dospélejsim zpiisobem a navic jsou v obdobi, kdy jsou velmi

¢

citlivy a zranitelni.

[5.1.2] Jednoticim prvkem ve druhé subkategorii jsou vyznamové jednotky vztahujici se
k potfebam pubescentl. 18 (41 %) studentd ve své eseji popisuje své zamysleni nad tim, ze
stézejni je pro Clovéka v tomto obdobi diévéra, tolerance, vymezeni se vici dospélym.
V eseji €. 5 autor uvadi sviij nazor: ,, Potiebuji laskyplnou a chapajici péci, kterd jim toto prostiedi
zmapuje, ukaze moznosti resent, vysvetli nasledky jednotlivych rozhodnuti. “ Z eseje ¢. 17: ,, V tomto
obdobi, kdy deéti prestavaji vnimat dospélé jako jednoznacnou autoritu, kterou by meély

respektovat, se casto zacnou chovat k rodicuim prehnané kriticky a vztahovacne. *

[5.1.3] Nasledujici subkategorie postihuje nazory 31 (70 %) studentti, kteti také ve svych
esejich prokazali znalost vyvojové psychologie a profesniho vidéni. Konkrétné specifika
komunikace s pubescentem. Autofi eseji uvadi, Ze stéZejni pii komunikaci s jedincem
vtomto veéku je naslouchani, pochopeni, trpélivost a respektovani jeho nazori.
Naptiklad v eseji €. 2 je napséano: ,,Rodice by méli primarné pri vychové respektovat
osobnost ditete a znat jeho potreby. Projev zajmu a chut travit s ditétem dostatek casu
vnimdm jako zdsadni. Je nutné s détmi hovorit o jejich problémech, ndzorech, postojich,
nez trpélivost. Pokud chceme s ditétem mluvit, musime se naucit mu naslouchat, byt tu pro

neho a respektovat jeho nazory.

[5.1.4] V posledni subkategorii vyzkumného oddilu se studenti zamysleli nad tim, kdo nebo
co ovliviiuje vyvoj jedince v obdobi pubescence. 18 (45 %) studentii uvadi, ze klicovou roli
maji rodina, vrstevnici a ucitelé. Studentka v eseji ¢. 11 poukazuje na nezastupitelnou

roli rodiny: ,, Vychovna funkce rodiny je nezbytna pro dalsi rozvoj ditéte. Zabezpecuje totiz
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pripravu déti pro Zivot ve spolecnosti. “ Z eseje €. 31: ,, V puberte ma dité pocit, Ze mu nikdo
nerozumi, tim méné rodice. O to vetsi vliv na jeho chovani ma parta, ve které travi
hodné casu. ““ Studentka ve své eseji dokazuje, ze si uvédomuje vliv vrstevnické skupiny
na vyvoj jedince. S postupnym odpoutanim se od rodiny roste potieba pubescenta zaclenit
se do vrstevnické skupiny. Do jisté miry chovéni jedince v parté ovliviiuje fakt, ze Clenstvi
ve skupiné mu pomaha snizit pocit individudlni odpovédnosti, a tim vzrastd pocit

sebevédomi a sebejistoty.

Zavéreéné shrnuti, oddil ¢. 5: Oddil Cislo 5 byl zaméfen na charakteristiku obdobi
pubescence podle autort eseji. Klade na studenty velké naroky v propojeni teoretickych
znalosti z oblasti vyvojové psychologie s profesnim vidénim udélosti vyobrazenych
ve filmu. Déle se zde také promitd schopnost studentli dany problém interpretovat
v pisemném projevu. Obecné charakterizovalo obdobi pubescence 14 (31 %) autorl eseji.
Shodné si v§imaji promény téla jedince, zmény mysleni a zmén v chovani. V jednotlivych
subkategoriich jsou nésledné¢ rozélenény nejcastéji vymezené oblasti vyvoje pubescenta.
V prvni subkategorii jsou zaznamenany promény osobnosti. 20 (45 %) studentl je
ujednoceno v nazoru, ze dochézi k hledani vlastni identity, sebepfijeti, pubescenti jsou citlivi
a zranitelni. V nasledujici subkategorii jsou zaznamenany nazory na potieby pubescentd.
Podle studenti je pro déti zasadni divéra, tolerance a vymezeni se viuc¢i dospélym. Tento
nazor zastava 18 (41 %) studentii. V dal$i subkategorie je zaznamendno a vy¢€isleno, kolik
studentli si uvédomilo potfeby pubescentil v oblasti komunikace. Jednalo se o 31 (70 %)
autorti eseji. NejCastéji uvadéli, ze je jedna o naslouchani, pochopeni, trpélivost
a respektovani nazord. Posledni, tedy ¢tvrta subkategorie je vénovana socidlnim Cinitelim
na vyvoj pubescentii. Podle 18 (45 %) studentli maji zasadni vliv na jejich vyvoj dvé hlavni

socialni skupiny. Jednou je rodina a druhou vrstevnici.
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5.6 Vychovné ukoly dospélych viici détem ve véku 12 let

analyticka celkovy ocet
yhie subkategorie oddil ¢. 6 nejcastéji uvedené ikoly | pocet P , %
kategorie ., |uvedeni
eseji
6.1 dospély je prejimani vzorce chovani, 44 19 439
vzorem postoju, hodnot
dosnel ie pruvodce, jistota, bezpeci,
6.2 Py ) pomoci najit misto ve 44 25 56 %
oporou .
spole¢nosti

[6] Sesty analyzovany oddil zachycuje, jaké vychovné tikoly vii¢i détem ve véku 12 let
plynou pro jejich rodice/vychovatele/ucitele. I pfes to, Zze se jednd o oddil, ktery
koresponduje s otazkou pro studenty ze zadani jejich semindrni prace, ne vSichni na ni
odpovédéli. Ti, kteti svou odpovéd zahrnuli do své eseje, se velmi shoduji

na svych odpovédich. Nasledujici oddil je rozdélen na dvé analytické kategorie.

[6.1] Prvni analyticka kategorie zahrnuje nazory 19 (43 %) studentt. Ti ve svych esejich, na
zakladé¢ svého profesniho vidéni, upozornuji na to, ze déti jsou odrazem dospé€lého a snadno
prejimaji jeho vzorce chovani, postoje a hodnoty. V eseji €. 5 a eseji ¢. 12 nalezneme
uplné stejné vypovédi, a sice ze: ,, Déti jsou nasim obrazem.* V eseji €. 10 se docteme:
,, Postrehnul jsem také, Ze hlavni hrdinové, dvanactileté déti, se ve svém kolektivu chovaji
v leccem jako napodoba dospélého, jen je vSechno takové vyostienéjsi a razem casto rychle
splachnuto. ““ Autor eseje €. 2 zasadil své tvrzeni do kontextu filmu: ,,Je tFeba si uvédomit,
Ze deéti prejimaji od rodicu jejich vzorce chovani, postoje, hodnoty (Jacob se rozhodl zabit
vraha svého bratra na zakladé vyjadieni matky — nebude Stastnd, pokud nebude mrtvy, on
sam mu ziejmé uz odpustil). Upozoriiuje tak na to, Ze dospély musi byt ve svych
rozhodnutich a vyrocich velice opatrny, protoze pubescent je schopen ve své emocni
rozkolisanosti spachat i iraciondlni ¢iny. MiZeme se jen domnivat, zda to takto student
myslel, ale uz tim, ze tuto souvislost uvedl, doklada, Ze si je védom jistych rizik, kterd mozna
zatim nedokaze formulovat. V eseji €. 31 studentka uvadi: ,,Dokonce bych i rekla, Ze pokud
Jjsme vnimavi, miizeme se i my ve svem dospélém véeku ucit od deti. “ Upozornuje tak na to,

ze se mohou role v nékterych ptipadech obratit a vzorem chovani ndm muZe byt pubescent.
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[6.2] Ve druhé analytické kategorii je zahrnut nazor 25 (56 %) studentd, kteti jsou
presvédceni, ze dospély by mél byt pro pubescenta pruvodce, zajistit mu jistotu, bezpeci
a pomoci mu najit misto ve spole¢nosti. V eseji €. 9 se student na zaklad¢ svych zkuSenosti
domniva, ze: ,,Déti potiebuji pocit, zZe za nimi nékdo stoji, ze je nékdo posloucha, ze nam
neni lhostejné, co si mysli.” Autor eseje €. 17 upozorituje na to, Ze vztah mezi dospélym
a pubescentem nemusi byt vzdy pozitivni, ale je na dospélém, aby se s touto situaci vyrovnal
a vklidu ji zvladl: ,, Uloha dospélého je celou dobu ustat, byt pevnou (byt i docasné
nenavidenou) oporou, mél by se jevit (alespon navenek) jako nékdo, kdo vi, co chce a co
dela, a hlavné neprenaset na deti své problémy, a uz viibec neprendSet na né svou
odpoveédnost. “ Student v eseji €. 23 piSe: ,, Aby byly déti v harmonii se sebou, potiebuji vice
nez driv klidné, stabilni prostiedi v rodiné a chdpajici vychovatele a rodice. V rodiné by se
mélo dbat na spolecné traveni casu a udrzovani tradic, jako jsou oslavy Vanoc, narozenin,
spolecnych dovolenych. Poskytnout détem moznost sdilet starosti, radosti i bol je soucast
velkeho ukolu rodicii, ucitelii i vychovatelii.“ Student v eseji €. 11 upozornuje na potiebu
détem nastavit pevné hranice ve vychové. DéEti pak budou piesné védét, co se od nich
oc¢ekava a zarovent budou lépe rozumét jednani dospélych: ,,Jak nebezpecni jsme my,
dospéli, kdyz vysilame Spatné signaly, a jak nepostradatelni jsme v okamZiku, kdy je potieba
vysvétleni, opora nebo presna a pevna hranice pro nase deti. Nase hranice vytvari pro deti

‘

bezpecny prostor.

Zavérecné shrnuti, oddil €. 6: Oddil ¢islo Sest se zamétuje na definovani vychovnych ukola
dospélych vici détem ve veku 12 let. Ve dvou analytickych kategoriich jsou rozkodovany
dv¢ hlavni myslenky, na které studenti ve svych esejich poukazuji. Domnivaji se, Ze dospély
by mél byt pro pubescenta pfedev§im vzorem a oporou. Velmi Casto se autofi eseji zamysleji
nad obéma tématy, proto se vysledna data ptekryvaji. Studenti, ktefi ve svych esejich hodnoti
roli dospélého jako vzoru pro pubescenta se shoduji, Ze déti od nich piejimaji vzorce
chovani, postoje a hodnoty. To si mysli 19 (43 %) studentii. Ve druhé analytické kategorii
je vycisleno zastoupeni ndzoru, ze dospély je pro pubescenta oporou. To uvedlo 25 (56 %)
autort eseji. NejCastéji svlj nazor doprovézeji vysvétlenim, ze dospély je pravodce,

poskytuje pubescentovi pocit jistoty, bezpe¢i a pomahd mu najit misto ve spolecnosti.
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5.7 Osobni prinos z filmu — uvédoméni si problémi, prozieni

analyticka nejcéastéji celkovy ocet
yhes subkategorie oddil ¢. 7 Jeaster | pocet P . %
kategorie uvedeny problém esej uvedeni

7.1 pro osobnost odhsrvlo’st chovéni det,l . 44 16 36 %
a dospélych, naslouchani

vzajemna divéra,
7.2 pro ucitele/ku upiimnost, 44 12 27 %
naslouchat, podporovat

poskytnout rodinné zazemi,
7.3 pro rodice mit trpélivost, vyslechnout 44 24 54 %
je, mit dostatek casu

[7] V sedmém analyzovaném oddilu nalezneme zdznam o tom, jak autofi ve svych esejich
reflektuji osobni pfinos filmu. Jedné se o uvédoménti si problémi vyobrazenych ve filmu ve
vztahu k vlastni osobé. V této casti studenti prokazuji velkou miru vlastniho zcitlivéni
k vyi¢enym problémim. Nejen, ze na zdklad¢ svého profesniho vidéni a ptedchozich
znalosti ze studia, si problému ve filmu vSimli, ale navic je dokézali propojit s uvédoménim
si svého chovani a jednani. Na zéklad¢ tohoto prozieni popisuji, na ¢em by osobné chtéli do

budoucna zapracovat.

[7.1] V prvni analytické kategorii se nad sebou studenti zamysli jako nad jednotlivymi
osobnostmi. Popisuji, co si obecné o pubescentech u filmu uvédomili pro sviij budouci Zivot.
24 (54 %) autord eseji uvadi, Ze se jednd o odliSnost chovani déti a dospélych
a naslouchani jim. Student v eseji ¢. 2. uvadi: ,,Uvédomil jsem si ale, jak velky viiv na
chovani a c¢iny cloveka, miize mit jeho okoli a prostredi, ve kterém vyriista. “ Autor eseje
¢. 34 se zamysli nad tim, jak je dilezité détem vénovat svou pozornost a davat jim najevo
svou bezpodminecnou lasku: ,,Film mé upozornil na to, jak je velice duleZité si deti vsimat.
Jak je diilezité jim neustdle pripominat, Ze je mame velice radi a Ze se to nikdy nezmeéni. A zZe
rozhodnuti, kterd délame, nikdy nezméni nasi lasku k nim. Ze jsme a vzdy budeme tady pro
né, a ze mohou za nami prijit s jakymkoli problémem. “ Student v eseji €. 14 poukazuje na
vyznam traveni ¢asu spole¢né s détmi: ,, Je duileZité detem venovat cas, ktery je v dnesni dobée
pro lidi ¢im dal tim vzacnéjsi, abychom mohli naslouchat jejich probléemum a mohli jim byt

oporou. “ Na odlisnost ditéte od dospélého a jeho potieby poukazovalo mnoho vyznamnych
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filozofli a pedagogt. Stejné tak si jeho vyznamu vSima student v eseji ¢. 20, ktery pise:
»Vychova je velmi dulezita v kazdém veéku. Dite je bytosti odlisnou od dospélého, kterou
musime diitkladné poznat. Vychovou utvarime télesné a dusevni viastnosti jedince a vztah
ke svétu. Na deti ma vliv jak skolni vychova, tak mimoskolni vychova, rodinna vychova, nebo
sebevychova (tu jsme mohli vidét u Leonarda). Myslim, Ze rodinna vychova
studiem uvédomuje vyznam vychovy ditéte v rodiné a vliv rodinnych piislusnikli na rozvoj

jeho osobnosti.

[7.2] Ve druhé analytické kategorii jsou zachyceny interpretace studentll na téma, co si
uvédomili pfi filmu jako uclitelé. Nejcastéji se v esejich objevovaly ndzory, ze je tieba
vzajemna divéra, upiimnost, naslouchat détem a podporovat je. Na tom se shodlo
12 (27 %) studentd. V eseji €. 21 autor pise: ,, Film mé inspiroval v tom, Ze takto staré deti
ze vSeho nejspise oceni od dospélych uprimnost. Nejsou uz ve veku, kdy by se s nimi
o problémech mélo mluvit zjednodusSené, to ale neznamenad, Ze necitlivé. Pravé proto, Ze déti
prochazeji tak slozitym obdobim, jim musime vénovat citlivou pozornost, byt tu pro né,
V dospivani a prechodu k nemu pro mé muize byt obtizné, Ze se mi ty pritulné milé deti
vzdaluji a méni se v naladové protivy. Ja jsem ale dospéla, tou zkuSenosti jsem si taky prosla
a je ma povinnost umoznit to tém mladsim. “ Studentka zdlraznuje roli dospélého ve vztahu
k pubescentovi. Dospély je ten, kdo by mél ve vypjatych chvilich raciondlné uvazovat
a pubescenty provazet v jejich vyvojové naroéném obdobi plném télesnych, kognitivnich

a emocnich zmén.

[7.3] Posledni analytickd kategorie souvisi s tim, co si studenti uvédomili, Ze je stéZejni pro
né, jako rodice. 24 (54 %) studentl ve svych esejich piSe, ze tikolem rodice je poskytnout
rodinné zazemi, mit trpélivost, vyslechnout své dité/déti a vénovat mu/jim dostatek
¢asu. Student v eseji ¢. 1 upozornuje na vyznam rodict ve vyvoji ditéte: ,,Rodice jsou podle
venovat se détem na plny uvazek, aby nestradaly fyzicky, ale hlavné psychicky.*
V nasledujici citaci z eseje €. 27 student poukazuje na vyznam rodinného zazemi ve vyvoji
ditéte a na budovani kladného vztahu k ditéti: ,, ...je diilezita podpora, vnimavost ze strany
rodiny, snazit se vytvaret rodinné zazemi jako utocisté nabizejici porozumeni, vyslechnuti,

poskytnuti pomoci. Byt napomocni pri hledani viastnich hodnot. Dulezité také je mit kladny

58



emocni vztah kditéti. Do vyvoje ditéte se promitaji podminky kulturni, ekonomické
i vychovné tradice. Neméne diilezité je byt diisledny, mit primérené naroky na dité. “ V eseji
¢. 10 nalezneme nazor: ,, Dospéli by dle mého méli mit cas a prostor jak na sebe, tak na své
deti, travit spolu néjaky cas, hovorit spolu. Méli by si davat velky pozor na to, co rikaji a cini,
a predem domyslet mozné duisledky, scénare svych prani k détem, informace, které si dité pri
nedorozumeéni miize vyvodit zcela jinak.* Autor eseje poukazuje na potiebu diskutovat

s détmi o aktudlnich problémech se zamérem zmirnit jejich potiebu fesit problémy radikalné.

Zavérecéné shrnuti, oddil ¢. 7: Cilem oddilu je definovat oblasti a mySlenky, které studenti
ve svych esejich vztahli k sob¢ samym a nepopisovali je jen obecné jako poselstvi filmu.
Dokazovali v nich, o jaké oblasti obohatili svou mysl diky filmu. Studenti nejcastéji
projevovali uvédomeéni si specifik v oblasti prace a piistupu k pubescentim s ohledem
na teorii vyvojové psychologie. Jedna se tedy o dulezity moment zcitlivéni k dané
problematice. Obecné studenti poukazuji na nutnost respektovat odlisnost chovani déti
a dospélych. Na to upozoriiuje 16 (36 %) studentd. Déle autofi eseji promitali sva zjisténi ve
vztahu ke své pedagogické praxi. Zde se projevuje 1 Groven profesniho mysleni studentd.
Nejcastéji se v jejich esejich objevoval diraz na vzajemnou divéru, upfimnost, naslouchani
a podporu. Tento ndzor interpretuje 12 (27 %) autorti eseji. V posledni analytické kategorii
se studenti zamétovali na zcitlivéni k tématu v roli rodice. 24 (54 %) studentd ve svych
esejich uvadi, Ze pubescentim je tfeba poskytnout rodinné zazemi, mit trpélivost,

vyslechnout je a mit na n¢ dostatek Casu.
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5.8 Doporuceni a vyznam filmu v ramci studia ucitelstvi pro 1. stupen

W

7S
A exxse . celkovy «
analytlclfa subkategorie oddil ¢. 8 neJcastf: ji uvedeny pocet pocet | %
kategorie vyznam ., | uvedeni
eseji
doporucent zamysleni, inspirace,
8.1 filmu, Kladny | Uvédomeni, ponauceni, 44 41 | 93%
’ f,inos vhodné doplnéni profesni
p pripravy uciteld,
8.2 neuvedeno Zadné zminky o 44 3 7 %
’ doporuceni

[8] Posledni ¢ast vyzkumu se zaméfuje na vyznam zarazeni filmu Dvandctileti do profesni
pripravy budoucich pedagogti. Konkrétné studentti Ucitelstvi pro 1. stupeii. A piipadné

doporuceni zhlédnout film dalsim lidem.

[8.1] Celkem 41 (93 %) respondentll na zavér svych eseji piSe, ze v nich film zanechal
hlubokou stopu. Opakované se zminuji, ze ve filmu nalezli silné podnéty k zamysleni.
Pravé pfiméni k hlubSimu uvaZovani o podminkach, kontextech a vyobrazenych
dasledcich  vychovy ma podle nich velky prinos pro profesni pripravu
studentii uditelstvi. Vétsinou studenti film doporu¢uji svym kolegiim a znamym. Casto se
také objevovalo doporuceni pro rodice déti. Naptiklad v eseji €. 19 se objevuje doporuceni
zhlédnout film SirSi odborné vefejnosti v dalSich socidlné zaméfenych profesich
zabyvajicich se praci s détmi a mladezi: ,,Zhlédnuti filmu bych proto doporucila nejen
kantoriim a rodiciim obecné, ale téz pracovnikiim socialnich zarizeni jako jsou detské
domovy, socialni ustavy pro mladez ¢i vychovné ustavy pro deétské pachatele trestnych cinu
a dale psychologim a terénnim socialnim pracovnikum spolupracujicim nejen
s probléemovou mladezi, ale i s rodinami vyzadujicimi urcitou socidlni sanaci a napomoc. *
Nekteti z nich se zmiflovali o prehrani filmu star§im détem, pro které by to mohl byt spoustéc
vedouci k zamysleni nad jejich problémy a svéfeni se dospélym. Esej €. 15: ,,Zhlédnuti
tohoto filmu bych doporucila nejenom uciteliim, ale i starsim détem a hlavné o v§em mluvit,
diskutovat, rozebrat. Rodiciim bych film primo predepsala, jako velké ponauceni a zamysleni
se nad moznymi problémy nasich i jinych déti, protoze co se stalo v tomto filmu, miize se stat

i v realném zivote. *“ Studentka, kterd psala esej €. 32., jiZ film ke zhlédnuti doporucila lidem
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v jejim okoli a nyni je pro ni a jeji zndmé namétem pro Cetné diskuse: ,,Film jsem doporucila
svym kamaradkam, z nichz vétsina ve skolach uci, zhlédly ho i kolegyné v praci. Nekolikrat
uz se stalo, ze jsme se vratily k filmu a mluvily jsme o nékterych pasazich a zlomovych

okamzicich. Tento film prosté rezonuje lidmi.

[8.2] Ve tfech (7 %) studentskych esejich nebylo uvedeno, zda by film ,,Dvanéctileti
doporucili dalsim divakim. Jejich vyjadieni chybi 1 pfes to, Ze odpoveéd’ na tuto otazku byla

zahrnuta v pisemném zadani seminarni prace.

Zavérecni shrnuti, oddil ¢. 8: Cilem posledni ¢asti vyzkumu je zjistit, jaky vyznam spatiuji
studenti U¢itelstvi pro 1. stupen v zhlédnuti filmu ,,Dvanactileti* ve vztahu ke své profesni
ptipravé. Ukolem bylo pisemné se k problematice vyjadfit a zvazit, zda a komu by studenti
doporucili jeho zhlédnuti. Pfevazna vétSina respondentl se vyjadiila k zatazeni reflexe filmu
do vyuky velmi pozitivné. 41 (93 %) studenti ve svych esejich piSe, Ze ve filmu nachazi
podnéty k zamysleni. Pravé pfiméni k hlubsimu uvazovani o podminkéch, kontextech
a vyobrazenych dusledcich vychovy ma podle nich velky pfinos pro profesni ptipravu
studentl ucitelstvi. Komplexné studenti povazuji zvoleny zptsob vedeni vyuky — reflexi
filmu — za novy, neobvykly, motivujici a dobry zptlsob, jak jim dat moznost se v soukromi
zamyslet nad hrani¢nimi situacemi vyobrazenymi ve filmu. Celkové panoval nézor, ze film
Dvanactileti doporucuji ke zhlédnuti. At uz svym kolegiim, $ir§i odborné vetejnosti,
rodic¢iim nebo détem. Ne vSichni studenti splnili zadani seminérni prace a ve své eseji uvedli

svilj ndzor na zatfazeni filmu do vyuky. Ve 3 (7 %) esejich nebylo vyjadieni viibec nalezeno.
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6 Zavér
Hlavnim cilem této prace bylo vypracovani obsahové analyzy pisemnych eseji zamétené na
profesni vidéni student? 1. roéniku oboru Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS a postihnout, &eho si

studenti ve filmu v§imaji. Studenti se ve svych esejich vénovali problematice dospivani déti

vyobrazené ve filmu Dvanactileti (Twelve and Holding, Michael Cuesta, 2005).

V teoretické Casti jsou na zaklad¢ reserSe odborné literatury a ostatnich zdroji zpracovana
témata vztahujici se k vyvojové psychologii. Konkrétné obdobi pubescence. Toto téma bylo
zpracovano na zakladé vékové skupiny hlavnich hrdinti ve filmu, k némuz se vztahuji eseje
vypracované studenty ndsledné podrobené obsahové analyze textu. Druhé oblast teoretické

¢asti je vénovana problematice profesniho vidéni.

K zodpovézeni vyzkumné otazky: ,, Ceho si studenti Ucitelstvi pro 1. stupeii ZS ve filmu
v§imaji a jak o danych problémech uvazuji?*“ uvadim nékolik stézejnich dat, ktera
z vyzkumného Setfeni vyplynula. Vé&tSina studenti, tedy 93 %, povaZuje zvoleny zpusob
vyuky za novy a neobvykly. Za takovy, ktery je pfimél k hlubsimu uvazovani o podminkach,
kontextech a vyobrazenych dusledcich vychovy. V praci s filmem spatiuji velky potencial
jakozto soucast jejich profesni pfipravy. Pii komentovani problému vyobrazenych ve filmu
se studenti soustfedili nejen na popisovani jednotlivych postav, ale 52 % autort eseji do
svych praci zahrnulo 1 obecné problémy pubescentil, z ¢ehoz 1ze usuzovat, ze studenti film
vnimaji jako celek a jsou s to vnimat specifika obdobi pubescence komplexné. 77 % studenti
st o filmu mysli, Ze ptibéhy hlavnich hrdinii jsou realné a mohou se stat kdekoli a kdykoli
bez ohledu na kulturni kontext filmu. Jejich rozhodnuti o uvéfitelnosti ptibéhu do znacné
miry ovlivnily jejich Zivotni zkuSenosti, které vzapéti uvadi 64 % studentli. Oddil zaméteny
na charakteristiku obdobi pubescence, kladl na studenty znacné naroky v propojeni jejich
dosavadnich teoretickych znalosti s profesnim vidénim. Kazdy ze studenti se tohoto tématu
dotkl, byt ncktefi jen okrajov€. NejCastéji autofi eseji upozoriuji na osobity piistup
k pubescentim v oblasti komunikace. Na to poukazuje 70 % studentd. Zajimavou c¢asti
vyzkumu bylo vy¢isleni, kolik student hodnotilo osobni piinos filmu, pro né samé
v riznych Zivotnich rolich — pro n¢ osobné 36 %, pro své zaméstnani 27 %, pro né v roli
rodic¢e 54 %. Tito studenti nepopisovali pouze problémy vyobrazené ve filmu a poselstvi

filmu, ale dokazali z n¢ho pro sebe vyvodit nové poznatky a propojit je s realnym zivotem.
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Tim znacné rozsitili své profesni vidéni a prokazali posun ve své profesionalizaci, coz bylo

jednim z cilq, ktery si vyucujici ve svém kurzu stanovil.

Chtéla bych poukazat na fakt, Ze odborna literatura a vétSina védeckych praci odkazuji
na rozvoj profesniho vidéni ve vyuce pouze prostiednictvim rozboru videonahravek redlné
oducenych lekci. Tato prace vSak dokazuje, ze 1 umélecky natoceny film (podle scénéte)

ma potencial na rozvoj profesniho vidéni.

Téma profesniho vidéni je zatim relativné uzce zmapovano, a proto ma velky potencial pro
dalsi vyzkumné prace. V budoucnu by bylo naptiklad zajimavé zaméftit se na rozdily trovné
profesniho vidéni mezi studenty 1. prvniho ro¢niku prezen¢niho a kombinovaného studia.
Vzhledem k jejich rozdilnému véku a zivotnim zkusSenostem by to mohl byt zajimavy
ukazatel jejich irovné védéni a uvédoméni na pocatku studia. Tento ukazatel by bylo mozné
vyuzit jako zdroj pro nasledné koncipovani jejich studia na fakulté. DalSim zajimavym
smérem ve vyzkumu profesniho vidéni by mohlo byt zjistovani, jak se posunulo profesni
vidéni studentti za dobu jejich studia na Pedagogické fakulté. Pro vyucujici by to mohl byt
zajimavy ukazatel efektivity jejich vyuky.
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