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ABSTRAKT:

Hlavnim tématem této prace jsou otazky souvisejici s détstvim a dospivanim v rodin¢, kde se
vyskytuje ¢i vyskytoval zavisly rodi¢. Z pohledu jiz dospélych déti zavislych rodica se
pokousime odkryt, jak moc slozity vyvoj takovych déti je a jak mlize ovlivnit jejich budouci
zivoty. Z né€kolika dil¢ich otazek, které jsou oteviené a daji se tedy snadno rozvést, se
pokousime zjistit postoje, hodnoty a nazory respondentti, ktefi v rodin¢ se zavislym rodicem
vyrustali. Tyto otazky jsou vytvofeny autorkou prace na zaklad¢ vlastni zkuSenosti.
Respondenty vyzkumu jsou pak nahodné vybrané dosp€lé déti zavislych rodica, se kterymi

byly provedeny rozhovory/interview.

KLICOVA SLOVA:

rodina, zavislost, dospélé déti, terapie

ABSTRACT:

The main theme of this thesis are issues related to childhood and adolescence in the family
with addicted parent. From the point of view of adult children of addicted parent, we try to
uncover how is the complex development of such children and how they can influence their
future lives. From several sub-questions that are open and therefore easy to specify, we try to
identify the attitudes, values and opinions of respondents who grew up in the addicted parent
family. These questions are created by a work author based on her own experience.
Respondents of the research are then accidentally selected adult children of addicted parent

who were interviewed.
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Uvod

V této diplomové praci se budeme zabyvat zavislostnim chovanim v rodin€. Volbu tématu této
prace, rodinny kontext zavislostniho chovani o¢ima dospélych déti zavislych rodict, ovlivnily
tf1 zasadni skutecnosti — zivot v rodin€ se zavislym rodi¢em, studium specidlni pedagogiky a
studium adiktologie. Tato prace by mohla byt pfinosem jednak pravé pro obor specialni
pedagogiky, konkrétn¢ etopedie, ale také samoziejmé 1 pro obor adiktologie, ktery se zamétuje
na prevenci a feSeni problému souvisejicich se zavislostnim chovanim, ale také pro vSechny
dospelé déti zavislych rodica, které prozivaly détstvi se zavislym rodi¢em a musely se nasledné
s veSkerymi problémy, disledky a zkuSenostmi vypotadat piedev§im samy. V praci se objevi
Ctyfi narativni interview, kterd budou pfesnym piepisem vypravéni jednotlivych respondentl

vyzkumu.

V dnesni dobé, kdy se vytraci pojeti tradi¢ni rodiny a dochdzi k rozbijeni tradi¢nich rodinnych
hodnot, mizeme fici, Ze rodina uz neni prostfedim, které by vzdy bylo vhodné k Ziti, vyvoji a
k potiebé opory v nestabilnich Zzivotnich situacich. Velice casto se totiz v dne$ni dobé
setkavame s rodinami, které nejen, ze jsou rozvraceny, co se vztaht tyce, protoze komunikace
vazne, ale také s rodinami, ve kterych se objevuje rizikové chovéni a jednani. V devadesatych
letech, a jesté 1 doneddvna, bychom rizikové chovani nazvali socialné-patologickymi jevy, dnes

JiZ uzivame pouze terminu rizikové chovani ¢i jednani.

Tradi¢ni rodina se rozpadd, vznika tzv. postmoderni rodina, kterd je charakteristickd svoji
neuplnosti, rozvodovosti, prodlouzenim rodi¢ovského v€ku — tedy potencialni rodice se

[ 24

vyrazn€ji staraji o svoji kariéru a rodicovstvi odkladaji do pozdéjSiho véku. Neustile se
setkdvame s tim, Ze dneSni doba klade na jednotlivce stile vy$$i pozadavky ve studiu,
zaméstnani i co se Gasové flexibility tyce. Casu, ktery tedy byl diive vyhrazeny pro planovéni
rodinného Zivota, nyni ubyva. VSechny tyto vlivy mohou plisobit na jedince velmi intenzivné a
v kombinaci s dal§imi faktory a Zivotnimi tskalimi mohou vést ke zplisobu Zivota, ve kterém
se vySe zminéné rizikové chovani objevi. Je nutné se zamyslet nad skute¢nostmi, ze kterych
rizikové chovani miize vzejit. Rodina je priméarnim prostfedim, kde se dit¢€ socializuje a mé tedy
vliv na vyvoj kazdého z nas. To, zda je vychova v rodin¢ harmonické a prostfedi rodiny zdravé,

je zékladnim predpokladem k prevenci rizikového jednani.



Cilem této diplomové prace je zjistit, jaky vliv ma rodina, ve které se rizikové chovani objevilo
nebo 1 nadale objevuje, na nyni jiz dosp€lé déti. Zabyvat se tedy budeme predevsim poznatky
a osobnimi zkusSenostmi dospélych déti zavislych rodici, které musely zit v rodinach, kde
alespon jeden z rodi¢i byl zavisly. Zaméiime se na latkové 1 nelatkové zavislosti (konkrétné
alkohol a drogy, gambling) a pokusime se odkryt, jaké jsou realné zkusenosti a skutecnost ziti
v takovych rodinach, zda je opravdu zavislost néfim, co muzeme zdédit, jak se v dnesni

spole¢nosti ¢asto traduje, nebo je-li zde opravdu jen redlny predpoklad ndpodoby chovani.

Zamgéiime se také na moznosti pomoci rodinam v krizovych situacich souvisejicich prave
s rizikovym chovanim a na pomoc témto détem. Zazitky z détstvi jsou totiz Casto témi
nejdulezitéjSimi a stéZejnimi a mohou ovlivnit budouci zivot jednak pozitivné, ale bohuzel i
negativng. Tato prace by méla pfinést uceleny vhled do problematiky zéavislosti v rodin¢. To,
zda se to podafilo, musi posoudit ¢tenaf. Praci o zavislostech totiz miizeme najit vSude jiz
pomérné dost, neni vSak jasné, zda dohledame prace, které ptimo poukazuji na to, jaké to je zit
se zavislym rodi¢em v rodiné, kterd pak nese za nasledky jednéani svych ¢lenti odpoveédnost.
Nasledky mohou byt jednak fyzické a psychické, ale také materialni. Socidlni zdzemi miiZe byt
v téchto ptipadech nevratné naruSeno a rozvraceno. Détem zavislych rodicii nezbyde pak nic

jiného, nez rychle dospét a postavit se na vlastni nohy.

Tteba tato prace n€kterym z nas dopomiiZze k tomu, abychom se zamysleli nad tim, zda by
nepomohlo situaci zacit fesit. Mozna samotné uvédomeni si situace pomuze. Nemiizeme ale
pfedem fici, jaky vliv tato prace na takové déti bude mit. Ani to, zda viitbec maji dospélé déti
zavislych rodich tuSeni, jaké moZnosti maji, co mohou vyuzit, co maji hledat, kam se obratit.
Proto se alespon pokusime ucelit poznatky, moZnosti, publikace, zkuSenosti a dalsi dil¢i aspekty
s touto problematikou souvisejici tak, aby se kdokoliv z nas, dospélych déti zavislych rodict,
mohl kdykoliv vratit zpét a ujistit se o jasnych faktech, vyuZit nékterou z moznosti, ktera bude

nabidnuta, ¢i se alespon presveédcit o tom, Ze na to neni sam.
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1 Zavislostni chovani v rodinném kontextu
1.1 Definice zavislosti, zavislost jako nemoc

Vagnerova (2008, s. 548-550) definuje zavislost ,, jako soubor psychickych i somatickych zméen,
které vznikaji v dusledku opakovaného uzivani navykovych latek . Syndrom zavislosti je dle
Mezinarodni klasifikace nemoci (déle jiz jako MKN) klasifikovany jako nemoc a jako takovy
méa v MKN 10 pfesné vymezeny piiznaky. Na vzniku zavislosti se podili genetické dispozice
jedince, jeho psychicky vyvoj, vliv socidlniho prostiedi, ale také slozeni samotné psychoaktivni
latky. Hlavnimi piiznaky syndromu zavislosti jsou dle MKN 10 (UZIS 2015): ,, silné pidni uzit
drogu, porusené ovladani pri uzivani drogy, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé
nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdavazky, zvySena tolerance pro

drogu, somaticky odvykaci stav*.

Kalina (2008, in Pliskova, 2015) vymezuje i dals$i zakladni znak zavislosti, ,,je jim sniZend
odmeénujici hodnota biologicky prirozenych zdrojii odmény. Vychdzi z neurobiologickych
poznatkii o zavislostnim chovani. V lidském mozku existuje sit, ktera je oznacena jako systém
odmeény, je to prirozeny mechanismus pro zajistéeni zakladnich potreb, coZ jsou preZiti,
reprodukce a pocit télesné pohody, tedy vse, co je potiebné pro to, aby clovek prezil — situace,
podnéty z prostredi. “ Pokud tyto situace a potfeby vnimame jako libiveé, uvoliiuje se nam
v mozku dopamin a je pak pravdépodobnéjsi, ze usilujeme o opakovani takovych situaci a
potieb a tim zvySime pravdépodobnost spokojeného pieziti. Pfirozenymi zdroji odmény jsou
potrava, sex, socialni vztahy apod. Systém odmén v nasem mozku vysila urCité signaly,

motivuje organismus k ziskani odmény a zajist'uje tim pieziti jedince a celého rodu.

Navykové latky maji rtizné G¢inky, od tlumivych az po ty budivé, ale jednu vlastnost maji
spole¢nou, zvysuji vydej dopaminu a pro mozek maji tedy témet vzdy odménujici i€inek a ten
si je zatadi jako zdroj, ktery je pro preziti nutny, tak vznika zavislost, protoZe navykova latka
neni pfirozenym zdrojem odmény, ktera je ziskand témét hned, jednoduseji, silnéji a ucinnéji.
Pro to, aby €lovek ziskal pfirozenou odménu, musi vynaloZit néjaké usili, navykova latka vSak
pfinese intenzivni pocit libosti ve velmi kratkém casovém tuseku — tfeba jen v fadu nékolika

minut bez snahy vynaloZit néjaké usili.

,,Mozek neni vybaven mechanismem, ktery by zabranil prijimani libivych pocitii. Tento jev vsak

souvisi pouze s pocatecnim uzZivanim drog, dokud drogy prindasi prijemné prozitky. Pri
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pravidelném uzivani drogy se vliv dopaminu snizuje a v mozku dochazi k jinym procesiim*
(Kalina, 2008, s.28-29). T¢lo je zvyklé na drogu, nedokaze bez ni fungovat, proti odejmuti
drogy se brani odvykacimi stavy. Droga je uzivana jako prostfedek zmirnéni nelibivych pocitii
—jedinec se stava zavislym. ,,Diky pameéti se ale model ,, ted’ hned a rychle “ stava dominujicim

vzorem pro veskeré dalsi chovani jedince *“ (Kalina 2008, s. 33).

1.2 Vznik zavislosti

Zavislost vznika nejcastéji v obdobi dospivani. Tehdy jedinec klade nejvyssi diilezitost tomu,
co je prave ted, tedy pritomnosti, a nedomysli disledky svého chovani a jednéni, které mtze
ovlivnit jeho budoucnost. Mladistvi si tvoii své vlastni identity a maji potfebu byt ¢leny
socialnich skupin i mimo okruh rodiny. Zaroveinl vznika potieba ztotoznéni se se svymi vzory.
V rané dospélosti se zvySuje tendence experimentovat a poznavat Zivot nékdy bohuzel i
v negativnim slova smyslu. Sebereflexe a sebevédomi jsou v tomto okamziku Zivota stézejni
body, které jsou podstatné a diilezité pro spravné vyhodnocovani situaci. Zavislost na alkoholu
¢i drogéch, hracich automatech, a dalsi zavislosti, pfinasi pocity euforie, uvolnéni, sebejistoty
a zaroven je jistou formou protestu proti stereotypiim. V tomto véku jsou vSechny typy
zévislosti ale velmi zdvazné, protoze narusuji celkovy osobnostni a psychosocidlni vyvoj a
procesy osvojovani dovednosti. Typické je také odmitani a nerespektovani autorit, to ale i
v ptipad¢, Ze neni mladistvy schopny se starat sim o sebe, takze se jeho zavislost na roding jesté

paradoxné zvySuje (Vagnerova, 2008).

1.3 Zavislost ve spolecnosti

Zavislosti se sice jevi jen jako problém postiZzené rodiny a jedince, ale pravdou je, Ze spolecnost
je problémem zavislosti také zasazena. Na ulicich jsou vidét odhozené injekéni stiikacky,
zavisli na drogéach se ¢asto mohou podilet na Sifeni infekénich nemoci a béZni ob¢ané mohou
byt obét'mi kriminality — kradeze, vloupani, nasili. Rizikové chovani pak plati v témér stejném
méfitku pro vSechny jiz vySe zminé€né zavislosti — alkohol a drogy, gambling. Alkoholici a
drogové zavisli 1 gamblefi mohou byt agresivni, maji potfebu ziskat drogu, pravé proto se
mnohdy dopoustéji trestnych ¢inli kradezi a vloupéani. To vSe je pro spolecnost neptipustné a
vyvolava to odpor a obavy. Spole¢nost ma poté tendence zavislé odsoudit a izolovat, coz je
mozné vyjadfit i terminem stigmatizace. Tyto postoje vychdzeji z nékolika faktorti — uzivani
navykovych latek a rizikové chovani celkové ma ve spole€nosti mizivou toleranci, zajimavé

vsak je, ze alkoholova zévislost je tolerovanéjsi nez ostatni zavislosti. Jako by piti alkoholu
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nebylo brano jako zavislost stejné tak jako napt. koufeni. Drogova zavislost vznika velmi rychle
a ma zdvazné a negativni dopady na osobnost uzivateli, véetné spolecensky nezadouciho
chovani. Spole¢nost mé navic se zavislymi velmi omezenou zkusSenost, a pokud se se zavislosti
nesetkdme osobné ¢i v rodin€, nikdy nemtizeme tak Uplné pochopit toto jednani a chovani.
Nizka informovanost o moznostech uc¢innosti 1écby vede k nejistotam v otazkach o napravé a
znovu zaclenéni zavislého ¢lovéka do bézného Zivota. I dlouhodobé¢ abstinujici jedinci mayji
nalepku drogové zavislych, alkoholikli a gamblerd, a tak jsou pro spolecnost nepfijatelni.
Celkova nediivéra a odmitavy postoj spoleCnosti k zavislostem posiluje potieby uzivatelt
navykovych latek identifikovat se s rizikovou subkulturou, jejiz prostiedi vnimaji jako méné

nepratelské.

V pocatcich uzivatelé¢ drog zavislost taji. Tato tajemstvi umociiuji prozitky zakazané slasti,
castecné si totiz tito 1idé uvédomuji odmitavy postoj spolecnosti viici drogdm a snazi se tak
vyhnout negativnimu hodnoceni. Postupem ¢asu se zavislost na droze stdva hodnotnou, a také
prioritou. Zavislému pak uz nezalezi na tom, co si mysli okoli, nesnazi se své navyky skryvat,
nema na to ani energii ani ¢as (Vagnerova, 2008). V této fazi, kdy je drogova zavislost naplno
rozvinutd, se uzivatel drog stava viditelnym pro spolecnost — je zanedbany, vyhubly, zapacha,
vysedava na lavickach ve spole¢nosti podobné vyhlizejicich osob, zebra, je vulgarni a agresivni
apod. Pokud situace zajde do extrému, oznacujeme ji pojmem ,,socialni smrt*, kdy uzivatel
drog ztraci socialni vazby na okoli, lidé¢ z okoli se od n¢j distancuji, je tedy vyloucen ze

spole¢nosti.

Tato situace vzniké ve chvili, kdy uzivatel ztraci zajem o okoli a za bilého dne si na vefejném
prostranstvi aplikuje drogu, kona potiebu na zastavkach hromadné dopravy apod.). Neni tedy
divu, Ze si laickd spolecnost piedstavuje pod pojmem uzivatel drog osobu ve své posledni fazi
zéavislosti, a tedy dochazi ke stigmatizaci. Vagnerova (2008, s. 569) uvadi, ze ,, drogové zavisli
jsou obvykle mladi lidé, kteri v diisledku nadmeérného uzivani drog neméli zajem o studium,
vybudovani pracovni kariéry ani o zalozeni rodiny. Socialnimi diisledky jejich zavislosti je tak

‘

nejcastéji zasazena jejich nejblizsi rodina — rodice a sourozenci.
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2 Lécba zavislosti

V této kapitole se zamétime na 1écbu zavislosti, konkrétné na typy intervence, kde je jedinec se
zavislosti motivovany k abstinenci a kde je mozné spolupracovat i s rodinou, ktera je alespon
casteCné motivovana. Ptiblizime si formy 1é¢by, prib¢h a jeji vyznam, poukédzeme na ptinosy
a upozornime i na mozna uskali s 1éCbou souvisejici. Zavérem kapitoly se pak budeme vénovat
konkrétnim moznostem, jakymi lze rodinu do 1écby a samotného procesu tzdravy zapojit. Pti
vybéru 1é€by se nemlzeme fidit obecnymi pravidly. Neexistuje 1é¢ba, jez by byla vhodna pro
kazdého klienta a ani neexistuje klient, ktery by byl vhodny k jakémukoliv typu 1é€by — vybér
tedy zavisi pfedevsim na osobnosti a individualité clovéka. Na kazdého nelze nasadit ty stejné
1écebné metody, jako to 1ze na jin¢ho. Hledani vhodnych pfistupti a jejich nalezeni je zakladnim
predpokladem k tomu, aby bylo dosazeno uspéchu ve vSech rovinach, tedy v rovin¢ zdravi,

vztaht, rodiny, prace a spolec¢nosti (Kalina, 2008).

Viagnerova (2008, s. 576) uvadi 5 zakladnich slozek 1écby, pficemz dodédva, Ze jednotlivé slozky

se navzajem dopliuji a kombinuji tak, aby byla 1écba co nejucinné;si:

« farmakologicka lécba — za pomoci medikace 1¢€¢i dil¢i ptiznaky zévislosti, pomaha ptekonat

abstinen¢ni syndrom, ptipadné slouZzi jako nadhradni program (napf. metadonovy program)

* 1é¢ebny rezim — hodnoceni za dodrzovani urcitych pravidel za ucelem vytvoteni ucelnych

vzorcli chovani

* psychoterapeutické metody — v ramci individualnich nebo skupinovych terapii maji za cil
vytvofit ndhled na vlastni situaci, porozumét mechanismu zavislosti v ramci vlastniho ptib¢hu,
naucit se vyrovnat se zatézi, zmenit Zivotni styl a hledat alternativni aktivity k naplnéni zivota
* prace s rodinou, rodinna a manZzelska terapie — vychazi z predpokladu, ze je potieba l1éCit
cely rodinny systém; snaha o zachovani mezilidskych vztahli, rodina je oporou zéavislému,

zaroven vSak musi zménit chovani, které by vedlo k opétovnému uZzivani navykovych latek

* svépomocné skupiny — pro zavislé i pro rodinné piislusniky, nabizeji porozuméni i podporu
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* socioterapie — posileni socidlnich kontakt, podpora pii zatazeni do spole¢nosti vcetné

hledani zaméstnani; komunitni systém 1écby, kluby, chranéné bydleni a chranéné dilny

Lécbu lze obecné rozdélit na ambulantni a pobytovou. V ramci ambulantni 1é¢by dochazi
uzivatel drog na pravidelné opakované schliizky, pii pobytové 1€cbé je po urcitou dobu uzavien

v 1é¢ebném zafizeni.

2.1 Ambulantni lécba

Ambulantni 1éc¢ba je provadéna jednak formou poradenskych ale i terapeutickych rozhovora,
délka je vétSinou prizptisobena individudlni potiebé klienta (Kalina, 2001). Také ma své
vyhody. Klient pfi ni nemusi opustit své ptirozené prostiedi, mize dochazet do zaméstnani,
studenti do Skol, rodice se mohou vénovat péci o dité a klient vSeobecné mtize udrzovat a
rozvijet vztahy s rodinnymi pfisluSniky. Omezeni se tykaji pouze narokt na stabilitu klienta —
jeho zdravotni stav nevyzaduje hospitalizaci, klient md zazemi a podporu rodiny a svého
blizkého okoli — ideélni ptipad je to, kdyz se rodina podili na 1écebném procesu. (Kalina, 2008)
Zakladem celé ambulantni 1écby je vztah poradce/terapeuta a klienta, ktery by mél byt zalozeny
na vzdjemném porozumeéni a divéte, pokud tomu tak neni, nemd 1écba v Zadném z piipada
témet zddnou Sanci na Gspéch. Ambulantni 1écba je vhodna pro ty klienty, jez vykazuji nizsi
potencial pro relaps, protoze jsou schopni jisté miry sebekontroly a jsou dostate¢né motivovani
ke zméné (Kalina, 2001). Pfi praci s klientem v ambulantnim poradenstvi je tfeba dbat na
rovinu problému, tedy na jeho zavislost, ale také na rovinu osobnostni, osobnost klienta je témét
vzdy pfic¢inou jeho problému (zavislosti) a zaroven 1 dal$i uzivani ndvykovych latek poskozuje

osobnost (Kalina, 2008).

Kalina (2008, s. 117) ur€uje 4 zékladni prvky poradenstvi:

* urcéeni problémi, zkoumani jejich moznych pficin, hledani vychodisek
* poskytovani informaci — dal§i moZnosti, navazujici sluzby, kontakty

* rozhodovani a volba naslednych kroki

* podpora rozhodnuti a posilovani motivace

Pokud se klient dostane do stavu, kdy mu navykové latky pfinasi slast a neni ochoten na svém
zdravotnim stavu nic ménit, nema ani potiebu o zméné pfemyslet, pak ptfichazi vétSinou natlak
rodiny a blizkého okoli. Zakazkou takového klienta pak byvaji slova typu — musim sem chodit,

abych mél doma klid. Poradenstvi si klade cil, ktery netrva na dosazeni ipIné abstinence, ale
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snazi se pfedevSim motivovat klienta k tomu, aby pfevzal odpovédnost za své chovani a svij
zivot. Jiny pfistup ke klientovi se voli tehdy, kdy klient pfichazi ve fazi, kdy mu zavislost
prekazi v jeho Zivoté a cilem je zavislosti se zbavit. Poradce/terapeut musi ptizplsobit
komunikaci zakazce klienta, ale zaroven také mit na paméti, Ze navykové latky hraji v zivoté
klienta vyznamnou roli a zakdzka se mize v pribéhu poradenského procesu ménit (Kalina,

2008).

Dalsi formou ambulantni pomoci je psychoterapie, ktera je intenzivnéj$i a vyuziva ke zlepseni
stavu a zdravi klienta prosttedky psychologické — piedev§im jde o komunikaci verbalni i
neverbalni. Psychoterapie pouziva mezilidské situace a socidlni interakce se zdmérem navodit
zménu v jednotlivych oblastech osobnosti — chovéani, mysleni, emoce a celkové struktura
osobnosti. Od poradenstvi se psychoterapie 1i8i, klient k psychoterapii pfichazi zcela svobodné,

je pro zménu rozhodnuty a ma z4jem se na ni aktivné podilet (Kalina, 2013).

Psychoterapie mtize byt provadéna individualné (terapeut a klient), v paru (jeden nebo dva
terapeuti a partnersky par) nebo jako rodinnd terapie (jeden nebo dva terapeuti a celd rodina
nebo jeji ¢ast). Rodinné a partnerské terapie piinaseji novy rozmér 1écby, ktery souvisi se vztahy
k Sirsimu okoli — wvztahy, které existovaly jiz pred lécbou a budou existovat i po ni.
Psychoterapie se soustfedi na tzdravu konkrétniho zavislého, ale také na néapravu celého
systému, jeZ se na rozvoji zavislosti podilel a ktery bude do budoucna oporou po uzdraveni
zavislého (Kalina, 2013). V ramci této 1éCby I1ze nabidnout i1 dalsi podpiirné aktivity pro klienty
— doplnkova farmakoterapie, socialni prace, rodinna terapie, klubové a volno€asové aktivity,

pracovné-pravni poradenstvi aj. (Kalina, 2001).

2.2 Pobytova lécba

Pobytova lécba se zaklad4 na principu izolace zavislého z jeho ptirozeného prostiedi, ve kterém
nedokdzal klient abstinovat, zaroveil umozni intenzivni praci diky kazdodennimu kontaktu

zavislého s odbornym personalem. Pobytovou 1é¢bu 1ze délit dle délky trvani.

* detox — muze trvat né€kolik dnti ale 1 n€kolik tydnu, snaZi se zastavit uzivani navykové latky
a omezit zavislé chovani na minimum, minimalizuje symptomy odvykaciho syndromu,
doprovazi ho psychoterapie, zejména ta individudlni, a zamefuje se na motivaci k dalsi 1écbe

(Kalina, 2001, s.28).
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* kratkodoba léc¢ba — jeji trvani je 4-8 tydntli, ma strukturovany program, je vhodna pro klienty,
ktefi jsou motivovani k 1écbé&, ktefi nezvladaji abstinovat v ambulantnim programu a vyzaduji
komplexni pé¢i (dtivodem mohou byt dalsi psychické &i somatické komplikace); v CR se piilis
nevyuziva (Kalina 2001, s. 58).

* strednédoba 1é¢ba — 3-6 mésictl, poskytuje ji psychiatricka 1écebna a nemocnice, sttednédoba
1écba nabizi strukturované programy s léCebnymi aktivitami, rehabilitace a resocializacni
aktivity, 1é€ba v délce trvani 3 mésicii se povazuje za minimalni dobu nutnou k dosazeni
trvalejsiho uc¢inku (Kalina, 2001, s. 104).

* dlouhodoba 1é¢ba — trva priblizné 1 rok; typicka pro terapeutické komunity; je vhodna pro
klienty, ktefi jsou socidln¢ nezrali, nemaji rozvinuté (nebo ztratili) socidlni navyky a
dovednosti, ztratili socidlni zdzemi (nebo je toto zdzemi velmi narusené), maji naruSené socialni

vztahy, ¢asto maji krimindlni minulost (Kalina, 2001 s. 31-32).

Ve chvili, kdy klient voli 1é¢bu pobytovou, tedy 1é¢bu v pobytovych zafizenich pro zavislé,
muze zvolit 1é¢bu v zatizenich zdravotnickych, v zafizenich socidlnich sluzeb, ¢i dalsi
adiktologické sluzby. V jednom case a prostoru se pak tedy setkavaji klienti riznych vékovych
skupin, pohlavi a vzdélani, kteti spolu sdileji komunitu a skupinova sezeni, ziji spolu, sdileji i
program a pravidla, coz jim umozni promitnout do vzajemnych vztahti problémy ze svého

zivota venku. Vzajemna komunikace a otevienost se v tomto prostfedi velmi podporuje a na

rozhodovani se podili cely systém — pracovnici, klienti a pacienti.

Terapeutické komunity jsou zvlastni formou intenzivni skupinové psychoterapie, je to metoda,
kde ve vzorku malé skupiny lidi dochdzi k riznym situacim, diky nimz se ¢lenové této skupiny
uc¢i zmiriovat a korigovat socialné nezadouci stavy chovani a prozivani prave prostrednictvim
vzajemné komunikace a vzajemnych vztahl. Nazev ,.terapeutickd komunita“ (déle jiZ jako TK),
vychazi z ptedpokladu, ze k uzdraveni je potfebna jak terapie, tak spoleCenstvi (Kalina, 2008).
Principy TK se nepouZivaji jen pii praci se zavislymi, ale také s lidmi s t€Zkymi poruchami
osobnosti, a také napiiklad s delikventy a lidmi s psychdézami. Metodu TK vyuzivaji i

pedagogickd a vézenska zatizeni (Kalina, 2008).

Zajimavé je, Ze prvni terapeutické komunity vznikaly v USA v 60. letech jako tzv. ,,ndhradni
rodina® — vychazelo se tehdy ptredevsim z predpokladu, ze zavisly bud’ rodinu nema, nebo na
néj rodina ma ¢i méla negativni vliv — proto klient nemél moZznost kontaktu s ptivodni rodinou,

alespoii ne v prvnich mésicich 1écby. Nyni je rodina a rodinna terapie soucasti 1é¢by zavislosti,

17



protoze muze poslouzit jako dostateCnd opora ke zméné Zivotniho stylu a je mozné negativni
vlivy v rodiné zmirnit tak, aby prostedi, ve kterém zavisly zije, nebylo pro néj prostfedim
nevhodnym. Rodina je nyni tedy povazovana za zdroj podpory a pomoci a byva tedy zapojena
do celého procesu TK. Tento trend se postupné rozsitil i do pé¢e ambulantni a zasadil se o vznik

rodinného poradenstvi i o vznik samostatnych rodicovskych skupin (Nevsimal, 2004).

Spole¢nymi znaky terapeutickych komunit dle Kaliny (2008, s. 60-62) jsou:

* neformalni a otevi‘ena atmosféra — hadky, smich i slzy

* pravidelna skupinova terapeuticka setkani, ktera slouzi ke sdileni informaci, vytvoteni
pocitu soudrznosti, umoziuji zpétnou vazbu, vytvaii prostor pro spoleéné rozhodovani a
umoznuji vyvijet pozitivni tlak na jednotlivce, jejichz ndzory nebo chovani jsou pro skupinu
nepfiijatelné

* spolecna prace na udrzZovani a chodu zarizeni — ¢ast prace nevykonava persondl, ale sami
klienti (uklid, opravy apod.), coZ jim pomdha citit se jako soucast celku, ziskdvat nezbytné
dovednosti pro zZivot a zaroven jim tyto ¢innosti pfinasi prostor pro feseni vzniklych problému
a konfliktl (vychazejicich ze spoluprace a odpovédnosti, prace vyzaduje vytrvalost)

 klienti maji i terapeutickou ulohu, a to ve vzdjemném vlivu jeden na druhého, kdy berou
odpové&dnost nejen za sebe, ale 1 za spolu klienty a plni roli jakéhosi pomocného terapeuta

* podil klientii na moci a rozhodovani — klienti maji skute¢nou zodpovédnost za kazdodenni
zivot v komunité; rozhoduji ve vécech jidelnicku, spole¢né nasetfenych penéz apod., personal
vSak musi udrzet pod kontrolou ptipadné destruktivni mechanismy

* spole¢né hodnoty a myslenky — potize jednotlivce spoc¢ivaji v jeho vztazich s druhymi lidmi,
terapie je proces uceni, vSichni ¢lenové komunity jsou si rovni, ¢lenstvi v komunité je samo o

sobé hodnotou

Terapeutickd komunita pomahé klientim vytvofit bezpecné prostiedi pro osobnostni rust,
umoziuje jim socialni u€eni prostiednictvim socidlni interakce. TK ué¢i klienty, aby byli
zodpovédni za své chovani, pomaha jim zvySovat svou sebe hodnotu diky zazitému Uspéchu,
ktery je pro isp&€Snou lécbu zavislosti velmi diilezity, pomahd zménit negativni postoje k Zivotu,
vybudovat pozitivni zebticek hodnot a uci je porozumét sobé samému a adekvatné prozivat a

vyjadfit své emoce (Kalina, 2001).
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3 Zavislostni chovani v rodinném kontextu

Prvnim mistem a prvni socidlni skupinou, se kterou se dité ztotoziuje, je rodina. Jedinec si
vytvari prvni vztahy, hodnoty a postoje, ndzorovou zakladnu, piejima zplsoby chovani a
jednani z rodiny a inspiruje se svymi vybranymi vzory. Rodina mé obrovsky podil na formovani
osobnosti, nedokaze vSak zabranit experimentovani jedince s navykovymi latkami, ale svou
vnitini nefunk¢nosti se pozdéji spolupodili na pfipadném rozvoji zavislosti. Rodina je poté

velmi dulezitou soucasti 1€cby a stava se oporou v abstinenci.

3.1 Rodina jako systém

Rodina ma jasné€ rozdélenou odpoveédnost. Zodpoveédnymi ¢leny by méli byt rodice a déti by se
m¢ély podilet na chodu rodiny dle svych moznosti a schopnosti. Rodina by se méla podilet na
vychové, ekonomickém zajisténi, ochrané zdravi a na podpofe vzajemnych emocnich vztahti.
Rodina otevird détem budoucnost, méla by tedy zajistit i procesy uceni. Aby mohla plnit
vSechny tyto aspekty, potiebuje mit kompetence k zajisténi piijmi a hospodaieni s nimi,
k vedeni doméacnosti, schopnost dospélych sladit své fungovani v rodin¢ a feSit ptipadné
konflikty, ale také vnimat potfeby vSech ¢lenll rodiny, hlavné déti, reagovat na zménu téchto
potieb, urovat pravidla chovéni a trvat na nich a mit vliv na aktivity déti i mimo rodinu. Pokud
nekterd z téchto funkci rodiny selhdavd nebo pokud rodin€ chybi nékterd z vySe zminénych

kompetenci, je potieba tyto deficity napravit. (Ctrnacta, 2013)

Kalina (2001, s. 95) uvadi, Ze ,, velké mnozZstvi rodin s jedincem uzivajicim navykové latky
vwkazuje patologické charakteristiky ostatnich clenu i jejich vzajemnych vztahii. Z toho
vyplyva, ze narusené rodinné prostiedi mize ptispivat k rozvoji zavislosti u ditéte a zaroven

zavislost ditéte negativné ovlivituje dalsi fungovani rodiny.

,, Dité potrebuje pevnou, nekolisajici a dostatecnou pozornost rodicii adekvatné svému veku.
Castou chybou p¥i vychové byva nedostatecnd pozornost k pozitivnimu chovani ditéte, a naopak
nadmeérna citlivost k chybam a selhani. Kritika nezadouciho chovani ditéte by pak méla byt
jednoznacna a diisledna. Vycitky, vnucované pocity viny a vynucovand nerealisticka

predsevzeti nejsou pro dité srozumitelné (Hajny 2003, s. 140).
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3.2 Rodina jako vychozi prostredi ¢lovéka

Snazit se osvétlit principy, na kterych je zalozena lidska reprodukce, je véc stara jako lidstvo
samo. Pfibuzni a spoleCnost blizkych je pro Clovéka podstatnd od okamziku, kdy zaklada
jakkoliv primitivni spolecnost. Claude Lévi-Strauss na toto poukazal jiz u mysleni pfirodnich
narodii, kde je jasn¢ viditelnd a patrna snaha pochopit a v symbolech vyjadrit genealogické
struktury a ptibuzenskeé ¢i klanové vazby (Mozny 1., 2006).

Rodina a jeji existence prochézi celou svou historii procesem pfemény, a to z hlediska velikosti,

vyznamu i zaclenéni do spolecnosti (Kozlova, Tomanova, 2005).

Rodina je mala socialni skupina, kterd ma nezastupitelnou ulohu v socializaci a je dilezitym
subsystémem spolecnosti. Rodinny Zivot je ptredkladan jako hodnota, kterd je uznavana, jejimz
prostfednictvim spolecnost vyviji ur€ity tlak na jednotlivé €leny a ptfedepisuje jim urcitd

pravidla chovani (Burianek, 2008).

Dle Kaliny a kol. (2015, s. 492) ,,je rodina nejmensi a zaroven stézejni socialni jednotkou, v niz
se clovek pohybuje, ktera jej spoluutvari, a kterd ma na néj zcela zdsadni viiv v pozitivnim i
negativnim slova smyslu. Plati to i pro oblasti zavislostniho chovani. Zavislost neni jev
izolovany, tykajici se jen daného jedince, ale vznikd, existuje a miize byt podporovana v systému
vztahii, predevsim rodinnych. A naopak: nadmérné uzivani drog nebo alkoholu jednoho clena
rodiny md vzdy vliv na kvalitu rodinného souziti a dopada i na ostatni rodinné prislusniky.
Principim a funkcim rodiny, které se mohou podilet na vzniku zavislého chovani, a predevsim
a jeho udrzovani, je proto treba dobre rozumét a brat je v potaz v priitbéhu lécby a dolécovani

zavislych. *

wkutecnost, ze rodina je pri lécbé pacienta diileZitym fenoménem, si uvédomovali odbornici
samoziejmé mnohem drive, nez vznikla rodinna terapie jako samostatny terapeuticky smer.
V oblasti zavislosti upozornovali na fakt, Ze rodina ma vliv na udrzovani zavislého chovani, jiz
socialni pracovnici, kteri vedli rozhovory s manzelkami alkoholikii na konci tricatych let

minulého stoleti. *“ (Lewis, in Rotgers et al., 1999 in Kalina a kol, 2015, s.492).

V Ceskych podminkach byl v tomto sméru prikopnikem psychiatr a psychoterapeut Jaroslav
Skala, ktery jiz v Sedesatych letech minulého stoleti polozil zaklady tradice prace s rodinnymi
ptislusniky zavislych v 1é¢bé — touto tradici byl program, ktery dostal nazev ,.Zavisli na
zavislych®, a ktery v obménéné a rozvinuté podobé¢ existuje do soucasnosti. Jeho obsahem byla
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a stale je pfedevSim péce o partnery, déti a dospivajici z rodin, v nichZ se objevuje zavislost

(Kalina a kol.,2015)

V roce 1967 vzniklo v Apolinaii, rovnéz z popudu Jaroslava Skaly, Stredisko pro mladez a
rodinnou terapii, prvni centrum svého druhu ve stiedni a vychodni Evropé. Skéla zdtrazinoval
vyznam prace s rodinou zejména ze dvou duvodi:

e prdce s rodinou pacienta upravuje prostredi priznivé pro abstinenci

e prdce s rodinou zabranuje, aby se skodlivé navyky sivily do dalsi generace (Skéla a kol.,

1987 in Kalina a kol., 2015, s. 493)

Soucasny integrativni pfistup k 1écbé zavislosti klade stale vétsi diiraz 1 na nazirdni problému
v rodinném kontextu. Tento trend odrazeji 1 Standardy odborné zptsobilosti (RVKPP, 2015),
které ukladaji programiim a zatizenim povinnost ,,vytvaret podminky pro zapojeni clenti rodiny
nebo jinych dulezitych osob blizkych pacientovi/klientovi dle individualnich podminek a
potieb.” Akcent na tyto pfistupy sice vede k €astéjSimu vyuzivani rodinné terapie a dalSich
metod prace s rodinou a blizkymi v 1é¢ebnych a doléovacich programech, piesto je ale mira

vyuziti rodinnych piistupti v fadé ptipadii nedostate¢na (Kalina a kol., 2015)

3.3 Rodinna terapie v adiktologii

Frouzovéa a Kalina (2008) uvadéji tii vyvojova obdobi rodinné terapie zavislosti, lisici se
zejména rozdilnym zpisobem na nahliZeni na tlohu rodinného systému pti vzniku na udrZzovani
zavislého chovani a ztoho vyplyvajici funkci rodiny v procesu tzdravy zavislého 1 jeho
blizkych. Zplisob nazirani na problém ovliviiuje vyuziti lécebnych piistupt (Kalina a kol.,

2015).

e Patologické chovani rodinnych ¢lenii — zvédomovani komplementarniho chovani dalSich
¢lent rodiny, které mize vytvaiet vhodné prostiedi pro vznik zavislosti — rodina je vinna za
minulost. Hlavnim pfinosem tohoto pfistupu je zaméfeni pozornosti na rizikové rodinné
faktory pro vznik zavislosti. Ve vlastni praci s rodinami zavislych ovSem tyto pfistupy
v nékterych piipadech posiluji pocity viny, které zpétn¢ brani vymezeni ¢lenti rodiny vici

uzivateli, zavislosti a zavislému chovani.
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e Patologicky rodinny zavislostni systém — pohled na rodinu jako funk¢ni systém, ktery
svymi pravidly a funkci udrzuje zavislost — rodina je zodpovédna za soucasnost. Tyto
piistupy pfinaseji pohled na zavislost ze SirSiho kontextu. Terapeuti si vytvareji urcitou
predstavu o uloze zavislosti v rodinném systému a pokouseji se ji ovlivnit. Kritici tohoto
obdobi upozoriiuji na prvky manipulace, piipadné na riziko preference potteb pouze
nekterych Cleni rodiny. Do tohoto obdobi by patfila 1 teorie kodependence neboli

spoluzavislost.

e Vyuziti sily rodinného systému k tizdravé — pohled na interakci jedince s ostatnimi ¢leny
rodiny jako na moznost dlouhodobé uzdravy, rodinni ¢lenové jsou spoluzodpovédni za
budoucnost. Na rozdil od pfedchozich dvou pfistupll se na rodinny systém nepohlizi jako
na negativni Cinitel, ale jako na subjekt, ktery ma potencidl k feSeni svych problémi a
disponuje sebeuzdravnymi mechanismy. Napiiklad v disledku prohloubeni problému
spojenych s uzivanim navykové latky se rodina mize dostat do situace, ze které si nedokaze
pomoci sama, a je tedy nutné vyhledat odbornou pomoc a podporu, diky niz je tento

mechanismus opét uveden do pohybu.

3.3.1 Predpoklady pro uspéSnost rodinné terapie

Zakladnimi predpoklady k vyuziti rodinné terapie v 1é€bé zavislého chovani je pfesvédeni
terapeuta o ucelné tloze tohoto chovani v roding. Déle, ve chvili, kdy se rozhoduje o rodinné
terapii, je dulezité védet, jaka je intenzita vzdjemnych vztahl v rodin€ (soucasné i do budoucna
— tedy predpokladdand), mira poskozeni rodinnych interakci a vztaht, to, v jaké fazi uzivani se
dany jedinec nachazi, ochota ke spolupraci vSech/vétSiny potencialnich Gc€astniki a jejich vile
k aktivnimu pfistupu a praci na sobé. Mira ochoty ke spolupraci je jednim z nejdileZitéjsich

prvkil nejen rodinné terapie.

Vile k osobnim zménam nebo zméndm v ramci rodiny mize byt u neékterych clenti rodin se
zavislosti problém. Rodiny zéavislych jedincti nepochybné trpi, ale i tak se mohou v nékterych
pfipadech terapii branit a zmény odmitat, protoZe pfitomnost ndvykového chovani v rodiné
nemusi mit pouze funkci negativni. Problémy s navykovymi latkami mohou odvadét rodinu od
potieby spoluzéavislych ¢lenli rodiny, naptiklad potifebu obéti, moci, ochrany a jiné (Kalina,

2003).
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Pro préci s rodinou — pro rodinnou terapii je tieba si rodinu nejprve ziskat — uzivatele, ale 1
ostatni ¢leny rodiny. VSichni ucastnici terapie mohou mit své divody k odmitani rodinné
stran¢ uzivatele patii vyskyt patologie v rodiné€, napiiklad zanedbavéani ¢i tyrani, kterému
v minulosti v rodin€¢ dochazelo, nebo naopak pocity viny za utrpeni, které uzivatel rodiné
zpusobil. Je potieba, aby jednotlivi ¢lenové rodiny zménili sviij pristup a snazili se o to, aby

rodina zase zacala fungovat bez vycitek, bez patologii a v klidu.

K motivaci ¢lenil rodiny a rodinné terapii je vSem aktérim potieba zprostfedkovat poznani, ze
kterého jim bude jasné, Ze rodinna terapie neni hledanim vinikd, ale spole¢nou praci, kterd ma
umoznit Gpravu vzajemnych vztahii v rodiné a tim zajistit vy$$i miru spokojenosti na poli
rodinnych vztahi. V pfipadé, Ze se rodinnd terapie podaii, a je tedy uspéSnou ve vSech svych
aspektech, ¢lenové rodiny jsou najednou pozitivnéjsi a pocit'uji tlevu, ovSem za cenu vnitini

psychické prace a zmén kazdého ¢lena rodiny zvlast (Chvala, Trapkova, 2008).

3.3.2 Podminky k ispéSné rodinné terapii

(Kalina a kol., 2015, s. 497-498):

e Zralost problému pro terapeutické FeSeni — v oblasti zavislosti jsme Casto svédky toho,
ze rodinni pfislusnici uzivani rad¢ji bagatelizuji, aby nebyli konfrontovani s nutnosti feSeni
rodinnych problémil. Zejména u mladistvych klientt je casné intervence velmi dulezita.

e Motivovanost ¢lenii rodiny k usili 0 zménu ve svém Zivoté — ma — li byt rodinna terapie
uspésnd, vyzaduje od kazdého jednotlivého €lena aktivni ptistup. Dal§im problémem byva,
ze v urCité fazi uzivani neni uzivatel ke zméné ochoten, ptipadné ji neni schopen. Je tedy
nejprve tfeba feSit problém zavislosti a teprve v priibéhu 1écby nebo po ni pfistoupit
k rodinné terapii.

e Zpisobilost ¢leni rodiny (rozumova, vzde€lanostni, kulturni apod.) k praci zvolenou
metodou.

o Casové a prostorové naroky realizace terapie — v oblasti zavislosti je pravé toto asto
obtizné zajistit.

e Zpisobilost terapeuta pracovat s danym problémem a s danou rodinou, popripadé
pravé s indikovanou metodou — nedostatek personalu vycvi¢eného v rodinné terapii je

jednim z hlavnich diivodt, pro¢ je v programech pro zavislé rodinné terapie poskytovana
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stale nedostatecné. V piipadé, Ze neni k dispozici rodinny terapeut, ukazuje se jako uzitecné
pracovat s rodinou alespon poradensky (rodicovské skupiny, rodinné poradenstvi apod.)

Tento typ prace nevyzaduje erudici v rodinné terapii.

Ve chvilich, kdy rodina pfichazi na terapie z donuceni, nebo kdyz jednotlivi ¢lenové rodiny
nevéii a pochybuji o terapii ¢i v jejich rodiné existuji zavazné problémy nebo neni v roding
nikdo, kdo by si zménu pftal, je provadéni terapie naprosto beziucelné. NedostateCnd motivace
je vzdy prekazkou ve vSech moznych terapiich, které clovék absolvuje. Motivace je zakladem

uspésné terapie (Carpenter et Treacher, 1989).
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4 Moznosti zapojeni rodiny do 1écby

Prvni, kdo mtze dat impuls k tomu, aby se rodina do 1é¢by a procesu tizdravy zapojila, je rodina
samotna. Znamena to, Ze rodinni pfislusnici zkousi v§echny moznosti, jak zavislému pomoci.
Rodiny mnohdy voli pomoc jednak odbornou, ale také pomoc piimo od nékteré¢ho ze zavislych
jedincti, ktery se se svou zavislosti dokazal vypotadat. At tak ¢i tak, vzdy je spoluprace
s rodinnymi piislusniky velmi podstatnou soucasti 1é€by a vnasi do 1€€by novy rozmér, protoze
se zde tesi vztahy, které jsou realné, zatizené minulosti a do budoucnosti oteviené, je tedy

moznost vzdjemné vztahy ovlivnit.

Nezbytnost pomoci rodiny v 1é€bé je jasna v pripadech, kdy je zavisla osoba mladsi 18 let a je
zde tedy potieba souhlas zdkonného zastupce, také miize byt do feSeni problému zapojen organ
socialné-pravni ochrany déti. Druhy ptipad nezbytnosti je takovy, kdy je 1écba zpoplatnéna a
osoba, kterd je zavisla, tedy nema dostatecny nebo vlastni pfijem, je nutné, aby se rodina
finan¢né zapojila, jedna se tady piedevSim o pobytovou lécbu, ale i ambulantni konzultace
v n¢kterych zafizenich jsou zpoplatnény, napt. soukromy psychoterapeut, n¢které terapeutické

komunity (Sefranek, 2007).

Daleko vétsi terapeuticky prostor otevird prace srodinou v pfipadé, je-li zaloZzena na
dobrovolnosti, tedy v pfipadé, ze se rodina chce podilet na procesu Uzdravy svého Elena.
Zapojeni rodiny do 1é€by zvySuje dle Kaliny (2008, s. 314) schopnost klienta 1é¢bu dokoncit a

zlepSuje 1écebné vysledky.

Pro uspésné zapojeni rodiny do 1é¢by je potteba, aby se rodina zbavila pocitu studu, spatfovala
v terapii pfinos, vyrovnala se s pocity selhani, posilila soundleZzitost a tim podpofila normalni
rodinny Zivot. VSechny tyto aspekty jsou velmi sloZitou kombinaci, ke které je potteba podpora

vSech Clent.

Zavislost vyCerpava, rodina soustfed’uje veskerou pozornost na problémy zavislého a jednotlivi
¢lenové rodiny se svym pottebam pfili§ neveénuji. Zavislosti naruSena rodina mize doslova
bojovat o pfeziti a normalni funk¢énost. V ptipad€ vyrazného naruSeni rodiny a jejiho prostredi
je potieba alespon nastavit pravidla, kterd vS§em ¢lentim umozni vénovat se sobé samym, ale 1

jeden druhému vzajemné, zaroven ale 1 napliiovat vSechny potieby, své i rodinné.
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Nevsimal (2007, s. 137) shrnuje poznatky z odborné literatury do tii vyznamnych divodii, pro¢
je vhodné zapojit ¢leny rodiny do procesu 1éCby:

* blizké osoby hraji vyznamnou roli ve vyvoji a udrZovani problémi spojenych s uzivanim
navykovych latek;

* rodina je vyznamnym zdrojem podpory a pomoci zavislym v pribéhu jejich 1écby 1 po ni;
* blizké osoby byly zasazeny nevhodnym chovanim zavislého — nasili, kradeze, lhani,

manipulace, naladovost, nedostate¢na komunikace a dalsi.

Ke spolupraci vsak nejde rodinu pfinutit. Pokud ¢lenové rodiny nevidi v rodinném systému
74dné problémy nebo si zménu nepieji, pak rodinnad terapie neméd smysl (Kalina 2008).
Dilezitou soucast v terapii sehravd samoziejmé i poradce ¢i terapeut, ktery mize rodinu
motivovat ke spolupraci, pomaha odstranit vzdjemné kiivdy, omyly a jiné aspekty narusSujici
rodinnou atmosféru, naptiklad nevytesené véci z minulosti, které se s odstupem casu zdaji byt
malicherné, ale pfesto mohly byt v rodin¢ divodem k nenévisti, hddkdm a odlouceni. Takové
nevytesené problémy se vétSinou v rodiné odehravaji nékolik let a je pak obtizné naucit rodinné
prisluiniky odpusténi a pomoci jim od téchto problémi ustoupit (Hulik in Ctrnacta, 2013).

Podafti-li se zbofit bariéry studu, strachu a nechuti k tomu, aby se urcité véci zménily a navaze
se spoluprace s celou rodinou, kterd jiz bude motivovana do terapie jit, mize to pfinést velké
mnoZstvi pozitiv nejen do zZivota zavislého, ale také do celého rodinného systému. Vzajemné
vztahy s rodinou posiluje pravé spolupréace, kterd dokdze odbourat rodinné tabu a zlepSuje

atmosféru v rodiné.

Kalina (2008, s. 315-317) navrhuje schémata technik a cilt pro préaci s rodinou v rdmci rodinné

terapie, kterd publikoval McKay v roce 2003, roz§ifena o vlastni poznatky ze své praxe:

* zavedeni zakladnich pravidel — pravidla pro spolecné setkavani, pravidla pro zévislého
Clena 1 pro ostatni cleny rodiny, podminky pro spolupréci, divody vedouci k ukonceni
spolupréace; zavedeni zékladnich pravidel poméaha vytvofit strukturu a fad, které obvykle v
rodin€ chybi;

* zapojeni, zakladani komunikaéni struktury — kazdy c¢len rodiny ma prostor a je mu
naslouchéno, rodina se zapojuje stejnomérng, terapeut se stava vzorem pro budouci komunikaci
mezi ¢leny rodiny, zdroven se snaZzi, aby se rodina neobracela pouze na néj, ale predevsim jeden

k druhému;
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* identifikace hloubéji lezicich problému — od feSeni primarni zakazky (zavislost ditéte)
terapeut postupné presouva pozornost na hlubsi rodinné problémy (hranice, role, divéra,
komunikace, vztahy, konflikty apod.); tento proces mize u rodici vyvolat uzkost, odpor ¢i
nedvéru v terapii — je potfeba rodinu uklidnit, Ze terapie nema za cil hledat vinika, snazi se
vSak fesit problém v komplexnim nahledu a ve vSech souvislostech;

* podpora sdélovani a sdileni — nastoleni oteviené¢ komunikace je prvni velkou zménou a
zaroven podminkou dalSich zmén; rodinnd komunikace byva zasazena 1zi a manipulaci;
soucasné se ¢lenové rodiny uci ptiméfené vyjadrovat emoce (kladné i zaporné);

* zaméreni na udrZovaci vzorce — terapeut pomaha rodiné odhalit, co zpisobilo rozvoj a
udrzeni zavislosti ditéte, a vede rodinu ke zméné téchto stereotypl; k t€émto stereotypiim patii
ignorace a tabuizace problému s drogami, omlouvani selhani, kryti prohfeski, promijeni dluhii
v rodiné nebo splaceni dluhl zavislého mimo rodinu, ustupovani z dodrzovani stanovenych

podminek, vytrvalé odpousténi apod.

Dalsi zplisob zapojeni rodiny do procesu uzdravy ze zavislosti jsou skupiny pro rodinné
ptislusniky, predevs§im rodice a blizké. Skupiny maji informacni a motivacni charakter, ale také
slouzi jako podpora a vytvari prostor pro sdileni zkuSenosti a emoci, které jsou mnohdy skryté

a pomahaji a umoznuji rodinnym piislusniklim ziskat zpétnou vazbu (Kalina 2008, s. 317-318).

Je vSak daleko vice moznosti, jak pfistupovat k praci s rodinou, napt. informac¢ni seminare a
dny otevienych dvefi, spole¢né¢ akce sklienty a jejich rodinnymi pfislusniky, vylety,
volnocasové aktivity. Tyto pfistupy nejsou piimo terapeutické, ale proces 1écby mohou

pozitivn€ ovlivnit (Kalina 2008, s. 319).

Aby byl program prace s klienty a jejich rodinnymi ptislusniky efektivni, je potfeba vyslySet
piimé potieby dané rodiny. Tyto potieby lze zajistit riznymi zpisoby, napt. rozhovorem ¢i

dotaznikem nebo tieba v rdmci skupinovych sezeni.

V pribehu 1écby se vSak potfeby mohou ménit, zpoc¢atku jde spiSe o to, aby bylo porozuméno
problému zavislosti, pozdéji se fesi hloubé&ji ulozené problémy celého rodinného systému —
proto je velmi diilezité tyto potieby v pritbé¢hu prace monitorovat a reagovat na jakékoliv zmény

(Nevsimal, 2007).
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Préce s rodinou ma ale 1 sva uskali. Skloubeni individudlni terapie a prace se zavislym a prace
s jeho rodinnymi pfislusniky v rdmci jedné 1€¢by pfinasi sice predevsim uzitek, mize vsak ale

byt i zdrojem konfrontace mezi rodinou.

Kalina (Ctrnacta, 2013, s. 17) pfipomina nékolik zasad pii praci s rodinou:

* blizci klienta jsou v terapii vZdy pritomni — i kdyz nesedi vedle nas, v zivoté klienta existuji
¢i existovaly jako realné osoby;

* naSim klientem je osoba, se kterou uzavieme kontrakt o zméné — nemame opravnéni
menit ostatni Cleny rodiny bez jejich souhlasu, i kdyz je nam zjevné, Ze zménu potiebuyji;

* zkusme rodiné porozumét — rodina ma problém, neni koho obviiovat; rodina je
spoluzodpovédna za budoucnost; kazda rodina ma sviij ptibéh a mize dospét k piibéhu jinému,
pricemz neni dilezité objevovat pravdu, ale hledat vyznam jejich ptib¢hu, cilem neni ménit
chovani, ale zacit novy ptib&h; pietahovani o klienta s jeho rodinou (kterd mu podle nas skodi
a zavinila celou situaci) nema smysl;

* neexistuje objektivni pravda a nenalezi nam ji hledat — pracujeme s klientovou verzi
pfibéhu a mizeme se ptat na verze ostatnich ¢lend rodiny; pfi praci s rodinou naslouchame
v§em verzim ucastniki;

» citlivé zachazeni s tématem separace — cilem je navozeni situace, kdy bude mozné
doséhnout pfirozené a funkéni separace klienta od rodiny;

* bdélost vici koalicim — mlady terapeut miiZe mit tendenci uzavfit koalici s mladym klientem
proti jeho rodicim a naopak;

* komunikacdni Cistota a kazen — terapeutickd intervence nesmi nikomu pfinést zahanbeni;
terapeut nesmi byt dorucovatelem vzkazii na trati ,klient-rodina®; v komunikaci je dilezitd
autonomie zucastnénych, nepoSkozovani, prospesnost, spravedlnost (zachdzeni jako rovny s
rovnym) a vérnost (dodrZovat sliby, ctit prava druhého, diskrétnost). ,,V kazdém ptipadé plati,
ze rodina mimo terapii svého ¢lena miiZze byt soucasti problému, rodina zapojena do terapie

muze byt soucasti feSeni.* (Kalina in Ctrnacta, 2013, s. 17).
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5 Dospélé déti zavislych rodicu

O dospélych détech zavislych rodi¢t se dozvime v dalSich ¢astech této diplomové prace.
Nemiizeme vSak opominout fakt, ze odborné i neodborné publikace na toto téma jiz existuji.
Ve vétsiné pripadli se ale nezaméfuji na dospélé déti zavislych rodict komplexné, nybrz
predevsim na dospélé déti alkoholiktl, tedy rodic¢t zévislych na alkoholu. Proto je pro nas
dualezité tento fakt zminit, zaroven ale nadnést, ze v této praci by mélo byt komplexnéji uvedeno

to, jaky je Zivot se zavislym rodi¢em — alkoholikem, gamblerem, aj.

Neméli bychom opomenout ani to, co fika Woititzova ve své knize Dospélé déti alkoholikti
(1998, s. 14), zZe ,,i pokud jste nevyriistali v alkoholickém prostiedi, ale Zili jste napriklad
v prostredi jiného navykového chovani, jako je gamblerstvi, uzivani drog nebo prejidani, ¢i jste
prodeélali  chronické onemocnéni, museli jste se vyrovnavat s fundamentalistickymi
nabozenskymi postoji, byli jste adoptovani, nebo jste Zili v péstounské péci nebo v jinych
potencialné dysfunkcnich systéemech, pak se mozna s charakteristikami, které jsou v knize

popsany, ztotoznite i vy.

Proto je nutné podotknout, ze velké rozdily mezi jednotlivymi typy zavislosti nepocitime,
protoZe déti z dysfunkénich rodin se potykaji s téméf totoznymi problémy 1 v ptipadech, je-li
rodina nestabilni. Lze ale fici, Ze dokud se neztotoZnime piimo s nékterou udalosti nebo se
nepodivame na to, Ze dospé€lé déti zavislych rodicii jsou ochotné situaci fesit, mluvit o ni a
snaZit se ji pochopit, mohla by tato prace byt ndgpomocna vSem tém, ktefi se jesté stale k feSeni
nedostali a nosi v sob€ nékolikaleté kiivdy ¢i pocity smutku z utrpeni, jaké jim jejich rodic ¢i
rodina pfinesly. Je tedy urcité velmi podstatné predstavit si pravé onéch tfinact dilezitych ¢asti,
které dohromady tvoii osobnost dospélého ditéte zavislého rodice. Nikoliv pouze dospélé dité
rodi¢e alkoholika, o ¢emz pisSe konkrétné Woititzova ve své knize, ale také vSichni ti, ktefi nezili

v piili§ funkénim prostiedi, jak jiz bylo vySe zminéno.
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5.1 Dospélé déti rodici zavislych na hracich automatech/patologickych
hraca (gambling)

Patologické hracstvi narusuje zivot samotného hrace, ale také ovlivituje znacnym zplsobem
zivoty ostatnich lidi, pfedev§im rodinnych piislusnikii. Pravé rodina je nejvice postizena
zavislosti, protoze s patologickym hracem sdili zivot nejvice. Hracstvi naruSuje rodinné vztahy
a pusobi nepfiznivé na vychovu déti a také na jejich dusevni vyvoj. Takova rodina patii mezi
rodiny, které mizeme oznacit jako klinické. Klinickd rodina je takovd, ktera je ohrozena
zavadami a poruchami v plnéni svych zdkladnich funkci a diky svym problémtim se dostava do

styku s poradenskymi ¢i terapeutickymi zafizenimi.

Mezi takové rodiny mizeme zatadit rodiny se zanedbavanymi, zneuzivanymi a tyranymi détmi
¢i dospélymi, rodiny, ve kterych se objevuji duSevni ¢i télesné nemoci, rodiny s postizenym
¢lenem, rodiny mladistvych delikventi, svobodné matky ¢i prave rodinu se zadvislym jedincem
(Matousek, 2003). ,,Patologické hracstvi ovliviiuje vztahy zavislych jedincii podobnym
zpiisobem jako alkohol a drogy. Hrdcstvi je vsak zpocdatku mnohem méné napadné nez piti ¢i

uzivani drog* (Matousek, 2003, s. 110).

., Patologické hracstvi vede k dysfunkci v rodindch. Dochazi zde castéji k domdcimu ndsili,
zneuzivani deti i nasili viici nim. Rodina je socialné izolovana a ocita se v hmotné nouzi.
Pribuzni castéji trpi depresemi, uizkosti a objevuje se u nich zneuzivani alkoholu.” (NeSpor,

2011, s. 20).

Zavislost na hazardu mize v ditéti probouzet pocity odstréeni, ménécennosti a zlosti. Dité Zije
depresemi a miiZe se citit odpoveédné za vSechno, co se doma d¢je, za Spatné vztahy v roding.
Déti v takovych rodinach jsou samy nékym, kdo v budoucnu muze byt vice ohroZen
zavislostnim chovdnim nez jeho vrstevnici. Nelze vSak hovofit pfimo o dédi¢nosti. Se
zavislostmi souvisi 1 osobnostni aspekty kazdého ¢loveka, kazdy je individualita, tudiZ nelze
nikomu pfifknout nic pfesné. D¢ti se mohou zhorSovat ve skole, izolovat se od kolektivu a
vrstevnikl, mize dochédzet ke zhorSeni spanku a psychosomatickym obtizim. Ekonomicka
situace rodiny mtiZe také zhorsit stav ditéte, protoze ¢asto v rodiné chybi finance na domacnost,

jidlo, obleceni, Skolni aktivity, vylety a krouzky.
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5.2 Dospélé déti rodici zavislych na navykovych latkach (alkohol, drogy)

Dospélé déti alkoholika (Woititzova, 1998)

1. Nejsou si jisty tim, jaké chovani je normalni.

2. Maji té€zkosti pti dotahovani ukoli do konce.

3. Lzou v situacich, kdy by bylo stejn¢ lehké fict pravdu.

4. Posuzuji sebe samy bez slitovani.

5. Maji problém se bavit.

6. Berou samy sebe velice vazn¢.

7. Maji problémy s davérnymi vztahy.

8. Reaguji nepiimétené na zmény, které nemohou ovlivnit.

9. Neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi.

10. Obvykle citi, Ze jsou odliSné nez ostatni lidé.

11. Jsou bud’ mimotfadné odpovédné, anebo mimotadné nezodpoveédné.

12. Jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich loajalita je nezaslouZena.

13. Jsou impulzivni.

., Iyto charakteristiky nemusi platit pro vsechny DDA, nékteré se na né mohou vztahovat jen do

urcite miry. Tyto charakteristiky nejsou vysledkem vedeckého priizkumu. Jsou to vyroky, na

nichz se dospélé déti alkoholikii shodly, Ze nejlépe popisuji je samotné. *“ (Woititzova, 1998).
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1. Nejsou si jisty tim, jaké chovani je normalni.

Temto lidem chybi jakakoli zkusenost o tom, co je normalni. Vychazi z vyroku: ,, Verim,

Ze néjaka sila, vetsi nez ta nase, nam muze vratit dusevni zdravi. “ (Woititzova, 1998, s. 48).

Tito lidé se divaji na véci, které se zdaji byt normalni a snazi se je kopirovat, ale nerozlisuji,
zda opravdu normélnimi jsou. Chybi jim totiz zdravy zéklad k tomu, aby dokézali takové véci
rozlisit. To, co jini povazuji za nenormdlni a Silené, takové deti povazuji za normalni.
V dospélém veku jsou pak zvyklé potlacovat city a emoce, ale navenek vypadaji jako n€kdo,

kdo nema zadné problémy, opak ale byva pravdou.

2. Maji téZkosti p¥i dotahovani ukolii do konce.

Odkladaji véci na pozdé¢jsi dobu, nedotahuji nic do konce, maji potize s planovanim a

organizaci Casu.

3. LZou v situacich, kdy by bylo stejné lehké Fict pravdu.

Lhani patii k zékladnim rysiim alkoholikt i jejich rodin. Hlavni 1zi je to, ze rodina popira
problém. Problém zévislosti je pak pro rodinu né€cim, co neexistuje. Dochazi i k tomu, ze rodi¢
nezavisly kryje rodice zavislého, sliby a plany se nikdy neuskute¢ni a vymysli se diivody, pro¢

néco nejde.

4. Posuzuji sebe samy bez slitovani.

Takové déti byvaji neustale kritizované a pfirovnavané ke druhym, lepSim. Véfi, ze rodina na
tom bude 1épe bez nich, ze jsou pfitézi a pfi¢inou vSech téchto problému. V rodiné pak
nedochdzi ani ke vstticnosti, déti nejsou povzbuzované ani chvalené, vse, co dé€laji, je chapano

jako samoziejmost. Déti, které o sobé nikdy neslySely nic hezkého, si nic hezkého nemysli.
5. Maji problém se bavit.

Kazda zabava odtahuje dité¢ od plnéni povinnosti a vede k vycitkdm svédomi, ze néco neudélaly

dostate¢né.
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6. Berou samy sebe velice vazné.

Nalada, ktera panuje v rodindch s rodi¢em alkoholikem dokaze pokazit kazdou pozitivni
situaci. Proto se takové déti berou pfili§ vazné, coz souvisi i s piedchozim vyrokem, ze se maji
problém bavit. V takovych rodinach neni pro zabavu misto. Spontanni dité, které zije v takové

roding, je rodinou nemilosrdné potlaceno.

7. Maji problémy s ditvérnymi vztahy.

, Dospele deti alkoholikii touzi hrozné moc po zdravych divérnych vztazich.* (Woititzova,
1998, s. 69). Toto je pro n¢ vsak mimotadné slozitou zélezitosti, a to hned z nékolika divodu.

Déti z rodin alkoholikli nemaji Zadné méfitko pro to, jak by mél zdravy a divérny vztah
vypadat, protoze se s ni¢im takovym nikdy nesetkaly. Maji jen rozporuplné zkuSenosti typu —
jdi pry¢, pojd’ ke mné, mezi milujicim ditétem a dospélym — rodic¢em. Jeden den jsou milovany,

druhy den jsou odmitany. Vyristaji v obrovském strachu z toho, Ze budou opusténé.

8. Reaguji nepiiméiené na zmény, které nemohou ovlivnit.

Je logické, Ze u ditéte, které na sebe muselo vzit veskerou zodpoveédnost, dochézi v dospélosti
k tomu, Ze byva Casto obvillovano z autoritafstvi, ptisnosti a nedostatku spontannosti. Pokud
nejde vSe podle planu, maji pocit, Ze ztraci kontrolu nad svym Zivotem. Okoli pak nechépe
takové reakce a chovani.

9. Neustale hledaji a vyZaduji pochvalu a ujisténi.

Vzhledem k tomu, Ze se jim v rodindch s rodi¢em alkoholikem uznini a pochval nikdy
nedostalo, ziistava tato potieba az do dospélosti, kdy neustale takove déti vyzaduji ujisténi, ze
jsou v né€em dobré. Chybi tedy dostatek sebevédomi.

10. Obvykle citi, Ze jsou odlisné nez ostatni lidé

Obvykle totiz také jiné jsou. Zaclenit se do spole¢nosti a uplatnit se v ni je pro n¢ velmi tézké.

Nemohou totiz uvéfit tomu, Ze je druzi dokéazi akceptovat jen proto, Ze jsou jaké jsou, a neveii
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ani tomu, ze se nemusi snazit, aby si néco zaslouzily. Pocity odliSnosti a osamoceni se tak

stdvaji soucasti povah takovych déti.

11. Jsou bud’ mimovadné odpovédné, anebo mimoiadné nezodpovédné.

Takové déti na sebe bud’ nalozi tipln€ vse, nebo naopak vse vzdaji. To je jejich pravidlo, zalezi
pouze a jen na nich, ktery z téchto dvou postojli pfijmou za sviij. Neni totiz nic mezi tim. A
jelikoz jim nikdo nepomohl a neukézal jim, jak maji dané situace a ukoly fesit, nedokazi se pak
rozhodnout, co zvladnou a kolik toho zvladnou. Pak se stava, Ze mnoh¢ ukoly a cile jsou nad

jejich sily, a proto bud’ d€laji vS§echno, nebo nedélaji nic.

12. Jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich loajalita je nezaslouZenad.

Loajalita je vysledek strachu a nejistot. Ziskavani pratel a budovani vztaht je pro déti z rodin
alkoholikti obtizné a komplikované. Jednou totiz vynalozi své usili k tomu, aby n¢koho ziskaly,
a pak uz toto Usili musi vynakladat vécné. To, Ze s nimi pfitel ¢i partner jedna Spatné, nehraje
zadnou roli v setrvavani ve stavu loajality. Tito lidé si vzdy svou loajalitu zdiivodni a najdou

zpisob, jak omluvit chovéani druhych a vzit vinu na sebe.

13. Jsou impulzivni.

,»Maji sklon nechat se vtahnout do priibéhu néjaké udalosti, aniz by vazné uvazovaly o jinych
alternativach chovani nebo o moznych diisledcich. Tato impulsivnost pak vede k vnitrnimu

chaosu, k averzi viici vlastni osobé a ke ztrate kontroly nad svym prostredim. Kromé toho musi

vynakladat velké usili, aby véci daly zase do poradku. “ (Woititzova, 1998, s. 84).
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5.3 Déti z rodin zavislych

Déti z rodin zavislych maji tendence brat si zase zavislé jedince. Na vyznam zazitych vzort
rodinného chovani poukazuji i vyzkumy zamétené na vliv zavislosti nékterého z rodicii na
pozd¢jsi vztah k alkoholu u déti. Rozhodujici vyznam pro ptenos zavislosti do dalsi generace,

ale i pro vybér zavislého partnera, méa mira zavislosti (Kvapilik, Svobodova, 1985).

U dospivajicich a mladych dospélych partnerské vztahy nemaji takovy vyznam jako vztahy
k rodicim. DGvodem jsou nestabilni partnerské vztahy a dospivajici mohou byt tieba také
zavisli na rodi¢ich po ekonomické strance. Rodina, kde se zavislostni chovani vyskytuje, je pak

vystavena nadmérnému stresu (NeSpor, Csémy, 1996).

Vétsina zavislych lidi Zije v rodinach se svymi manzelkami, détmi a ostatnimi ptibuznymi.
Vsichni ¢lenové rodiny jsou pak postizeni duisledky procesii zavislosti, rodina jako celek je totiz

citliva a vnima negativni vlivy i vyskytujici se problémy (Kvapilik, Svobodova 1985).

Zavislosti v rodin€ maji velky vyznam v negenetickém pifenosu. DéEti z rodin, které byly
harmonické a tzv. v potadku si mohou vzit nékoho zrodiny rozvracené, poznamenané
zavislosti, a pak muze dojit k pfenosu vzorci chovani. Pfi pokra¢ovani zavislosti, pfenosu
zjedné generace na druhou, maji vyznam jednak psychologické faktory, ale také faktory
biologické. Navykové latky totiz méni procesy pozndvani, vnimani, pozornosti, nalad i
sexuality, z cehoZ vyplyva, Ze vSechny tyto aspekty méni také cely systém komunikace v rodiné

(Kvapilik, 1985).

,Zavisly clen rodiny vytvdri v rodiné urcitou homeostazu. Zavislost se stava hlavnim,
organizujicim principem, ktery sice umoznuje stabilitu rodiny, ale velmi neuspokojivou.
Zavislost brani rozhodovani a stava se hlavnim problémem, ktery brzdi pokroky ve zdolavani
vyvojovych stadii typickych pro Zivot rodiny. Abuzus alkoholu v rodiné miize vést k jasnému
zdiirazneni zakladnich rysut osobnosti u jednotlivych clenii rodiny. V diisledku toho pak dochazi
k vyhraneni roli. Cilem by tedy mélo byt odstranit zavislost z rodinného systému “ (Skala, 1987
in Bad’urova, 2010).

eey

Srovnani ditéte Zijiciho s otcem zavislym na alkoholu a ditéte bez otce zavislého na alkoholu

cer

podle Skaly: ,, Déti, které Ziji s otcem zavislym na alkoholu a jsou srovnatelné co do inteligence,
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casné vyvojové historie a sociometrickych ukazatelii s détmi bez otce zavislého na alkoholu,

Vv o6

prinaseji spolecnosti podstatne vyssi, vycislitelnou ekonomickou zatez. “ (Skéla 1987, s. 96).

Je to z toho diivodu, Ze jedinci se zavislym rodicem jsou Castéji pacienty détskych psychiatrii,
klienty pedagogicko-psychologickych poraden, jsou castéji davany do tydennich jesli,
matefskych skol, kojeneckych ustavii a détskych domovt. Tito jedinci zptisobuji 1 dalsi ztraty
jednak sobé, ale také svym rodindm a spolecnosti. VétSinou jsou to lidé, ktefi vykazuji
neurotické rysy a jsou velmi malo pfipraveni pro pracovni i socialni zafazeni, protoze se jim

nedostavalo dost diisledné vychovy (Skéla, 1987).

V disledku naruseni vztaht v rodin€ jsou jedinci ohrozeni v psychosexudlnim vyvoji. Vznika
zde nebezpeci, které se tzv. nazyva patologie tfeti generace. Rodiny, ve kterych se vyskytuje
zavisly jedinec, ptinasi spolecnosti jako celek ekonomickou z4téz a podileji se na socialné
nezadoucich jevech jako je napf. rozvodovost. Zavislost rodi¢e plsobi na dit¢ neptiznivé.
Postizeni jsou chlapci i dévcata. Chlapci predevsim ve sféfe pracovni a spolecenské, divky ve
spolecenskych postojich a v psychosexualnim vyvoji. Nejvice jsou zavislosti v rodin€ postizené

déti ve véku 9-11 let (Skéla, 1987).

Détské psychiatrie se zabyvaji onemocnénimi, kdy hlavnimi pfiznaky jsou poruchy psychické
¢innosti, pfi nizZ jsou télesné priznaky vyvolané psychickou cestou. Na détskych psychiatriich
se zabyvaji také zkoumanim odchylného vyvoje psychiky. Zabyvaji se otazkami prevence,
1é€eni a terapii. Kladou se otazky, zda zavislost v rodin€ podminuje defektnost ditéte a vznik
psychickych poruch ¢i dédi¢nost zavislosti, nebo psychosomatickd onemocnéni. Je dulezité,
jaké jsou vztahy ditéte k navykovym latkdm 1 pfimé plisobeni zavislosti v rodin¢ na dité

(Kvapilik, 1985).

Zavislost muze postihnout kohokoliv a miize neptizniveé zasdhnout do spolecenského prostiedi
jedince. Ohrozena je i rodina, samoziejmé také déti, jeZ v rodin€ vyristaji. Souziti déti se
zavislym rodicem, ktery je ma vychovavat, ohrozuje jejich vyvoj v samém zdkladu jejich
osobnosti. Je zde patrné nevhodné utvateni socidlnich vztahi, ale také nedostatek vhodnych
vzoru v nejbliz§ich osobach, coz mlze vést k nezdravému sociadlnimu vyvoji takového ditéte

(Kvapilik, 1985).
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RozliSujeme rizné postoje déti, které vyrustaji v rodinach, ve kterych se vyskytuje zéavisly

rodié.

Jsou to postoje, kdy se naptiklad dité¢ pasuje do role rodinného hrdiny a piebira tedy
odpovédnost za nefungujiciho dospélého rodice. Mohou to byt tfeba nejstarsi sourozenci, kteti
nahradi rodice v péci o mladsi déti. Takovému ditéti 1ze pomoci jen tak, ze mu bude umoznéno
vratit se do détstvi a zastavat tuto tlohu. Dité by nemélo mit pocit, Ze je odpoveédné za problémy
v rodin€, mélo by mu byt jasné vysvétleno, ze jsou to problémy dospélych, za které nemutze a

neni schopno je fesit.

Dalsim postojem ditéte vyristajiciho v rodiné se zavislym rodi¢em muze byt postoj obétniho
beranka, ktery odvadi pozornost od problémil dospélych tim, Ze se chové rizikové, napt. chodi
za Skolu, krade, experimentuje s ndvykovymi latkami, vyhledava konflikty atp. V takovém

ptipadé¢ je samoziejmée nutna prace s celou rodinou.

Ttetim typickym postojem je postoj ztraceného ditéte, které je velmi introvertni, nekomunikuje
a pred bolestmi vnéjsiho svéta utikd do svého nitra a snil. Takovému ditéti je tfeba vénovat

dostatek Casu a pozornosti a opatrn¢ se snazit ho ptizvat do svéta spolecnosti.

Poslednim typem postojli je postoj klauna. Dité v pozici klauna si ze vSeho d¢la legraci, odvadi
pozornost od problémt rodiny tim, Ze tzv. ,,SaSkuje®, protoze je to lepsi, neZ kdyz jsou na n¢ho

nebo na sebe dospéli zli a hadaji se (Nespor, Csémy, 1996).

Ve vSech téchto pfipadech je dilezité, aby se rodinam podafilo zvladat potiZze se zavislosti.
Lécba a ispésna terapie zvySuje nadéje na pozitivni vyvoj celé rodiny, pfedev§im pak déti. Ty
by mély byt informovany o tom, Ze zavislost je problém dospélych, a ze od ditéte se neocekava,
ze bude tento problém fesit nebo za n€j ponese odpoveédnost. Pro déti je velmi dilezité prostiedi,
ve kterém lze predvidat, a tak by rodina méla takové prostiedi zajistit i ve chvili, kdy problém

jeste neni zcela vyfesen (NeSpor, Csémy, 1996).
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5.4 Zavislost jako socialni fenomén

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze zavislosti jsou socialnim fenoménem. Bohuzel zavislost
je jevem slozit€jsSim. VSeobecné sice miizeme fici, ze diky genetickym predispozicim miize
nastat za urcitych podminek situace, kdy se nedostatecné¢ geneticky vybaveny organismus
stfetne s né¢jakym vnéj$im faktorem, ktery pro né¢j bude fatalnim, a se kterym si nebude védét
rady, coz bude mit za ndsledek poruchy rizného stupné. Dédi¢né sklony k zavislostem se t€zko

dokazuji.

Ke vzniku zévislosti je potfeba nékolik dil¢ich aspektil, jez se musi propojit tak, ze jedince
ovlivni natolik, Ze se stane zavislym. Jsou to socialni, psychické i1 fyzické aspekty osobnosti.
Mezi détmi zavislych rodict se vyskytuji zavislosti ve zvySené mife bez ohledu na to, zda
takové déti zily s rodici v jedné domacnosti. Pokud totiz nezily, tak je jasné, ze nemohly piebrat
zasadni vzorce chovani, jez je k zavislostem mohly ovlivnit. Je tedy nejasné, zda opravdu tak

velkou roli hraje pouze a jen genetika.

Naptiklad u adoptovanych déti alkoholiki vznikala zavislost na alkoholu Ctytikrat Castéji nez u

déti, které adoptovali rodice z rodin bez zavislosti.
Pravdépodobnost, Ze zavislost pronikajici do rodiny piejde jako problém z jedné generace na

druhou, je velice vysoka. ,, Priblizne 30 % muzii zavislych na alkoholu ma otce alkoholika, u

Zen je toto procento jeste vetsi. *“ (Kvapilik, 1985, s. 39).
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6 Metodologie vyzkumu
6.1 Kvalitativni vyzkum a zakotveny pristup

Kvalitativni vyzkum byl pro tuto problematiku zvolen z nékolika divodii. Za prvé, se jevi jako
vhodny pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, protoze chce zjistit, jaké to je, kdyz dité
vyrusta v rodin€ se zavislym jedincem, a jak se s tim pak jiz toto dospélé dité vyrovnava. Dle
riznych autord je kvalitativni pfistup pravdépodobné tou nejvhodnéjsi variantou, pokud
chceme zjistit ndzory a postoje osob, které se ticastnily urcitého procesu a také to, pro¢ takové

nazory, postoje nebo i moralni hodnoty zaujaly (Bryman, 2001 in Radimecky).

Za druhé se vyzkum zamétuje i na kontext socialni a intrapersondlni. Z obou je patrné, jaké
byly a jsou reakce dospélych déti zéavislych rodi¢d. Pro porozuméni intrapersondlnimu i
socialnimu kontextu je tfeba se dopatrat vyznamu, ktery ucastnici vyzkumu ptisuzuji svému
jednani a chovani, ale ktery pfisuzuji i chovani a jednani svého zavislého rodice (Taylor, 1993

in Radimecky).

Za treti, v procesu vyzkumu muze autor zastavat riazné role i podle toho, zda pouziva pftistup
kvalitativni ¢i kvantitativni. Protoze byla autorka do zkoumanych procesti osobné zapojena a
méla 1 vlastni zkuSenost s problematikou, jevilo se pouziti kvalitativniho pfistupu jako to
nejvhodnéjsi. A to predevSim i proto, ze pfi pouziti perspektivy socidlni konstruktivistické
zakotvené teorie je vztah mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu doporucovéan (Charmaz,

1995 in Radimecky).

Zakotvend teorie umoziuje jakysi stupent svobody a kreativity pifi validizaci ziskanych
poznatkll a formulovani odpovédi na vyzkumné otazky. Psani je v tomto piistupu nedilnou

soucdsti celého procesu vyzkumu a hraje v ném vyznamnou roli (Radimecky, 2008).

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je sbér dat. Tento typ vyzkumu nestavime na zadnych
domnénkéach ani hypotézach a neni ani zavisly na Zza4dné teorii, kterou jiz nékdo vytvofil.
V kvalitativnim vyzkumu zkoumame konkrétni jev a snazime se o ném podat co nejvetsi
mnozstvi informaci. Kvalitativni vyzkum je vyzkumem induktivnim, takZe je podstatné, aby
vyzkumnik sebral velké mnoZstvi dat, ze kterych poté vybira ty nejpodstatnéjsi pravidelnosti,

jez se zde vyskytuji. (Svaticek, Sed’ova, 2007).
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Kvalitativni vyzkum je otevieny, coz znamend, ze vyzkumnik zjiStuje nékteré véci az
v priibéhu zkoumani a nemuze pfedem piedpokladat, co ptesné zjisti. Vyzkumnik je zaroven
samoziejm¢ primym ucastnikem vyzkumu. Neexistuje nezdvisly ucastnik ani nezavisly
vyzkum (Hendl, 2005). Vztah s ucastniky vyzkumu je tedy diilezitym a zédkladnim aspektem
k Gspéchu. Zadny vyzkumnik také neni bez piedsudkii a nezatizeny svymi osobnimi

zkuSenostmi a historii (Miovsky, 2006).

Miovsky (2006) také tvrdi, Ze védec a véda maji sva omezeni tam, kde mohou omezit ¢i

poskodit ucastniky proti své vili — pravo védét a objevovat tedy neni povyseno nad jina prava.

6.2 Pripadova studie

Studie jednotlivych pfipadi velmi podrobné zkoumaji dany ptipad a nasledné z ného vyvozuji
n¢jaky zavér. Je to podrobné zkoumani daného jevu a nasledné porozuméni zkoumanému
ptipadu. Ten, kdo je vyzkumnikem daného ptipadu, by mél nahlizet na kazdy zkoumany prvek
a na vSechny aspekty své prace jako na soucast néjakého celku, nikoliv jako na samostatnou
cast. Ptipadové studie jsou komplexni, vedou k rozkryti a vysvétleni vztahli a zaroven
k vysvétleni podstaty daného ptipadu. V piipadovych studiich se vyuzivaji metody sbéru dat a
veskerych zdroji. K vysvétleni piipadu potfebujeme velké mnozstvi informaci a dat, aby
interpretace interakce mezi okolim a pfipadem byla spravna. Takové zkoumani je tedy velmi
naro¢né jednak Casové, ale také pii rozkryvani ptipadu. Mezi nejpouZivanéjsi techniky patii

pozorovéni, rozhovory a analyzy dokumentti (Svaiiéek, Sed’'ova, 2007).

6.3 Narativni vyzkum

Narativni vyzkum se soustiedi na biografickou zkuSenost a vyznam pro jednotlivé respondenty.
Ptibéhy se tak stavaji prostredkem a zaroven i cilem vyzkumu. Narativni analyzy si berou za
objekt vyzkumu ptibéhy danych jedinct. Zahrnuji vSe, co se stava jednak pribéhem, ale také
jde o komplexni konstrukce narativnich obrazli — vstupuji zde ptib&hy osob, se kterymi se
osobn¢ setkdme. Piib&hy jsou nositeli interpretace, mnohdy nevédomé, skryté a
neverbalizované, tedy zaroven neviditelné, jsou tedy faktem a zaroven i interpretaci. Jedinci
konstruuji minulé udélosti a jednani v osobnich vypravécich jednotkéach, aby dali najevo urcitou
identitu a zplsoby a vysledky tvorby svych zivotl.. Tyto narativni a osobni konstrukce jsou
obvykle zachyceny do siti Zivotnich pfibehti a hlubsich struktur, které se tykaji podstaty zivota
¢loveka jako takového. Jedinci si navic ur€uji sami, co zahrnout a co z narativizace vyloucit,
fadi udalosti do d&je a pfisuzuji jim rizné vyznamy (Cermak, 2002 in Zivna, 2008).
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Dulezité je uvédomit si, ze kazdé vypraveéni je situacni a je potieba vnimat kontext, v némz je
zasazeno. Jedna se tedy o jednu z mnoha moznych verzi ztvarnéni zivota. Na zakladé toho
muzeme narativni vyzkum oznalit jako interpretaci interpretace ¢i jako prevypravéni
vypravéni. Vypraveéni o Zivoté neni pouze osobni anamnézou daného jedince, ma spiSe povahu
literarni, ktera svadi zapliiovat vypravéni dalSimi vécmi, postavami a zapletkami, mize vést
k riznym pointdm a uplatitovat vztahy mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. K analyze
takovych dat tedy schazi jednotny kli¢ a nelze témito metodami ziskat jasné standardni
vysledky. Nelze vylozit jedinou absolutni pravdu o lidské realit¢ ani Zadny spravny zpusob

intepretace textu.

Data by méla byt interpretaci z hlediska vyznamu, ktery vypravéjici dané konstrukei ptisuzuje.
Vyzkumnik by se mél snazit o uchopeni a zvyraznéni struktur, které jsou nejpodstatné;si.
Narativni rozhovory a interview umoziuji vidét riznost lidskych prani, zamérti a piib&hi.
Narativni vyzkum umozni vidét dané jedince jako postavy, které¢ jednaji a pohybuji se
v prostoru a Case. Lidska ptani a zdméry v narativnich rozhovorech dostanou svou podobu a
tvar prostfednictvim d¢&jovych linek, riznych souvislosti a zapletek, z nichz se da vyvodit
mnoho aspektii podstatnych pro vyzkum. Umoziuje také vidét vypravéjiciho jako osobnost
schopnou reflexe a vypovédi — ztvarnéni zivota z urCitych hledisek. V neposledni fad¢ pak

umoziuje byt svédkem aktu pteddvani vyznamu v dialogickém procesu (Chrz, 2004).

Dané téma a tematické linie jsou pojaty jako uréité opakujici se vzorce lidskych pfani a zamérd.
Vyvoj identity pak spociva ve zplisobech, jakymi jsou rizné aspekty predkladany do dilezitych
témat Zivotnich ptibéhti (Miovsky, 2006).

6.4 Validita prizkumu

K dosazeni kvalitniho vysledku prizkumu je nutné zkoumat také validitu pribéhu prizkumu a
validitu zjisténi. Kapitola fesi otazky spojené s validitou a reliabilitou zkoumaného souboru,

validitou badatele a popisuje dal$i souvislosti ovliviiyjici validitu prizkumu jako celku.

Pro prizkum je psychosocialni sezeni validnim dokumentem, protoZe velmi podrobné zjiStuje
charakteristiky rodinného zdzemi klienta. Reliabilita dokumentu je ovlivnéna subjektivnim
vnimanim pracovnika, ktery vede rozhovor, nasloucha klientovi, a nakonec zpracovava z

poznamek vysledny text psychosocialniho sezeni.
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6.5 Otazky vyzkumu

Hlavnim tématem této prace jsou otazky souvisejici s détstvim a dospivanim v rodinég, kde se
vyskytuje ¢i vyskytoval zavisly rodi€. Z pohledu jiz dospélych déti zavislych rodict se
pokousime odkryt, jak moc slozity vyvoj takovych déti je a jak mize ovlivnit jejich budouci
zivoty. Z né€kolika dil¢ich otazek, které jsou oteviené a daji se tedy snadno rozvést, se
pokousime zjistit postoje, hodnoty a ndzory respondentd, kteti v rodin€ se zavislym rodicem
vyrustali. Otazky jsou vytvoreny autorkou prace na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Tento vyzkum
je ale véci Cisté nahodnou, takze nelze tvrdit, Ze vysledky, které z n&j vychdzeji, jsou ve vSech
ptipadech pozitivni a uspokojivé. Je pfedem jasné, Ze z rozhovord se ¢tyimi osobami nelze

udélat presny zaver.

6.6 Respondenti vyzkumu

Respondenti vyzkumu jsou ndhodné vybrani jedinci, ktefi se k vyzkumu dobrovolné piihlasili
a byli ochotni svéfit se s tak nesnadnym osudem a detailné vypovidat o tom, jak jejich détstvi
a dospivani se zavislym rodi¢em probihalo, a jak na to nahlizi nyni v obdobi dospélosti a
osamostatnéni se.

Nekteré ptibéhy jsou velmi silné, ale nakonec muzeme fici, ze z tohoto vyzkumu vzesly
vysledky, které jsou spiSe pozitivni. VSichni respondenti dan¢ho vyzkumu totiz berou dospivéani
v takové rodin€ jako odstrasujici pfipad a v&di, Ze moZnost vyskytu zavislosti u nich samotnych
je daleko vétsi, nez je bézné. Ani jeden z respondentli nevypoveédel nic o tom, Ze by dle néj byla

zavislost dédi¢nou zalezitosti.

6.7 Etika vyzkumu

VSichni ucastnici rozhovoru byli seznameni s tim, Ze interview bude probihat na zakladé
ptedloZenych otazek, které jsou oteviené, a proto 1ze otazky libovolné rozvadét. Také o tom, Ze
rozhovor je anonymni a nikde se neobjevi informace, které by mohly poukazat na n¢koho
konkrétniho. VSichni Gcastnici vyzkumu byli obeznameni i s tim, ze nahravky rozhovort

poslouzi pouze a jen k prepsani do diplomové prace a nebudou slouzit k jakémukoliv jinému

ucelu. VeSkerd jména 1 mista byla v praci zamérné pozméneéna.
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7

Ucastnici vyzkumu

Vsichni ucastnici/respondenti meli moznost si pfedem v klidu projit vSechny pfipravené otazky

a promyslet tak, zda pro né nebude rozhovor pfili§ zatézujici. V nékterych ptipadech se

respondenti rozpovidali sami, v jinych bylo potieba jim trochu dopomoci. Vypovédi se tedy lisi

v poradi, ve kterém dani jedinci na otazky odpovidali. Co se interview tyCe, neni vhodné

vypovidajici pierusovat, proto se nékteré vypoveédi mohou nekdy zdat chaotické, coz je z toho

diivodu, ze béhem vypraveéni si respondenti rozpominali na dal$i véci, které se jim zdaly

dilezité.

7.1 Otazky k interview

1.
2.

10.
11.
12.

13.

Zije dany jedinec? Pokud ano, kdo je to/byl, na ¢em je/byl zavisly?

Jaké bylo détstvi? (zivot rodiny, chod rodiny, nalady — stabilita, nestabilita, Casté hadky,
klid)

Jak dlouho je rodi¢ zavisly/byl zavisly?

Byl zé&visly néktery z rodic rodice? - prarodic¢

Jak to ovlivnilo chod rodiny? (agresivni chovani, financni obtiZze, psychosomatika,
psychické obtize)

Pocitili to jednotlivi ¢lenové? Partner, déti? (viz. predchozi otazka)

Byla/nebyla zvolena néjaké 1écba zavislosti? Zabrala? Byla opakovana?

Rodinna terapie? Byla nékym doporucena, védélo se o ni, dochézeli na ni jednotlivi
¢lenové?

Jak se k tomu stavéla vetfejnost? (pochopeni, nepochopeni, nev§imavost, nabidka pomoci)
Kdy to bylo ze strany ditéte pochopeno?

Nejsilnéjsi vzpominka/y, Uzkosti a strachy...

Reseni v dospélosti? (Jak to respondenta poznamenalo, musel to v dospé&losti néjak fegit,
zustaly néjaké kiivdy, n¢jaké nevyiesené veci, musel zvolit terapie nebo se s tim vyrovnal
sam.)

Postoj k navykovym latkdm + odmitani, opatrnost? Dédic¢nost?
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8 PREPISY ROZHOVORU/INTERVIEW

8.1 Interview ¢. 1

Hana, ucitelka, 37 let

Zije dany jedinec? Kdo je & byl zavisly? Détstvi?

,No, takze, zavisla byla moje mamka, uz nezije a byla to kombinace praskit na spani a
alkoholu, takova klasika, a my jsme to dlouho nevédéli, takze ta otizka na détstvi v podstate
bych rekla, ze ...

V dobe, kdy probihalo, tak bylo uplné v pohodé asi, jo? Tam clovek az zpétné se dozvedél
spoustu veci. Takze ja si myslim, Ze v tom pocdtku nds to neovlivnilo jako viibec nijak jakoze
rodina fakt jako fungovala, takova ta klasika no...

Tata je svéraz, je zvlastni, je to sobec, takze urcite tam byl treba néjakej ten prapiivod, ale jinak
jako...

Jo, ze se hddali, no hadali, nemyslim si, Ze asi vic nez jiny rodiny.

A mate sourozence?
T7i, plus teda jesté jednoho po mamciné smrti, takze jsme byli ctyri, jsme vyristali. Kdyz uz
treba vyrustala nejmladsi ségra, protoze ta je o devet let mladsi, tak kdyz byla v puberte, tak

tam uz jako to probihalo drsné jo, ta uz to neméla takhle, vlastne v pohode.

Jak dlouho je rodi¢ zavisly /byl zavisly?

Hele jak dlouho... nooo...

Mamka umrela, kdyz ji bylo... mné bylo tricet, takze to znamena pred sedmi lety a bylo ji
padesat, kolem padesati a ségra, kdyz byla malicka, tak ona byla nemocna, byla v Motole na
onkologii a my uz tehdy, to si pamatuju zase zpétné, ze sem obcas vidéla mamku, Ze jde, protoze
ona byla zdravotni sestra a jezdila nejenom po cukrovkarich, ale tieba pichala morfium lidem,
Dolsin,, co méli rakovinu. TakZe my jsme obcas videli, Ze ona jde z ty svy mistnosti, ma
zalepenou ruku, ze si pichla ndkou injekci, byla divna, Ze jo, motala se, blabolila, to jsme jako
ale nevedeéli jeste, to nam zase doslo az ted zpétné, Ze uz to tak bylo, placnu, treba poslednich

patndct let jejiho Zivota.

TakZe to détstvi v podstaté narusené nebylo pro Vas, vhnimate to az zpétné?

Ano, mné uz bylo néjakych patnact, Sestnact let, kdyz se tohle zacalo pozorovat.
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A maminka zemfela v disledku uzivani 1ékii a alkoholu?

No, mamka zemrela na infarkt, pri pitvé se pak ale teda zjistilo, Ze méla cirhozu jater. A
pravdepodobné ten organismus byl tak oslabeny tou kombinaci, Ze mozna by infarkt preZila,
ale uz to nedala no. Urcité to bylo minimalné poslednich deset let a mélo to stoupajici tendenci,

co se tyce prarodicui, tak urcite nikdo zavisly nebyl ani z jedné strany.

Vy jste to tedy pocitili az jako starsi? Tata, jste Fikala, Ze byl svéraz, nebyl problém mezi
rodici jako partnery? Nemohl tam byt mezi nimi problém? VétSinou ta zavislost na nééem
stoji.

Jeden z problémii to asi byt mohl. Ale tata to neresil. Partnersky Zivot mohl ale byt jeden
z problémiui. Kdyz jsme pak zkouseli trochu patrat, ale ty lidi uz to pak nereknou. V pribuzenstvu
byla nékde néjaka psychicka dispozice, nevime presné u koho, jsem presvedcena, ze mamky
tata, déda, ne Ze by mi néco provedl, ale osahaval mé a ja jsem presvédcena, ze to délal i ji a
Ze tam byl ten prapiivod, mamka méla nizké sebevedomi, obrovsky, byla na tatovi citové zavisla
a chorobné zarliva, coz ji pak diagnostikovali, babicka zase byla general a vie Fidila a kdysi se
mi babicka priznala, Ze od urcitého veku s dédou neZili sexudlné, coz nevim proc, ona uz taky
nezije ale mysli si, Ze tam byl pocdtek v tom détstvi u ty mamky nékde a stupnovalo se to.
Mamka s babickou méla vztah, na jednu stranu ji strasné milovala, ale na druhou stranu spolu
nebyly schopny poradné vyjit, babicka ji chtéla ridit, i kdyz uz byla dospeld. Byvalo to dost

zvilastni.

Jak ovlivnila zavislost chod rodiny?

Zavislost ovlivnila chod rodiny hodné, kdyz uz to zacalo bejt vyhroceny, mamka utracela penize,
delala dluhy, neplatila telefony, neplatila socialni zdravotni, podnikala, mela agenturu a
objizdéla nemocné, méla vykazovat pojistovné a nedélala to, délala, Ze pracuje a nepracovala,
za tatou pak Sly dluhy po mamciné smrti, nékolik let po jeji smrti se objevilo, Ze néco prisio,
auto, pojistka, mobily, tata rikal, Ze to $lo zhruba do milionu. Mamka pak psala treba anonymni
maily, anonymni dopisy riizné lidem tieba po vesnici, vvmyslela si nemoci, Ze je nemocnd a
proto nemiiZe néco, psychické obtize, nepamatovala si to, psala smsky, lhala, prosté nevedéla,
jednou za cas méla svetly tejdny a tiikrat se zkousSela lécit a trikrat to zabalila na revers, byla
ale schopna ¥ict, Ze to podélala, ale vidy jen kratkodobé, snaha byla, ale nevyslo to. Dlouho
ale tvrdila, Ze Zadny problém nemad, tieba takovych osm let byla podle sebe uplné v pohode,

krajni dva roky potom uz prizndvala, Ze neni uplné v poradku.
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Obcas jsme ji jako sbirali nékde opilou bez sebe, obcas jsme si vyslechli v obchodé, Ze si
maminka byla zase koupit flasku a tak, penize pak nebyly, ségra uz pak neméla ani na obédy,
na intr. Ségra ta to méla a ma jinak, ta o tom nechtéla mluvit, takze ta to nerekla tatovi, ale tata
mamce penize daval, tata to neresil, ta jeho role v tom je Spatna, nepostavil se k tomu viibec,

takze tam tomu davam trochu vinu.

Resili jste to n&jak vy déti? Jak se za tatou pak tahly ty dluhy?
Ne tata jako, kdyz bylo dédictvi, tak jsme se vsichni vzdali podilu a tata to poplatil, mél na to
financné, nebyl to pro néj takovy extrémni problém, jako by to byl pro nas. Byla doba, kdy jsme

mu to ale vsichni hrozné vycitali, Ze mél jako néco udélat.

My uz pak jako se ségrou vymejslely vselijaky alternativy, ze mamé rozpustime prasky v lahvi,
Ze chtéla jako spdachat sebevrazdu, ze zavolame sanitku, ale pak jsme se domdkly, Ze to nejde,
aby ji odvezli proti jeji viili na léceni, protoze dneska musi kazdej sam. Mama s tatou nebyli
spolu stastni, neméli podle me byt spolu. Tata podle mé viibec nechtél takovou zenu, mama
prosté nebyla partnerka, jakou by si k sobé predstavoval, on zustdaval kviili nam détem. A prosté

to prehlizel.

Lécba, rodinna terapie
Lécba byla a nezabrala, opakované. Podstupovala to v Jihlavé na protialkoholnim,
v Petrohradeé, a pak potreti jeste nekde, nebyly to ty stejny mista. Vydrzela maximalné tri tejdny

a podepsala revers.

Rodinnou terapii nam nikdy nikdo nedoporucil, nikdy nds to nenapadlo, resily jsme to hodné
my déti mezi sebou a s tetou Jirinkou, to je mamky ségra. Vitbec nam o tomhle nikdo nic nerekl.
My teda vycitame roli tomu obvodnimu doktorovi, pro kteryho mama pracovala, protoze on ji
kretén psal recepty na ten hypnogen, ona k nému prisla, Ze mam problémy na vejsce se spanim,
a pak ze bracha a jemu to nikdy neprislo divny, takze si Fikam, Ze je to na nejaky oznameni,
nevim, kde byla chyba, zvlaste doktor, ten by asi mél neco tusit a poznat. Nechtéla jsem to, ona
ale jeste jezdila po téch pacientech a fasovala ty opiaty a pracovala i na zdskok s postizenejma
detma a ztratily se tam opiaty, logicky to byla ona, jen se na to neprislo. Méli jsme néco délat,
protoze mohlo dojit k priisvihu nejenom u nds, ale i jinde, takZe ja nevim, jestli je to omluvitelny,
ale byla to mama, prosté jako dcera nahlasit nekde mamu, to prosté uplné nejde moc. Ale jako

sourozenci jsme si proste nekolikrat rikali, Ze ten tata mel néco delat proste.
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A co na to verejnost? Znami?

Co se tyce verejnosti, to byla klasicka vesnicka situace, ocividné to vsichni vedeéli, ale nikomu
Jjsme nestali za to, aby nékdo néco rekl, probiralo se to vsude, to se clovek dozvédel zpétné, ale
nam nikdo primo do doby mamky umrti nikdo nic nerekl, neupozornil, nekomentoval. Mamka
zezacatku, kdyz byla strizliva, tak piisobila, Ze fakt nemd problém, hrozné dobre to umeéla
maskovat. Fyzicky bylo ale videt, ze ma spatnou motoriku, kdyz jedla, tak to bylo videt, proste
zvedala [Zicku a byla uplné totilné mimo, to ja se pak stydéla i kdyz jsem privedla domu

byvalého manzela, kdyz ji vidél.

Kdy to bylo vami pochopeno?
No, pochopila jsem to asi ve chvili, kdy uz to doslo tak daleko, Ze ta mamka se prosté pozvracela,
zustala leZet na zemi, dochdzej cloveku zpétné néjaké véci, mné mohlo bejt tehdy urcité treba

takovych dvacet nebo pres. TakzZe dospéla uz jsem byla.

Jaké jsou vase nejsilnéjsi vzpominky?

Nejsilnejsi vzpominkou mi byla asi ta vzpominka, kdy ja uz byla pryc z domova, ale byl vikend
a ja prijela k nasim a méla k nam prijet rodina ze Slovenska, kterou nikdo neznal a babicka,
tatovo mama, zrovna sla do kostela a nebyla doma, tata taky nebyl doma a oni prijeli a ja tam
byla s byvalym manzelem a mama v obyviku na mol, rodina ze Slovenska chtéla jit dovniti a
cizi miij manzel bejvalej Sel vitat cizi rodinu a my se ségrou jsme se snazily dotdhnout mamku
do jiné mistnosti, aby ji nebylo videt, ona méla jeste asi sto dvacet kilo.

Ja jsem si porad nechtéla pripustit, Ze to dopadne takhle, myslela jsem, Ze se to da dohromady,
nejhorsi je ten pocit, kdy si mamu vybavim jako v dobeé, kdy byla jesté normalni, a pak ten rozdil,
kdy uz byla uplné mimo. Je to hrozny. Hrozné by ji clovek chtél zpatky, ale ono to neslo. Na ty

16¢by nesla dobrovolné, dokopala ji teta. Skoda, Ze to nevyslo. Stydéli jsme se pred tou rodinou.

A co citite ted’?

Krivdy, otec, doktor, radoby kamaradi, po pohibu vsichni méli hromadu kecii, o par let ditv
mohli prijit, nikdo to neudelal, a od vsech uplna lhostejnost. Ja sem domii do té vesnice prosté
prestala jezdit, protoze se na ty lidi tam podivam a otevira se mi nuz v kapse. Poznamenalo mé
Spis to, Ze umrela nez ta jeji zavislost. Ja sama jsem to nijak vyraznéji neresila, vyborné totiz
zafungoval mij manzel, ktery meé nechal se vypovidat a ta teta, protoze ta prevzala pro nds roli

ty mamy a babicky. Terapie a nic takového jsem neresila.
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Postoj k navykovym latkam.
Dodnes nemam rada opilé zZeny, to je fakt, ale alkohol mi nevadi. Obcas piju. Vim ale, Ze bracha

nepije, protoze je mu to protivny, protoze to videl.

Co se tyce dedicnosti, ja mam spis strach, Zze mam k tomu néjaké dispozice, ale nemyslim, ze je
to dedicné, ale prosté se bojim psychickych dispozic. Ja kourim, obcas teda piju, ale drogy se
mi nelibi a extra tolerance k nim taky ne, i kdyz dneska nevim, jestli by nebylo lepsi, kdyby
mamka hulila a nepila ten alkohol, NEVADI MI, ZE si se ségrou otevieme vino a ze bychom si
Fikaly, abychom toho nevypily moc a nebyly jako mama.

U mé funguje to, Ze jsem uz neZila doma, nevidéla jsem spoustu véci. Clovék ty osklivé

vzpominky vytésni a nepamatuje si je, nebo si je nechce pamatovat.

A myslite, Ze je to dobre?

No, Fikam si, Ze co s tim, kdyz se v tom budu stdle babrat a rozebirat to pro¢ a jak a co, tak
s tim moc nezmuzu. Jad si pamatuju, ze kdyz jsem byla na vejsce, tak jsem dostavala pétistovku
na tejden. Platila jsem si listky, jidlo. Neméla jsem moc pénez. Dlouho po ty vejsce jsem prosté
se dozvédéla, ze tata daval mamce pro mé pét tisic a mné davala jen dva, tri si nechavala,
nevime dodnes na co, ale ona vydeéldavala docela dost penez, takze to nechapeme, netusime,
Jjestli treba nehrala automaty, nebo prosté néjaky hazard, ja si prosté viici sobé tohle pamatuju
Jjako kirivdu, protoze jsem byla hodna a poslusna a studovala vejsku a prosté ono tohle jo, kdyz
pak zjistite, Ze s tou véci uz nic neudelate, tak prosté zpochybnit celé to dospivani a détstvi,
které fungovalo a nez zacit premyslet nad tim, co vSechno byla lez nebo co by kdyby, to by se

cloveék z toho asi mohl zblaznit. Nevim, jestli je tohle dobre, ale u mé to funguje.

A co ty dluhy, o kterych jste se zminiovala? Kam az to zaslo?

Ty dluhy §ly az do milionu. Tata byl OSVC, mamka se ale o vse starala. Tata ji dal penize a
ocekaval, ze se vsecko zaplati, ale ono se to nestalo a ty dluhy narustaly. Tata, kdyz pak uklizel
veci, tak nasel tieba deset patnact simkaret telefonu, aby teda asi méla cisla, jak psala ty zpravy
atd. Spoustu véci se uz asi nedozvime, ale pdtrat po tom uz nechceme. Mamka zemrela pred
sedmi lety a v posledni dobé vyplul jesté néjaky dluh myslim pred rokem za néjakej telefon a
v tom pripadé nepomiuize ani umrtni list, mate dluh, zaplatte.

Meé uz nenapada, co bych dal Fikala.
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Jak to vidite dnes?

Byla tam obrovska bolest ze ztraty ty osoby i z ty zmény, jak jsme ji znaly, jak vypadala. Pak uz
Jjsem si Fikala, no dobre chlastala, ale aspon kdyby Zila, pak uz by clovek byl asi schopnej to
zkousnout, kdyby Zila prosté, to bylo asi horsi, protoze vnoucata, myslela jsem, Ze ji to vzpruzi,

Ze se md o koho starat, ale nic z toho se nestalo. Uz mé asi nic moc nenapadne.

49



8.2 Interview ¢. 2

Petr, redaktor, 25 let

Dany jedinec Zije, je to otec, je zavisly na alkoholu stdle.

Zkuste povidat o tom, jak to zacalo, kdy ?

,, Nemam uplné pojem o case, jak a kdy se vSe uddlo. Nedokazu to rict presne, mam to zkreslené
a wytesnil jsem to. Ve Skolce se mi tata venoval, byla s nim sranda a nic jsem nevnimal. Na
zakladni skole to bylo také pomérné v pohode, co si tak pamatuju. Ve tieti tride se ale tata uz
zacal obcas na nekterych dovolenych projevovat jako takovy hodné spolecensky opily chlapik.
Doma byl hodné casto veselej a chodil casto do hospody a zacalo se to tak néjak stupiovat.
Schovaval si alkohol do garadze a pil rekreacné. Tehdy mél v garazi v holinkach schovany lahve

s alkoholem.

A kdy jste to zacal vnimat?

Vnimal jsem to asi od paté tridy, predtim nikdy, moc jsem tomu nerozumél. Kolem Sesté a sedmé
tridy zakladni Skoly jsem to zacal vnimat. Pamatuju si spis nejhorsi stadia toho vseho. To
vrcholné stadium, kromé néjakych téch hadek, které jsem slysel neustdle, i kdyz se to rodice
snazili resit mimo mé, ale slychaval jsem to, nékdy vic, nékdy min. Co si urcité pamatuju, co mi
uvizlo v pameéti, kdy otcova veselost presla do agresivity a pamatuju si zive, jak na mamu vytahl
nuz, jak mama utikala vydésené pred otcem do mezipatra na zachod, kde se zamkla a otec ty
dvere normalné zacal rozkopavat. Kopal do nich tak dlouho, nez ty dvere opravdu neznicil, nez
prosté praskly. A to se nebavime o dverich z néjaky drevotrisky, to byly prosté bytelny dvere,
ktery se jen tak rozbit nedaj, fakt dvere z masivu a on v ty agresivité ty dvere opravdu rozstipal
a ja viitbec nevim, jak se mi to povedlo, ale néjak jsem ho jako odtlacil, a jesté si pamatuju,
nevim, kolik mi bylo, ale pamatuju si, Ze mel natélnik, trenky, fusekle, v jedny ruce niiz
kuchynsky, byl hnédej, vzpominam si na néj, jako by to bylo vcera, je to nezapomenutelny. Ja
Jjsem ho néjak odtlacil, prosil jsem ho, primeél jsem ho. Dosli jsme dolu do kuchyné. Tou dobou
u nas bydleli prarodice a mama dobéhla s hysterickym brekem k babicce. Utikala takhle
vickrat, delo se to castéji. Bydleli jsme ve vile. Tata je zavislej od ranyho détstvi, problémy
zacaly po tom, co jsem se narodil, do té doby byl v pohodeé, a pak zacal jezdit na mejdany a
zacalo u néj suknickarstvi a alkoholismus a Slo to prosté ruku v ruce, asi si zacal myslet, Ze

musi rychle néco dohnat, jakoze takovej stimul, Ze sem se narodil asi.
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Zavislosti v rodiné

Rodice myho otce zavisly nebyli. Konkrétné byl zavislej deda myho taty. Muj deéda, taty tata byl
diplomat a nemohl si dovolit byt zavisly. Muj tata mozna vyrustal v rodiné zavislého rodice,
otec travil hodné casu doma, u prarodicii, takze ten alkoholik déda mu nahrazoval trochu tatu,
protoze jeho tata, muj déda prosté cestoval v ramci téch svych diplomatickych sluzeb. Miij
pradéda se pry tahnul jako jeden z poslednich Stamgastii vidycky z hospody v pozdnich rannich
hodinach.

Uvédomuje si vas otec svou zavislost?

Tata si svou zavislost uvédomuje tak na stridacku. Neékolikrat se pokousel prestat sam, ale
jednou mluvil i o tom, Ze to bylo jako az tak hrozny, Ze se celé dny v praci tésil jen na sviij vrchol
dne, az prijede z prace domii a otevie si lahev s chlastem. Odsedél si ten cas v prdci a jeho
prosté zdajem po prdci byl alkohol. Ted’ je ale ve fazi, kdy ma asi pocit, ze to ma pod kontrolou,
ale ekl bych, ze si to neuvédomuje téemer vitbec. Ty jeho obcasny pokusy prosté prisly vnivec.
Nikdy z toho nic nebylo, obcas nejakej zachvev sebereflexe, ale jinak nic. No a ty jeho agresivni
stavy nebyly poprvé. Co ja vim, tak mamu nejen ohrozoval tim noZem, ale taky se ji pokusil

uskrtit paskem. Prosté rodinnd idylka.

Mél vas otec diky piti alkoholu treba finan¢ni obtiZe? Podepsalo se to néjak na jeho
vzdélani/praci?

Tata nikdy nemél financni obtize diky tomu. Dokdzal se vzidycky prifarit nekam, kde mél dost
pénez. Déda mu vyslapal pekné cesticku. Financné na tom byl vidycky velmi dobre, velka cast
financi, které vydeélaval chodila na zahranicni ucty, jeho mzda byla vysoce nadprumérna.
Zpétné, kdyz si vzpominam, tak otec byl hodné veselej, ale nejvic se ta jeho zavislost projevovala

tou agresivitou.

A co vy? Mél jste diky tomu néjaké obtize? Psychické? Somatické?

Ja z toho asi zadny psychicky, fyzicky probléemy nemdam a asi sem ani nemél. Ale mél jsem
obrovskej strach, pak jsem se mu ale jednou postavil a od ty doby je mi to uplné ukradeny, je
to jeho problém, je dospélej, at se chova, jak chce.

Ale mama tim trpi doted’. Ta to pocitila hodné, to jako urcite. Mama méla za manzela jen myho

otce a uz asi nikoho pak nikdy neméla, nejsem si jistej.
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Byla zvolena néjaka 1é¢ba?

Lécba zvolena nebyla, ale otec ma ted néjakou milenku, ktera je psycholozka, tak nevim, jestli
néco treba nepodstoupil. Jeho milenky jsou vétsinou néjaky jeho spoluzacky, ale podle mé to
funguje spis narazove, on je fakt proutnik. PokousSel se s tim prestat, ale vzdycky to bylo

chvilkovy.

A co rodinné vztahy?

Mamka po rozvodu nic uz neresila podle me. Mama je silna osobnost. Tohle ji hodné zocelilo.
Nase rodina je ale takova zvlastni, spousta véci se drzi stranou, kazdy si to resi sam. Mozna Ze
néco vyreseny neni, moznd je to obrannej mechanismus, ale podle mé prosté mama je v pohodé
a nema z toho zadnej Spatnej pocit, tim, Ze je fakt silna osobnost, ale ona prosté soudila trestni
pravo, setkdavala se s lidma, se kterejma se nechce nikdo potkat za celej Zivot.

Nasi se rozvedli, nejdriv byli od sebe a nerozvedli se, dlouho, ale byli od sebe. Rozvadéli se az
za dlouho. Lidi nic o otcove zavislosti nevedeli. Nase obec ma tri a piil tisice obyvatel a hodné
hospod. Podle mé je to tady standard, prosté obec plna alkoholikii. Najdem ho tu podle mé
v kazdy rodiné. Jéééé ja znam tvyho tdtu, ja sem s nim chodil do hospody, ten to dycky umel
rozjet, to proste lidi takhle vikaj. Malomésta a vesnice jsou prosté nanic. Lidi se tu schdzej

v hospode. Skoro jak facebook. (smich).

A co néjaké silné vzpominky?

Dalsi dramaticky vzpominky asi nemam, ale nevim, jestli se nejsilnéjsi vzpominkou mysli treba
i néjaka veseld vzpominka, ktera s tim souvisi, ale asi ten nuz a ten pasek, to ohrozovani mamy,
to podle mé bylo prosté to uplné nejhorsi. Matné si ale pamatuju i to, jak jsme s mamou jeli pro
otce do Prahy v noci, otec se samozirejmé opil a muselo se pro néj jet do Dejvic, protoze si
nechal vsecko ujet, prosté podle mé nekdy pred téma velkejma povodnéma 2002. Behem téch
povodni otec prodal mamino auto, aniz by ji to rekl, takZe se pak nemohla dostat do prdace.
Néjakymu kamaradovi se to auto libilo a chtél ho pro Zenu, tak ho otec vzal a prodal mu ho,
aniz by mameé néco rekl, proste jen tak. Jen tak veci bylo hodné, tieba pak prijel domii v Jeepu,
kterej si koupil, podle mé to nebyly naschvaly, podle mé to bylo sobectvi. Kdyz s nekym Zijes,
tak proste s partnerem diskutujes, ale on se prosté objevil pokazdy s nécim jinym, hodné

drahym, nikdy to s mamou neresil, byli mu to jedno.

Kdyz spolu jeste nasi Zili, tak otec mél platit alimenty na svého druhyho syna, ale platila je moje

mama, ackoliv to nebyl jeji syn, miij otec neplatil nic. Kdyby to neudelala, tak ma otec priiser.
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Ted' je mezi nimi primeri. Otec to zvlada néjak po svym, mama mu uz moc nepomaha, ale pokud
néco z pravnich véci potiebuje, tak chodi za mamou, protoze je pravnicka, on je taky pravnik,
ale uplnée neschopnej. Ale mama uz z toho vyrostla, proste kdyz on chce pomoct, tak po ném
chce néco na oplatku. Obcas je u nas, s nécim pomiize, ale vetsinu casu je prosté stale opilej a
nedda se s nim moc mluvit. Hodné casto pro néj treba i ja nekam jezdim, kdyz zavola, Zze nemiize

Fidit a je nekde bithvikde.

A jak to ted’ v dospélosti vnimate?

Meé to asi moc nepoznamenalo, jen se hodné stranim alkoholu. Kdyz jsem byl mladsi, tak mé
hrozné stvalo, ze se hadaj a touzil jsem po velky rodiné a nakonec jsem ziistal Zit jen s mamou
prosté. Pomalu cely dospivani bez otce, s otcem, kterej neni pozitivni vzor, jen s mdamou, to je
pro kluka prosteé takovy, ja nevim, nic moc. Na mamu spadlo vSechno, veskera prdce a starost
se sebou, se mnou, byl sem mladej a blbej, nic moc jsem ji nepomdhal, ted uz je to treba jinak,
ale musi mit svatozar. Mamka prosté celej zZivot délala advokatni praxi, na psychiku docela
drsny, hrozné moc prace na bardaku, zahrade, se mnou. Aktivné jsem ji zacal pomahat asi az
néjak na stredni. A to bylo taky prozieni. Byl jsem dlouhodobée doma kviili nemoci, takze tehdy

Jjsem ji zacal pomdhat.

Tata mi k nicemu moc nebyl jako vzor. Obcas jsme jeli na chatu nebo do hor na lyze. Ale nijak
Jjinak mi tdta asi neprospival, Ze by mé jako néco naucil nebo tak. A k bratrovi se tdta nehlasil,

soudil se, Ze neni jeho. Narodil se asi pul roku po rozvodu.

Postoj k navykovym latkam mam odmitavy, je mi jedno, kdyz jsou jiny lidi, ktery je berou, ale
nesméji to byt blizci. U sebe odmitam alkohol, cigarety a vSe s tim souvisejici. Mam k alkoholu
odpor. U nejblizsich prosté zalezi na mire, nehodlam tieba svoji partnerce zakazovat alkohol,

ale ja jsem abstinent.

A co transgeneracni prenos?

Transgeneracni prenos? Jako jestli se to prendsi z generace na generaci dedicne?

Ja si nemyslim, Ze je to dedicny, nemam alkohol rad, videél jsem to v§echno doma a nehodlam
tohle podstupovat sam, je to prosté hrozny. Predispozice tam asi jsou a néjaky okoukany
chovani od rodicii asi taky, ale asi je to o sile viile a charakteru, postoji, hodnotich a
presvedceni.
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8.3 Interview ¢. 3

Alzbéta, Ucitelka, vérici, 40 let

Zavisly byl tata na alkoholu, stale Zije.

ZKkuste se rozpovidat o tom, jak to bylo, jak se vam Zilo, co rodina?

To bylo vsechno jako dost sloZity, nebyl to uplné ten zjevnej alkoholismus, bylo to krytejsi, coz
nebylo uplné dobry. Mam ty myslenky trochu zamlzené, prvni stupen na zakladce byl takovej,
Ze Ctyri chlapi prinesli otce, détskej mozek to tehdy zpracoval na téma, ze tatinek je mrtvej, on
mrtvej nebyl, byl namol. Uvédomovala jsem si to docela brzy. Mamka je pomérné vybusna,
takze kdyz se tdata hodné napil, tak tam byly hodné osklivy hadky, vyhruzky stylu, zZe si sbali
kufry a pujde. Celkové v tom partnerském vztahu mezi rodici to bylo narusené, klid tam moc
nebyl. Ta obdobi klidu a neporadku se stridala, nikdy ¢lovék nemohl védet, co zrovna nastane.
Otec chodil normalné do prace, my jsme ale bydleli na venkové, kde se to bere trochu jinak,
tata pracoval v zemédeélstvi hrozné dlouho do noci, v noci ho prosté kolikrat priviekli opilyho.
Nevybavuju si, jak to bylo casto, ale vim, Ze docela hodné. Kolem osmndacti jsem uz pracovala
a stehovali jsme se, uklizeli jsme dim a nasli jsme strasné mnozstvi flasek na piide, mysleli jsme,
Ze je to lepsi, ale ono se to jen spis skryvalo na té pude, otec to tam hromadil. To uz jsem byla
dospeld, takze mi doslo uplné jasne, co se tam déje. Tenkrat tdata dostal befel, ze se bud’ pujde

lécit nebo zZe se musi sbalit a odejit.

TakzZe otec uz zavisly neni?
Otec uz neni zavisly, teda ja doufam, Ze neni. Trvalo to podle mé asi tak dvacet let. Rodice
rodicu asi zavisli nebyli, ale na tom venkove se to prosté bere trochu jinak. Babicka mé

odmalicka lécila pivem, kdyz jsem méla problémy se zaludkem.

Mate problémy se Zaludkem? Neprisuzujete to psychosomatice?

Ty problémy se zaludkem mam docela dlouho, ale podle mée to bylo nékde na té zdkladce a
moznd je to psychosomatika. Ja mam potize se Zaludkem, mam hiatovou kylu a jsem astmatik.
Ale jinak, chod rodiny to ovlivnilo, to uz jsem rikala, moje zdravi asi taky. Ja se tatinka vidycky

hrozné bala, kdyz byl opily, tak jsem méla prosté strach. No, ja to asi dorozkreju rovnou.

Tam proste doslo k urcitéemu.... Zneuziti, v opilosti. Byl opilej. Ja jsem se pak uz barikadovala

v pokoji a hrozné jsem se bdla, asi to uz mam vyreSeny, proto to rozkryvam, uplné natvrdo se
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nic nestalo, ale byl tam pokus. Doslo tam k tomu, Ze se nasi rozesli nerozesli, tata sel pracovat
do jiného druzstva, my s mamou jsme bydleli jinde a jezdili jsme k tatovi na vikend a na
prazdniny. V tom byté nebylo nic moc, my jsme spali na matracich. Matrace byli vedle sebe, on
si lehl vedle me a dotykal se mé tam, kde se dotykat nemél. Ja nevim, jestli si to pamatuje, on
tvrdi, Ze si nic takového nepamatuje a tvrdi, Ze jsem si to vymyslela, prosté si to pry nepamatuje.

On bud’ Ize, anebo si to opravdu nepamatuje, takze je to dost slozity.

Ja jsem pak zacala fungovat stylem, Ze jsem ty véci vytésnovala. U té psychosomatiky... Doktori
resili, zda nemam epilepsii, protoze jsem casto omdlévala, ale ono to spis bylo tak, Ze kdyz se
rodice hadali, tak ja jsem prosté vidéla jako dobrou véc to, Ze jsem omdlela, v dany okamzik mi
zacalo zvlastné hucet v hlavé a Svihla jsem sebou. Pak uz jsem to vyuzivala, protoze jsem viastné
na sebe upoutala pozornost a bylo po hddce. Méla jsem diagnozu epilepsie, rodice prosté temi
léky krmili kamna, protoze si precetli pribalovy letdk, nikdy mi ty léky nedavali. Taky mam
astma. Mama mi v tomhle taky nebyla oporou, prosté ty léky sly do kamen. Ja jsem vSechny

tyhle véci nasim rekla, i s tim pokusem o zneuZiti, ale mama stoji za tatou.

Ja jsem byla rdda, ze jsem Sla pak na intr a do prdce, to bylo vysvobozeni. My jsme to vSechno

pocitili s brachou proste.

ZneuZziti

To zneuziti bylo jednordzovy, ale naznaky byly i pozdéji a slovni nabidky taky. V okamziku, kdy
Jjsem bydlela sama, tak prosté prijel na kole opilej, téma nasima zatackama, tak ja jsem si rikala,
Ze ho nemiizu nechat jet takhle domu, Ze se zabije nékde, méla jsem ridicak, tak jsem rikala Ze
ho prosté odvezu domil, posadila jsem ho do auta, kolo jsem triskla do kufru, ktery byl vepredu,
byla jsem tak nastvana, direktivni, Fekla jsem mu, ze musi. A jak jsem byla nastvana, pamatuju

si, jak se mi v jedné té zatdcce proste otevrel ten kufr, to bylo hodné neprijemny.

A co néjaka 1é¢ba? Podstoupil ji vas otec?

Tata chodil na lécbu ambulantné do Plzné. Netusim uz, co to bylo za stredisko, nebo prosté
centrum, ale tata fakt setrvaval v téhle lécbé a myslim, Ze ji i dokoncil. Alkoholismus ustal, pak
jsme zavedli variantu, Ze alkohol nesmi byt v dosahu, treba ani v cukrovi vanocnim apod.
Nevybavuju si uz ty dalsi véci, je to hrozné zamlzZené a zkreslené, doufam, zZe uz nepije, nejsem

s nim ale ted’ uz porad. Tata uz je v diichodu a mamka je porad v praci, takze teézko rict, jak to
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ted funguje. Rikam si neustdle, Ze doufiam, Ze je to v pordadku, vidame se docela casto ted. Ale

byli cas, kdy jsem byla uplné mimo a nemohla jsem se s nim vidat.

A jak na to nahlizite ted’?
O téch vécech se nemluvi, prosté nemluvime. Bracha, kdyz se Zenil, tak se reklo, Ze nase rodina

na svatbé pit nebude, nevesty rodina dobry, at’ si teda pijou, ale u nas nikdo.

Je jasné, Ze vasi nejsilnéjsi vzpominkou je vzpominka, kterou jsme zde spole¢né rozkryly,
je tam jesSté néco, k Cemu byste se tieba chtéla vyjadrit?

Ty nejsilnéjsi vzpominky nejsou prosté hezky. Ja jsem méla podkrovni pokoj a tata tam prisel,
mél prosté reci, byla jsem na stredni. Mama mi tou dobou vypravéla, jak s nim nespi, takze
podle mé tam z jeho strany byla velka frustrace, mozna i deviace. Ale kdyz to reknu hloupé, tak
frustrace by se méla resit stylem, zZe si najde milenku a ne, Ze bude prosté obtézovat dceru. Moje
uzkosti a strachy prameni asi z té zkusenosti zneuziti. A teda jesté taky z toho, kdy jsem tomu
Jjako uplné mala nerozuméla a myslela jsem nékolikrat, Ze tatinek je tentokrat mrtvy, kdyz ho

prinesli.
Resila jste néjak viechny tyto kiivdy v dospélosti?

Mamka se postavila za tatu. Ja jsem to asi vytésnila nékam do pryc. Slo to v nékolika vindch,
ja jsem hledala pomoc, protoze to se mnou nebylo uplné dobry, jednak psychosomatika, ale
taky dalsi véci, ¢lovek na to stale mysli. Prvni véci, kterou jsem objevila ve svém pdtrani byla
kniha Dospeélé deti alkoholikii, nevim, kdo ji napsal, ale precetla jsem ji nekolikrat, nejprve
jsem s ni prastila, protoze jsem si nechtela ty véci priznat, a kdyz uz jsem si ji Cetla podruhé,
tak jsem si to priznala, ale néekteré veci jsem prosté nebyla schopna resit sama, ackoliv jsem se

o to snazila.

U nas se bezne delalo to, ze jsme nemluvili pravdu, ale to je prosté viastne hrozny. Dalo mi
hodné prace naucit se rikat pravdu, ta kniha me k tomu dovedla, Ze jsem méla nahled, ale
nestacilo to. Hledala jsem cesty jinde, potrebovala jsem to zneuziti néjak dovesit, resila jsem to
formou terapie. Nasla jsem si terapeutku, ktera se mnou jela individualné a pak skupinovkou.
V ty individualni terapii jsem délala riizné veci, ale s tou psycholozkou jsem si prosté nesedla.
Ona mi viastné nedala takovou tu svobodu. Ty véci, jak je delala, se mi nezdaly. Necitila jsem

se tam dobre, obcas jsem uz pak nekteré veci rekla jen proto, abych uz od ni méla klid. Tak by
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terapie fungovat nemela. Viastné jsem lhala i ji, jen aby to uz skoncilo. Nekteré ty aktivity mé
rozsekaly, nebyly podle mé uplné dobre, ale v dany okamZik to bylo to jediné, co jsem videla a
co vypadalo jako pomoc. Ona mé vedla zpét do té situace, abych to znovu prozila, chtéla to
natvrdo popisovat, co se tam delo. Ona mi ale nedala mozZnost se tomu vyhnout, kdyby toho
bylo na mé moc. Ona po mné pak chtéla védet veci, které ja jsem védet nemohla, treba jestli byl
tata svlecenej a ona prosté chtéla néjakou odpoved, takze ja jsem neco rekla, abych méla uz
klid, ale ja jsem tohle vedeét nemohla, protoze jsem k nému lezela zady. Tak jsem prosté rekla,

Ze byl svlecenej, aby byl klid. Zvolila sem lez, abych uz nemusela nic rikat dal.

Po individualu jsem nastoupila do skupinové terapie se stejnou terapeutkou. Z té terapie jd jsem
pak ve findle odesla, protoze jsem nemeéla pocit, ze by to nékam vedlo, ja jsem opravdu jako
chtéla odpustit, méla jsem to v sobé. Nechtéla uz jsem se v tom pitvat, nikam to nevedlo. Ty
skupinovky byly fakt deprese na entou. Ukoncila jsem tedy tu terapii diiv. Pak uz jsem nechtéla
na zadnou dalsi terapii jit, byla jsem uz nékde jinde, vnimala jsem, Ze je to sice hnusny, ale Ze
musim odpustit, odpoustéla jsem asi t7i milionkrat, ale odpustila jsem, diky té vire, to mi
pomohlo nejvic. Moje sily ani terapie k nicemu nebyly. Pochopila jsem ted, jakou hodnotu mam
Jjako clovek, muzu Fict, Ze je to vyreseny, neni tam takovy problém, nemluvi se o tom sice snadno,

ale ta vira doopravdy ucinila své a prosté pomohla.

Jaky je vas postoj k navykovym latkam?

Ja osobné nepiju, neni to o tom, Ze bych nikdy nepila, prosté pila jsem, chtéla jsem védet, co na
tom ma, to byla verze, chci se opit, chci védét, otestovat co a proc. Nepila jsem porad, chtéla
Jjsem to prosté zkusit. VSichni se opili a ja trapné ziistala strizliva, je to uplné na ranu, kdyz vi
clovek, kolik toho vypije, a pak prosté ziistanes jediny strizlivy. Ani nekourim, drogy jsem nikdy
nezkusila. Postoj mam odmitavy, ale nevadi mi, kdyz lidé piji v moji pritomnosti, jen jsem potom
opatrnéjsi, obecné, kdyz jsem v pritomnosti opilych lidi. Mivam o ty lidi starost. A
transgeneracni prenos, no, obcas néjaka véc miize zacinkat na nitky a je mozné, Ze to spusti

zavislost, ale to je dost na tom daném cloveku.
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8.4 Interview ¢. 4

Eva, terapeutka, 27 let

Predem se omlouvam, poprosila bych vas, zda byste mé neprerusovala a doptala se kdyz tak na
konci, snadno ztracim nit. Pokusim se jit presné po téch otazkdch, které jsem od vas obdrzela.

Dékuji.

Ano, osoba, ktera mi tolik ubliZila a zaroven ji stale miluji, porad Zije, diky bohu za to. Zavisly
byl otec. Tezko Fici, zda je vse jiz v poradku, myslim si vsak, ze nejspis ano, doufam v to. Détstvi
Jjsem mela veelku klidné, nepamatuji si, ze bych byla nestastné dite, nebo ze by mi néco chybelo.
Je ale pravda, Ze se sem tam objevovaly doma hadky, nékdy docela drsné a mama casto plakala,
ale nevnimala jsem to nijak zvldstné, moc jsem tomu totiz nerozuméla a vzpomindm si, jak mi
maminka vikdvala, zZe lidé se obcas prosté neshodnou, a tak se hadaji. Postupem casu, kdyz
Jjsem byla starsi, zacinala jsem si davat stripky riuznych véci dohromady a zacalo mi dochdazet
spoustu nesrovnalosti, které se v nasi rodiné odehrdvaly viastné po celé moje détstvi, ale

krivdila bych rodiciim, kdybych rekla, Ze moje détstvi bylo spatné. Nebylo, naopak.

Otec byl podle mé zavisly uz od pocatku, byl to prosté gambler kazdym coulem, co si ho mamka
vzala, takze jeste pred mym narozenim, porad s nim pry byly problémy. Zpétné mi mama a
babicka vypravely, Ze prosté delal problémy, neplatil poplatky, tvoril mensi dluhy a nikdy moc
nevydeélaval a nebyl prilis zodpovedny, piivodné si ho brat nechtéla, ale otéehotnéla s nim, takze
na tu dobu se to bralo prosté jako jediné spravné reseni, protoze svobodna matka v néjakych
Sedesatych az sedmdesdtych letech nebyla prosté uplné... Jak to jen Fict, no normalni, Ze jo.
byl alkoholik, babicka taky plakala, casto, stejné jako mama. Vzdycky si stézovala, Ze ji déda
neco ukradl a stale chodi do Spajzu nebo do sklepa a vidycky to z néj tahne, potom tieba i
Fikavala, Ze si déda schovava alkohol do zdachodu, do takové té nadoby nad zachodem jako. A
deda mel tri bratry, zaZila jsem jen dva, protoze jeden spachal sebevrazdu uz nékdy
v pétadvaceti a ti dva dalsi byli také alkoholici, jeden zemrel v diisledku cirhozy jater, dalsi byl
bezdomovec, ktery nechtél Zadnou pomoc a jednoho dne ho prosté nasli mrtvého s tim, Ze se
upil k smrti. Déda to nesl tézce, ale z nich vsech zil nejslusnéji. Co tak vim, tak dédovi rodice a
prarodice byli v pohode lidi, neméli moc problémii, byli pracoviti, slusni a nebyla to zadna

rodina vyvrhelu, jak je s oblibou nazyva moje matka az doposud.
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Chod nasi rodiny tatovo gamblerstvi celkem dost poznamenalo. Kdyz jsem uz byla starsi a ty
veci mi zacaly dochazet, pocitila jsem to dost na téch hadkach nasich, do kterych jsem obcas
meéla tendence vstupovat, protoze mi vadily. Byly to vétsinou hadky o penézich, problem vsak
byl v tom, Ze jsem zacala troSku pozorovat i to, Ze mamce nikdy nic neni dostatecné dobré,

porad ma mdlo a kazda véc co udéla otec i ja je prosté spatné.

Nechapala jsem, Ze ji vlastné nestaci, co délame. Ja jsem se dobre ucila, vynikala jsem nad
ostatnimi a vzdycky jsem prosté délala, co se mi rFeklo. Vykyvy jsem zacala mit trochu kolem
ctvrté tridy na zakladce, asi zhruba do Sesté, bylo to se mnou vazné hrozné a mama tenkrdt asi
méla pocit, ze jsem se potatila a Ze spéju chovanim do rodiny vyvrhelii, protoze poznamky ze
Skoly byly na dennim porddku a stiznosti taky, na druhé strané jsem ale nikdy neméla potize
s prospechem ve Skole, jen jsem prosté zlobila jak kluk. Mama mé v té ctyrce zacala dost hlidat,
dupala po mné, jecela na mé, chtéla, abych nebyla jako on. Lhala jsem dost casto, zatajovala
poznamky, ztrdacela naschval Zakovskou knizku. Mama to tézce nesla, babicka taky, oni byli z té
rodiny, ktera si vzdy hrdla na ,, hogofogo “, ale ted uz nam je vsem jasné, Ze obé ty rodiny prosté
nejsou a nebyly nikdy dokonalé. Ani nebudou. Moje mdama je clovek, ktery je dost svérdzny, vse
musi byt podle ni. Otec je takovy trochu podpantoflik, na druhé strané ma ale velmi dobré
srdce, jen se obcas projevuje jeste ted jako ohromny slaboch. Ale abych se dostala k jadru véci,
ty potize tam byly jeden cas ohromné. Exekutori prisli k nam do bytu a zacali nam polepovat
vSe, na co si vzpomenete. Prosté hriiza. Tenkrat se prislo na to, ze spolecné viastnictvi rodicii
Jje exekucné zabaveno a zacaly vyplouvat na povrch ohromné milionové dluhy mého otce, ktery

byl proste zavisly na automatech a pokeru.

Tenkrat mi bylo cca Sestndct let, kdyz se stala prvni takova zradnost a dost mé to poznamenalo.
Do toho otec trpéel ohromnou agresivitou, ktera dosla az tak daleko, ze ve chvili, kdy jsem se
postavila za mamku, kdyz ji chtél ublizit, hodil po mné plnou lahev vody tak nestastné, ze mi
rozsekl hlavu, v tu chvili jsem prosté zustala lezet na zemi v krvi a on musel zacit reagovat.
Celou cestu do nemocnice mé prosil, at si néco vymyslim, treba zZe jsem spadla na postel, hlavné
at nerikam, Ze je to od néj. V nemocnici mi hlavu zasili a ja jsem lhala, aby otci nenaparili
nejaké ublizeni na zdravi. A byla jsem dost v Soku. Vsechny financni kastany z ohné za rodice
lovila moje babicka, ktera otci dlouho nemohla prijit na jméno, protoze jeji jedina dcera, moje
mama, s nim takhle musela trpét kviili mné. Mama razila vzdy heslo, Ze nechce, aby dité nemélo

otce, protoze sama byla z rozvracené rodiny. Tenkrat mé taky mama donutila jit na gympl, aby
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ze mé pry neco bylo, kdyz oba moji rodice byly ,,jen“ vyuceni. Musim Fict, Zze po mné Slapala
fakt hodné. Naucila mé chovani, které se slusi a patri, doslova ze mé vymlatila lhani a snazila
se mé dostrkat k nejlepsim moznym vysledkiim. Bohuzel to ve mné dodnes ziistalo a mam velké
potize s perfekcionismem, kladu na sebe vysoké naroky a cile a obcas se sama musim
vyporadavat s nekterymi vécmi dost ostre. Jednotlivi clenové rodiny pocitili samo sebou

vSechny tyhle véci naplno.

Babicka je resila, mama brecela, ja jsem byla v psychu, protoze jsem studovala Skolu, kterou
jsem nenavidéla a nechtéla jsem na ni jit, ale musela jsem (tehdy byla mozZnost jedné volby
stredni Skoly, jedné prihlasky) taky jsem se snazila ve druhdku rebelovat a prestoupit na jinou
Skolu, ale nebyla jsem plnoletd, takze moje zadosti a prosby nebyly vyslyseny a musela jsem
zustat na gymplu, a dokonce opakovat rocnik. Moje rebelstvi spocivalo v tom nechat si nasazet
co nejvic ctyrek a pétek, a nakonec neudelat repardt. No a otec pokracoval v tom, co délal.

Tvoril dalsi prusvihy, neresil ty minule.

Nakonec to doslo tak daleko, zZe par dni pred maturitou jsem prisla domu, tusim, Ze to byl
posledni den skoly, pred svatikem. A doma jsem na stole nasla klice, doklady, néjaké veci a
dopis. Ten dopis byl dopis na rozloucenou, ktery tam nechal miij otec se slovy, ze dal uz takhle
Zit nemuze a ze se rozhodl ukoncit sviij Zivot. Byla jsem na to uplné sama, mama mi nebrala
telefon, nevedéla jsem, co mam délat a v zachvatu afektu jsem kricela, strasné nahlas. Je to
podle mé ta nejsilnéjsi a nejhorsi vzpominka jakou mam, protoze ve mné zanechala stopy
dodnes a ja mu nemiizu odpustit. Bydleli jsme totiz uplné v poslednim patre cinzZdku, ktery mel
puidu. V té chvili soku, place a absolutniho zmaru jsem si vzpomnéla, jak mi mama vypravéla,
Ze kdyz tata nemél praci a lhal, Ze ji ma, schovaval se na pudu a kdyz vsichni odesli, tak se vratil
zase domii, aby nemusel cely den chodit nékde venku. Napadlo mé, co kdyz je na pudé? Hrozné
jsem se ale bdla, protoze jsem nevedéla, co tam najdu. Napadlo mé, Ze ho mozna najdu
obéseného. Nakonec jsem se ale rozhodla, Ze musim jit nahoru a zjistit, zda neni schovany prave
tam. Muj krik prece musel slySet, tu zoufalost. Prisla jsem tam a doufala, Ze ho najdu, kicela
Jjsem na té ohromné piide, aby se ozval, brecela jsem, ale neozval se, nebyl nikde. Byla tam tma,
néjakeé skrine, neodvazovala jsem se do nich vlezt. Vratila jsem se domii a do vecera cekala na
matku, az se vrati z prace, nevolala jsem ani policii, protoze jsem neméla silu cokoliv udélat.
Zpétné to byla asi chyba. Jenze, vite... Ony se vSechny ty reakce na takové situace strasné
snadno frikaji, ale kdyz jste pak v té situaci, jedndate uplné jinak. Ale abych uvedla na pravou

miru, proc je tohle nejsilnejsi vzpominka, nejen kviili pokusu o sebevrazdu, ale spis kvili tomu,
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Ze zpétne, kdyz se pak otec nasel zivy a zdravy a dosel si k lékari pro doporuceni k lécbeé, kterou
nakonec dobrovolné podstoupil, priznal se, ze na té pude byl. Tehdy mi znicil veskeré hezke
vzpominky na néj z deétstvi a uplné podupal svou autoritu. Nenavidéla jsem ho a nemohla jsem
mu odpustit, Ze mé nechal prosit na té pude a slysel, jak placu a jsem zoufala, prosté mu to bylo

jedno. Radéji bych to nevedéla.

Nikdo z okoli tehdy nevedel o tom, co se u nas déje. Byla to takova rodinnd bublina, mama,
tata, ja a babicka. Babicka to nerekla ani svému manzelovi. Lidé se to dozvidali az nahodne,
kdyz se nékdo nékde zminil, Ze mame na byté zastavni pravo exekutorské, protoze se dival na
katastr. Kazdému to ale bylo jedno, proc by to jako mél nékdo resit, to byl prece nas problém,

ne?

Otec zacal dojizdeét do RIAPSU, coz je stredisko krizové intervence. Chodil ambulantné a zacal
se docela ménit jeho postoj. Tehdy babicka zaplatila vsechny dluhy na byté a trvala na tom,
abychom se prestéhovali na ves do domku, ktery ale bude napsany pouze na mé, protoze na mé
exekutori nemohli, ale na mamku a tatu ano, kdyby se jesté néco stalo. Za mamkou by sly

vSechny dluhy, protoze byla manzelkou mého taty. Spolecné jméni jsou totiz i dluhy.

Babicka tedy zaplatila dluh, ale dum, ktery se poridil musel byt od zacatku psany na mé. Dodnes
nechdpu, jak babicka za sviij Zivot dokdzala nasporit takové penize a jsem ji vdecna za to, jak
se zachovala. Hodné nas s mamou podporovala. A podporuje staile. Otec ted uz seka dobrotu,
zadné vykyvy nemad, snazi se. Pracuje na domé a vSechno se zda byt dobré, ale ta duveéra uz asi
nikdy nebude takova. Jsem obezretna a tusim, Ze mamka taky. Také se kvuli dluhiim s nim
rozvedla, protoze mné je dnes 27 let a teprve pred nedavnem otec vSechny dluhy poplatil.
Teprve ted’ funguje s cistym Stitem. Deset let splaceni dluhu ho snad ze zavislosti dostalo. Ale

kazda mince ma dvé strany.

Nechci to davat za vinu jen jemu. S mamkou jsem si dost uzila, nepripadam si pro ni dost dobra
nekdy ani ted, ale naucila jsem se s tim zit. Vyhledala jsem psychoterapeuta, ktery mi se vSemi
vztahy v rodiné a krivdami velmi vyrazné pomohl. Mam dost zdravotnich problémii, o kterych
jasné vim, Ze jsou zpiisobené nadmérnym dlouhodobym stresem a sklonem k perfekcionismu.
Stale s tim bojuju, ale rozhodla jsem se, Ze budu pomahat lidem se stejnymi problémy. V praci
mi to nijak neprekazi, ve studiu na sviyj perfekcionismus narazim velmi casto. Ale pracuji na

tom.
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Postoj k navykovym latkam nemam odmitavy. Pokud lidé vedi, kdy prestat, neni problém.
Nekourim, proti drogam se stavim negativne, ale pokud je nekdo brdat chce, tak je to jeho volba,
nemuzeme spasit kazdého na sveté. A obcas si dam sklenku dobrého vina a piva, ale jsem
obezretnd, protoze uz jsem si asi dvakrat vyzkousSela, Ze co staci jinym k tomu, aby lezeli pod
Zidli, mné nic neudéld, z cehoz usuzuji, Ze mam celkem zakladnu k tomu, aby se pri pravidelném
piti treba projevila zavislost, ale o tom, Ze je dedicnd, bych polemizovala klidné hodiny. Téch
faktorii je zkratka vic. Tim nejhlavnéjsim je osobnost, to uz si kazdy musi poresit sam, pripadné

s dopomoci, ale pokud to neurovna sam v sobé, bude mu i ta dopomoc malo platna.
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9 Zavér

Jak nejlépe vystihnout zavér takové prace, bylo zvazovano pomérné¢ dlouho. Vzhledem
k autor¢in¢ zainteresovanosti v dané problematice a v osobnich negativnich zkuSenostech a
nasledném feSeni problému, byl zavér tohoto tématu prace dosti komplikovanym. Pivodni
znéni zavéru mélo byt mifeno na dospélé déti zavislych rodich, které vse perfektné zvladly,
nezlstaly poznamenany negativnimi zkuSenostmi a neprojevily se u nich zadné genetické
aspekty vzniku zavislosti, spiSe naopak se vSem rizikovym faktorm chtély vyhnout. Jenze jak
uz tomu nékdy byva, ne vzdy kazdy vyzkum ukaze ptesné to, co by si vyzkumnik predstavoval,

a i proto vyzkumy délame.

Pted interview autorka u¢astniky neznala. Bezprostiedné po vzniku interview se ale stalo, ze se
spole¢né zkuSenosti ucastnikii vyzkumu a autorky spojily a vznikly tak zajimavé pratelské
vazby, které jsou cenné pro dalsi zkuSenosti. AvSak na povrch nakonec zacaly vyplouvat véci,
které nelze zjistit z objektivniho vyzkumu, a které mély byt zakomponovéany v tomto zavéru.
Jak uz bylo vyse zminéno, ze dospé€lé déti zavislych rodict v podstaté mohou zptetrhat vazby
zavislosti, protoze jejich zkusSenosti byly tak negativni, ze nechtéji takové vzorce chovani

predavat dal.

Autorka prace si dala za cil hodnotit objektivné a bezprostiedné po vyzkumu tomu tak 1 bylo.
Proto v zavéru této prace voli dvé riizna hlediska. Objektivni nahled na problematiku, kdy je
tedy mozné fici, ze dospélé déti zavislych rodicii maji n&jaké zkusenosti, se kterymi se ve vSech
téchto Ctyfech zminénych piipadech dokéazaly vypotfadat, a vSe dopadlo skutecné vice nez

uspokojive.

Avsak po delsim pozorovani a rozhovorech osobné&jSiho charakteru s danymi ucastniky na
ptatelské trovni se ukazuje, a podotykdm, Ze tento odstavec slouzi spi§ jako ndhled do
problematiky pfimo a mé poukazat na to, Ze v nékterych vyzkumech nelze hodnotit jen
objektivne, Ze sice dospélé déti zavislych rodich jsou osobnostmi velmi silnymi, jez se dokéazi
vypotadat s mnoha vypjatymi situacemi a opravdu je negativni vzorce chovani a vyrlstani
v takovych rodinach odrazuje od opakovani téchto véci, ale zaroven jsou to osobnosti velmi
poznamenané minulosti, nechybi tedy nadmira empatie a pfecitlivélosti na n€které véci a nékdy
je tfeba jen otdzkou Casu, kdy néco tizivé situace z minulosti pfipomene a véci se daji do pohybu

tieba 1 jinym smérem, neZ méla doty¢na osoba v planu.
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10 Doporuceni pro praxi

Z tohoto vyzkumu jasné vyplyva, Ze nikdy nelze nic fici pfesné. Nelze nasadit konkrétni
diagnozy, konkrétni terapie ani nelze fici, ze kazdé dité zavislého rodice se vyvaruje dané
problematice. Nelze ani fici, ze kazdé takové dité ptijde stejnym, tfeba i negativnim smeérem,

jako jeho rodi¢ nebo rodice.

Lze se pouze pozastavit nad danou problematikou, ktera je velmi aktudlni, mozna dokonce stale
aktudlné;si, protoze doba je uspéchanéjsi, naroky jsou vétsi a 1idé citlivejsi, z cehoz vyplyva i
doporuceni pro praxi, které je dle nazort autorky i vSech ucastniki vyzkumu nasledujici —
kazdy, kdo pracuje s lidmi, kdo se pohybuje v socialni oblasti a pomahajicich profesich, by mél
mit jasno v tom, ze kazdy je jiny, lidé jsou individuality samy o sobé&, na nikoho nelze uplatnit
to, co Slo uplatnit na toho predchoziho, a tak bude vzdy tato prace nejtézsi praci na svéte,
protoZe psychické vypéti je tim, co mize zlomit i tu nejsilngj$i osobnost a dostat ji tam, kde

nikdy byt nechtéla.
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12 Priloha

Clanek dostupny z: http://www.kondice.cz/2014/09/deti-alkoholiku-proc-jsme-divni/

Déti alkoholikii: Proc jsme divni

., Dési mé, jak je vazna a rozumnd. Jsem moc rada, Ze to neni moje dcera, ““ rekla o mné matka
moji kamaradky. Bylo mi tehdy patnact a dost to zabolelo. Ta cizi Zena vidéla, Ze jsem divna,
ale uz netusila proc. Vsechny deéti z alkoholickych rodin totiz puisobi divné a taky se tak chovaji.

A nékterée z toho nevyrostou.

Problém je v tom, ze kdyz se narodite do rodiny poznamenané alkoholismem, vypadate jako
dite, oblékate se tak, ale ve skutecnosti ditétem prestavate byt v okamZiku, kdy zacnete naplno
vnimat, co se kolem déje. Své rodice, tedy osoby, od nichz se mate ucit, bezne zaZivaite v
extrémnich a nelichotivych situacich. Ten zavisly pred vami pada, zvraci a vali se ve viastnich
vykalech, ten druhy ho casto kryje. A vSichni spolecné [Zete a hodné skryvate, aby okoli nemélo
ani trochu ponéti, jaka je pravda. Na bezstarostnost a veselost neni cas.

Hlavné nepiidélavat starosti
Dite netust, co je normalni a co ne, vzdyt'to ma teprve behem detskych a pubertalnich let poznat.
Za normadlni povazuje to, co zazivd, a jeho emocni pamét to absorbuje jako houba.

Pamatuju si na jedny Vanoce, kdyz mi mama dala za ukol hlidat tatu, aby se neopil a nezkazil
nam Stédrovecerni veceri jako vzdycky. Méla jsem ho mit porad na ocich, ale protoze byl jako
kazdy alkoholik dost vynalézavy, zmizel do hospody, kdyz jsem Sla na zdachod. Vanoce byly
zkaZené a ja prohlasend za neschopnou. Taky jsem se hodné neschopné citila.

,Ale jako desetileté dite nemiizete prece uhlidat dospélého chlapa, “ Fekla mi po letech
terapeutka, kdyz jsme patraly po ditvodech mych pocitii nedostatecnosti. Pro mé to byla
novinka. Myslela jsem si, a to uz jako dité, Ze bych méla umét vsechno. Postarat se o mladsiho
bratra, rozveselit mamu, nezlobit a dobre se ucit. Nepridélavat starosti, takze vlastné skoro
neexistovat.

Je to jedna ze strategii, které za své prijimaji deti z alkoholickych (ale i jinak dysfunkcnich
rodin). Hlavné je to klasicky projev spoluzavislosti, jak vam rekne kazdy psycholog ¢i psychiatr.
Spoluzavisly je ten clovek, ktery se neustdle prizpusobuje obtizné situaci, jiz zpiisobil ten druhy,
a nemiize ji ovlivnit. Mate snahu zajistit pohodu vsech zucastnénych, takze na sebe prevezmete
maximalni zodpovédnost, kdyz se snazite odstranit prekazky a predejit konfliktiim. Alkoholismus
totiz neni nemoc jednoho clovéeka, lita v tom cela rodina, a to dokonce i tehdy, kdyz se zavisly
clovek vyléci nebo ostatnim ze Zivota naoko zmizi, treba rozvodem rodicil.

Strategie preziti v dospélosti

Ovsem dospelé deti alkoholikii si své ,strategie prezZiti‘, které se naucily pouzivat, prendseji i
do dospélosti, prestoze uz jsou kontraproduktivni a komplikuji jimi Zivot sobé i jinym.
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., Tak napriklad maji tendenci vse vztahovat k sobé, hodnotit sebe velmi kriticky, ostatni naopak
nekdy bezduvodné omlouvat, byt k nim prehnané loajalni, prehlizet chyby
partnera, *“ vyjmenovava odbornik na zavislosti Petr Popov z Psychiatrické kliniky 1. Iékaiské
fakulty VFEN v Praze.

Kromé popsaného typu zodpovédného a vazného ditéte je zde jeste model ,Klaun®, kdy dite
odvadi pozornost od problémového rodice k sobe, ve Skole treba hodné zlobi. Tito lidé [Zou v
dospélosti casto i v situacich, kdy nemusi a kdy z toho nemaji vitbec Zadny prospéch. Proc?
Pravda je v rodinée alkoholika dost kluzky pojem. Lze zavisly clen rodiny, ale dité jako malé
sleduje, Ze [Ze také druhy rodic. Omlouva opilého v praci nebo na rodinnych seslostech,
samotné dité je nabadano ke lhani take, treba kdyz nemiize rict svym kamaradim uprimné, pro¢
ho nikdy nemiizou navstivit doma.

Kriticky bod: hledani partnera

Potize se zacnou projevovat zpravidla v puberté a pak pri hledani Zivotniho partnera. Divky
maji (aspon po néjakou dobu) tendenci vybirat si clovéka podobného svému otci-alkoholikovi,
protoze jen tak mohou ukojit svou naucenou potrebu uzitecnosti a nékdy i obéti. Alkoholik,
fetadk, nasilnik, hlavné at je co napravovat. I kdyz kazdé diteé z alkoholické rodiny vi lépe nez
kdokoli jiny, ze se zavislym clovékem laska nic nezmiize, nezridka se tuto zed pokousi prorazit
hlavou.

Priznavam, Ze u mé to bylo motivovano zejména presvédcenim, Ze to zvladnu lépe nez moje
mama. Blbost. Po neuspésnych eskapadach se ztroskotanci vseho typu jsem si za partnera
vybrala clovéka, ktery ma k alkoholu spis viazny vztah a je to uplné normalni chlap. Zejména
ze zacatku se u mé nicméné projevoval dalsi typicky rys dospélych déti alkoholikii, a to naprosta
neschopnost mit s partnerem konflikt, aniz bych to povazovala za definitivni konec vztahu.
Stacilo, aby mi nevrle odpovédél na otazku, a ja si to preloZila jako , Uz mé nema rad,

¢

rozchazime se. *

Déti alkoholikii berou kazdy konflikt velmi osudove, zejména ty, co jako malé fungovaly jako
hromosvod a usmirovac. Maji v sobé zabudovano, Ze Zadny klid a pocit spokojenosti netrvda
vecne, takze v momenté, kdy by méli byt nejspokojenéjsi, se nejvic nervuji, protoze uz se divaji
za roh, jakad zrada tam cekad. Porad tam vidi toho tatu, ktery na oslavu narozenin prisel po
ctyrech... Kdyz se muj pritel vraci z prdce ¢i hospody pozdé vecer, tatu zase slysim, staci, aby
pritel zavravoral, a uz se dusim panikou.

1 7 déti jsou notorici

Muj znamy, také z alkoholické rodiny, ma tyto pocity, kdyz jde do divadla. Jeho otec byl
divadelnik a z prace se vracel pravidelné opily. Negativni vztah ma ale dotycny pouze k divadlu,
nikoli k samotnému alkoholu. ,,Lze se setkat s krajni polohou, kdy potomek zavislého alkohol
naprosto odmitd, ale povazovat to za pravidlo by bylo zjednodusujici. Kazdopadné potomci
alkoholikiit  prichdzeji do Zivota zatézkani veétsi mirou zranitel- nosti  Vici
zavislostem, “ 7ika Michal Miovsky 7 Kliniky adiktologie pii 1. lékaiské fakulté VFN v Praze.
Takze ano, pres snahu ,hlavné nebyt jako oni‘ i potomci alkoholikii koncivaji jako notorici. A
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to zejména proto, Ze neznaji zadny zdravejsi zpiisob, jak resit nakupené problémy. A Ze maji
zvilastni talent potize hromadit.

V rodindach alkoholikii se totiz problémy neresi, odkladaji se, neni mozné nic planovat a
dotahovat do konce. Dité je odmala zvyklé, Ze malokterou ze svych her dokonci, hracky nechava
pohdazené uprostred pokoje a jde se schovat, aby nemuselo sledovat, jak opily rodic padd. Nebo
se musi behem péti minut sbalit a jit nocovat k babicce. K dotahovani ukolit ho nikdo nevede,
takze ho to stoji spoustu energie. Kdyz se to spoji s faktem, Zze ma sklony se pretézovat a nakladat
na sebe vic, nez dokaze zvladnout, vysledkem je hromada nesplnénych vkolu, ktera stresuje.

Jak 7 hromady ven?

Ja si uvédomila, ze mam problém, kdyz jsem po letech nardazeni méla najednou fungujici vztah
i praci snii. VSechno slapalo, ale mé neustdle mucily pochybnosti a strach, Ze to musi brzy
skoncit. Ze se prijde na to, Ze jsem za d nesnesitelnd a za bé neschopnd. Vyskdakala mi z toho
vyrdzka, ktera meé dovedla az na terapii.

Teprve tam jsem si uvédomila souvislost mezi détskymi prozitky a soucasnymi potizemi. Musela

Jjsem se do sebe ponorit a zacit se vaimat. Tedy to, co se dité z alkoholické rodiny nikdy nemohlo
naucit, protoze kdyby zacalo vnimat svoje opravdové pocity, zblaznilo by se. Existuji také
svepomocné skupiny, kde potkate podobne ,postizené‘. Najdete je treba na webu
www.dda.euweb.cz.

Ted' je mi tricet, vyrazka je pry¢ a ja si konecné dokazu vymezit hranice. Stdlo mé to hodné
pratel, protoze jsem si uvédomila, zZe jsem se behem let obklopila spoustou lidi, které ve
skutecnosti vidat nepotiebuju, spis mé to vycerpava. Za sveé nové ja jsem zaplatila s trochou
nadsazky desetitisice: za terapii, ale také za nové zarizeni bytu. Najednou jsem nechtéla Zit v
provizoriu jako dosud. Rozumné a dospéle piisobim asi od dvandacti let, ted teprve ale dospéla
opravdu jsem.
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