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Anotace

Cilem bakalafské prace Prevence rizikového chovani v zakladnich Skolach vybraného
regionu je vyzkumné Setfeni na zékladnich Skoldch mésta DéCina v oblasti rizikového
chovani a zjisténi, jak je koncipovana primarni prevence na jednotlivych skolach. Teoreticka
¢ast je rozdélena na dvé oblasti. Prvni oblast vymezuje pojmy a jednotlivé formy
zavislostniho a rizikového chovani. Druhd oblast se soustiedi na zdkladni informace
a charakteristiku Skolské primarni prevence. V praktické casti se zaméfuje na analyzu
preventivnich programt zakladnich Skol a vyzkumné Setfeni, které¢ je formou

strukturovaného rozhovoru s metodiky prevence ze zakladnich §kol regionu mésta D&Cin.
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Annotation

The aim of the bachelor thesis Prevention of risk behavior in elementary schools in the
selected region is to investigate the primary schools of Dé&Cin in the areas of risk and
addictive behavior and to find out how primary prevention is designed at individual schools.
The theoretical part is divided into two areas. The first area defines concepts and individual
forms of addiction and risk behavior. The second area focuses on the basic information
and characteristics of school primary prevention. In the practical part, it focuses on the
analysis of preventive programs of primary schools and the research survey, which is

a structured interview of the methodology of prevention of elementary schools in DéCin.
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Uvod

Cilem bakalafské prace je sledovani prevence rizikového chovani na zékladnich skolach
mésta DéCina a zjisténi, jak jsou minimalni preventivni programy realizovany. Na zaklad¢
zjisténych poznatki vznikne navrh uUprav minimalnich preventivnich programi

s poukazanim na jejich mozné nedostatky.

Teoretickd cast se vénuje dosavadnim poznatkiim v oblastech rizikového chovani, jeji
soudasti je chovani zavislostni. V souladu s platnou legislativou MSMT je vénovana
pozornost zakladnim pojmim primarni prevence. Soucasti teoretické ¢asti je predlozeni
a shrnuti systému Skolské primarni prevence, slozek skolské primarni prevence, ukotveni

prace Skolniho metodika prevence, kterému se vénuje vyzkumné Setfeni.

Prakticka ¢ast popisuje vyzkumné Setfeni na deseti Skolach mésta Dé€in. Vyzkumné Setteni
jerozdéleno na dvé etapy. V kazdé etapé je vyuzita jina metoda vyzkumného Setteni. V prvni
etapé jsou studovany a nasledné analyzovany preventivni programy zakladnich Skol dle
indikatort vychazejicich z metodickych pokynt k tvorbé preventivnich programi, které jsou
popsany v teoretické casti. Metoda druhé etapy je strukturovany rozhovor se Skolnimi

metodiky prevence.

Na zaklad¢ prostudovani dostupné literatury a vysledkidl vyzkumného Setfeni je mozné
identifikovat pfipadné nedostatky a vytvofit navrh Uprav minimalnich preventivnich
programu zakladnich Skol mésta DéCina, kde budou zaznamenany nedostatky a vytvoiena

diskuze nad jejich feSenim.



1 Rizikové chovani

V soucasné dob¢ se ve Skolnim prostiedi upousti od pojmu socialné¢ patologické jevy
a pedagogové pracuji s terminem rizikové chovani. Jednim z diivodl terminologické zmény
je skuteCnost, Ze termin socialn¢ patologické jevy je stigmatizujici. Pojem socidlné
patologické jevy je pojmem sociologickym a pod tento pojem se fadi fatalni jevy

spole¢nosti (alkoholismus, vrazdy). (STONISOVA, P., 2012.)

~Pod pojmem rizikové chovani je takové chovani, vjehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik.*
(BARTIK, P. a MIOVSKY, M., 2010. s. 23) Tato rizika se vztahuji nejen na samotného

jedince, ale i na spole¢nost v jeho okoli.

Jednotlivé formy rizikového chovani se v prubéhu ¢asu nékolikrat ménily. Nekteré vznikly
a jin¢ zanikly. Vznik a zanik zdvisi na vzniku ¢i zaniku riznych spolecenskych skupin,
napftiklad skupiny zdjmové, skupiny tvotené vrstevniky nebo skupiny, které ovlivnil rozvoj
technologii. Rizné projevy rizikového chovani jsou uzce propojeny a vyskytuje-li se
u ¢loveéka jeden projev rizikového chovani, ma tento Clovék sklon chovat se rizikové

1 v jinych oblastech. (BENDL, S., 2016)

Prace se vénuje oblastem rizikového chovani, vztaZzenym ke skupiné Zakt zékladnich Skol,

jakoZto zkoumaného souboru.

1.1  Faktory podilejici se na genezi rizikového chovani

Dtlezitou roli pti vyvateni rizikového chovani hraji faktory, které napomahaji jeho vzniku.
Tyto faktory se déli do péti systémi: biologického systému, systému socialniho prostiedi,
environmentdlntho  systému,  osobnostniho  systtmu a  systtmu  chovani.

(MIOVSKY, M., 2010)

Systém socialniho prostfedi je vysoce diferenciovany. Obsahuje prostiedi objektivni
a prostiedi subjektivni. Subjektivni prostiedi je takové, ke kterému ma jedinec vazby.
Takovym prostfedim je zpravidla rodina. Objektivni prostiedi je okoli, ke kterému nemusi

mit jedinec Zadné vazby.

Ve Skole zaka ovlivituje socidlni klima tfidy, které odrazi vztahy zakt a atmosféru
ve vyucovacich hodinach 1 mimo né. Funkci Skoly je socializace neboli integrace zakt

do existujiciho celospolecenského prostredi. Prostfedim, které utvaii charakter a hodnoty



osobnosti zéka je vrstevnickd skupina. Jedinec si v ni osvojuje nové hodnotové postoje
a uplatiuje svou roli ve spolecnosti. Mezi zminované faktory také patfi vliv vrozeného

biologického systému, ktery zahrnuje pohlavi, t€lesny koncept a rozumové predpoklady.

Dalsi klasifikaci faktorii rizikového chovani vydéluje protektivni a rizikové faktory.
Rizikové faktory se chépou jako prvky, které zvazuji pravdépodobnost zapojeni se
do rizikového chovani. Ptikladem rizikového faktoru mize byt mala skolni uspésnost nebo
nizké ocekavani uspéchu. Protektivni faktory jsou jevy, které pilisobi pfimo ¢i nepiimo
na rizikové chovani, mezi nimiz je urcity vztah. Piikladem protektivnich faktori je pozitivni
vztah s dospélymi, pozitivni orientace na Skolu nebo zapojeni do socidlnich aktivit. Vztah
mezi protektivnim a rizikovym faktorem nemusi byt protikladny. Zak, ktery travi &as

ve spolecnosti antisocialnich pratel, miize mit pozitivni vztah ke skole. (JESSOR, R., 2015)

1.2 Druhy rizikového chovani ve skolnim véku
V této kapitole jsou popsany nejcastéj$i formy rizikového chovani, které se objevuji
ve Skolnim veku. Podstatna ¢ast z nich se odehrava ptimo ve skole nebo v jejim nejbliz§im

okoli.
a) ZaSkolactvi

Zaskolactvi je jev chapany jako neomluvena nepfitomnost zaka na zakladni a stfedni Skole.
Zak umyslné Skolu nenavitévuje, &imz porusuje S$kolni tad a $kolsky zakon
(Skolsky zdkon 561/2004 Sb.), ktery nafizuje povinnou $kolni dochazku. Zagkolactvi je &asto
spojeno s dal§imi projevy rizikového chovani, kdy se zaci stavaji obéti Sikany a ze strachu

nenavstévuji Skolu.

Prevenci zaskolactvi upravuje metodicky pokyn (Metodicky pokyn, Cj.: 10 194/2002-14.),

v némz je mimo jiné uveden zplisob zaznamenavani absence.
b) Sikana a extrémni projevy agrese

Do této skupiny se tadi jakékoli projevy agrese, nésili proti druhé osobé, proti sob¢ i nasili
pachané na vécech (vandalismus). Pod pojmem extrémni projevy agrese je zahrnovano
takové chovani, jez mé za nasledek fyzické, psychické a materialni $kody. Sikana je jedno
z n¢kolika odvétvi projevi agrese. Forem Sikany je také mnoho. Jednotlivé formy se odviji

od véku a pohlavi. Stupen Sikany jde od nizsiho stupné, coz je napiiklad ignorovani obéti

wewvr



je vyhrozovani, udileni tresti, izolace obéti, pohlavni zneuzivani az znasilnéni.

(KOLAR, M., 2011)

Mezi nové vznikajici formy Sikany patii kyberSikana. Ta vyuzivad vSech moznosti, které
nabizi internet a moderni technologie. Obét’ tak neni konfrontovana fyzicky, ale mohou ji
byt posilany vyhruzné zpravy nebo zneuzity jeji fotografie. Zpfistupnéni néckterych
internetovych socidlnich portalt, jakym je naptiklad facebook nebo instagram, ptispélo
k vét§imu progresu kybersikany. Sikana i kyberikana je typickym zastupcem rizikového

chovani objevujicich se ve §kolnim véku. (VAGNEROVA, K., 2009)

¢) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave jsou nové formy rizikového chovani. Patii zde
zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimétené vysokému riziku Gjmy ¢i ohrozeni
Zivota ve sportu nebo dopravé. Mezi sportovni aktivity ohrozujici zdravi patii snowboarding
v lavinovych polich nebo jizda na skateboardu na rychlostnich komunikacich. V dopravé
jsou to tajné zavody aut, jako rizikové chovani v dopravé se také chape nedodrzovani

dopravnich predpisi pro chodce, které je asté ve skolnim véku. (SOBOTKOVA, V., 2014)

d) Rasismus a xenofobie

Rasismus neboli potlaceni prav a zajmti mensin. V dnesni dob¢ hraje vyznamnou ulohu
multikulturni (interkulturni) vychova, ktera vede zaky od ttlého véku k vétsi toleranci a také
ke spolupraci mezi sebou bez ohledu na barvu pleti, etnicky piivod ¢i ekonomickou situaci.
Zaci vnimaji ekonomickou situaci svych spoluzakli velmi intenzivng. Cast&ji se tak
na Skolach objevuje prave vylouceni déti z kolektivu, kvili menSimu kapesnému nebo

neznackovému obledeni.(BARTIK, P., 2010)

Do této skupiny se fadi i negativni puisobeni sekt. Sekta, ktera svou ideologii mtize u jedincii
vyvolat asocialni chovani a €asto za pomoci presvédceni dochazi k manipulaci s jejich Cleny.

Pisobeni sekty ma disledky socidlni, ekonomickeé i psychické.
e) Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani je doprovdzeno sexudlnimi aktivitami, které vykazuji nartst

zdravotnich a socialnich rizik. (BARTIK, P. a MIOVSKY, M., 2010)

Ve spolecnosti je takové chovani relativné Casté. Konkrétné jsou to napiiklad ndhodné

znamosti nebo nechranény pohlavni styk. Do této oblasti jsou také zahrnovany kombinace
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vice typu rizikového chovani (rizikovy sex v kombinaci s uzivdnim navykovych latek).
Nové trendy zvysuji riziko v socialni oblasti, kdy uz i Zaci zvefejiluji intimni fotografie,
piipadné je zasilaji jinym lidem. Takové aktivity zvysuji riziko zneuziti fotografii a mohou

vést k nasledné kybersikan¢.

f) Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN je zkratkou Child Abuse and Neglect piekladany jako syndrom tyrané¢ho
a zanedbavaného ditéte. Syndrom CAN je také definovan jako soubor neptiznivych
priznakl, kdy je dité ohrozeno v riznych oblastech. Dit¢ ma problémy adaptacni
(spolecenské role, postaveni v roding), psychické a zdravotni, pfi¢emz jeho krajni mezi mtize
byt az tmrti ditéte. Jde o rtiznorody syndrom, kdy jednani osob miize byt definovano jako

nahodné, védomé i nevédomé. (DUNOVSKY, J., 1995)



2 Zavislostni chovani

Zavislostni chovani je soucasti rizikového chovani. ,, Syndrom zavislosti je skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi

cenil vice. “ (NESPOR, K., 2000. s. 9)

Hlavni charakteristikou je touha brat navykové latky'. Definitivni diagnoza zavislosti je
urcena pii shodé¢ tii jevii v obdobi jednoho roku, pficemz sama zavislost mtize byt na jedné

latce nebo na vice latkach soucasné.

Hlavnim provézejicim jevem je silna touha neboli pocit puzeni k uziti latky. V literatuie je
¢asto zminovan termin craving, ¢esky preklad k tomuto slovu je bazeni. Samotné bazeni se
da rozdélit na fyzické a psychické. Fyzické (tzv. odvykaci stav) pfichazi v kratké dobé
pfi odeznivani ucinku latky, naproti tomu psychické se objevuje i po delsi abstinenci. Bazeni
poté zhorSuje sebeovladani. Potize v sebeovladani se objevuji pfedevsim na zacatku uzivani
latky nebo pifi ukonCeni uzivani. Dochazi kporuse emoci, nadmérmné unavé
a k dlouhodobému vycerpani. U zaki dochazi k poruchdm pozornosti a nasledné
ke kazeniskym problémtim. DalSim jevem je té€lesny odvykaci stav, kdy je latka uzivana
za ucelem zmirnéni odvykaciho stavu Casto se pouziva piibuzna latka s podobnymi G¢inky.

(NESPOR, K., 2000)

Prikaz tolerance k ucinku latky je potfeba navySovani davky tak, aby doslo ke stejnému

24

ucinku jako dfive, kdy byla davka nizsi. Tato situace se u zaki vyskytuje v mensi mite.

U 74kt dochazi k postupnému zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmii. Zaci veskery svij
¢as vénuji uzivani drogy, ziskavani prostfedkti na drogu nebo zotavovani z jejich tc¢inkda.
Pokracovéani v uzivani i pies jasny dikaz skodlivosti je poslednim jevem, ktery se u déti

$kolniho véku vyskytuje taktéZ v mensi mife. (NESPOR, K., 2003)

2.1  Latkové zavislosti
Latkové zavislosti se tykaji psychoaktivnich latek. Po poziti dané latky se méni chemické
prostiedi v téle, kdy diky pfijemnému pocitu neni schopen danou latku opustit a manifestuje

se pfedevsim ztratou kontroly nad sebou samym. (SHAPIRO, H., 2005)

! Pro ugely této prace jsou uzivany terminy navykova latka a droga, jako synonymni vyrazy.
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Pro potieby této prace jsou jednotlivé drogy fazeny dle jejich Cetnosti uziti a dostupnosti

ve Skolnim véku.

a) Alkohol

Alkohol je drogou, ktera je na trhu legélni. Diky jeji dostupnosti se stava nejuzivanéjsi
drogou. Ceska republika se dlouhodobé pohybuje na vyssich ptickach v konzumaci
alkoholu. Cast&ji, az v25 %, konzumuji alkohol muZi a Zeny pak jen v 5 %.

(KALINA, K., 2003)

Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2015 prokazuje,
ze primérny v€k s prvni zkuSenosti s alkoholem je okolo 9. roku. Do 9. roku mélo
dlouhodobou zkuSenost 20 % zaka. V castéjSich piipadech se jednd o kratkodobou
zkuSenost s pozitim alkoholu, kdy zprostfedkovateli jsou rodic¢e. Takové experimentovani,
ale miize vést az k rizikovému piti. Rizikovym piti se rozumi, uzivani alkoholu, kdy jedinec

je alkoholem ohroZzen, ale symptomy poskozeni nejsou jesté patrné.

U déti i nizsi davky alkoholu sebou nesou riziko navyku a pozdéji zavislosti. Cely vyvoj
prechodu od konzumace k zavislosti miize byt pomérné€ nendpadny. Na zacatku zavislosti je
¢lovék schopen konzumovat vice alkoholu, aniZ by to sebou neslo charakteristické pfiznaky.
Pozdé&ji uz ale nedokaZe rychle a ucinné metabolizovat alkohol a tak nakonec i malé

mnozZstvi alkoholu vyvola rychle piiznaky t&7ké opilosti. (PROVAZNIKOVA, H., 1999)

Soucasné ma vliv na tvorbu alkoholové zavislosti 1 dédi€nost, kterd zvysuje riziko zavislosti

az Ctytikrat, o kterém mimo jiné vypovidaji studie dvojcat. (KALINA, K., 2003)
b) Tabak

Dalsi legalni drogou, kterd je omezena hranici zletilosti, je tabak. Navykovou latkou
tabakovych vyrobkl je nikotin. Sama zavislost na nikotinu je pak spojena s psychosocialni
zéavislosti. Psychosocidlni zavislost je kombinace psychické zavislosti, coz je naucena
potfeba urcité Cinnosti v urCité situaci a socidlni zavislosti, kterd je spojena s urCitou

spole¢nosti.

Na tizemi Ceské republiky vypukl cigaretovy boom na poéatku dvacatého stoleti.
Momentalné stoupa pocet uziti tabaku o 3 % ro¢né. Tabak Zaci nejcastéji uzivaji koufenim.
Koufeni tabakovych vyrobktl, a to predevSim cigaret, zkouSi na zacCatku ze zvédavosti,

uz v 9-12 letech zivota. Nasledn¢ vnimaji cigaretu jako mddni dopln€k nebo jako vstupenku
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do skolni party. V mladém véku spojuji koufeni tabdku s uzivanim alkoholu. 80-90 %
kufakli zac¢ne pravideln¢ koufit jiz pfed svym 18. rokem. Celkovy pocet kutakil je pak

necelych 30 % viech obyvatel Ceské republiky. (KALINA, K., 2000)

Samotné koufeni neni jediné uziti tabaku. Mezi dalsi uzivané tabdkové vyrobky patii Siiupaci
a zvykaci tabak, kde jsou uCinky celkoveé mensi, ale o to horsi maji vliv na dutinu tstni. Tyto
tabakové vyrobky uzivaji uz dospivajici zaci. Potvrzenim takovych tvrzeni je vyzkum
katedry Psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci z roku 2014,
ktery zjistil, Ze az 5 % zakh ve véku 14 let je zavislych na tabaku. Vzorek tvotilo 54 §kol

Ceské republiky. (DOLEJS, M., 2014)
¢) Kanabinoidy

Konopi cCastéji nazyvano jako marihuana ma psychotropni efekt. Marihuana se z konopi
ziské susenim kvétenstvi a hornich listkii samiéi rostliny. V Ceské republice je pravidelnych
uzivateli marihuany kolem 250 000-350 000. Skolni studie prokéazaly, Ze 35-50 %
stitedoskolskych studentti ma alespon jednu zkuSenost s marihuanou. Narast skolakt s touto

zkusenosti prob&hl v prvni poloving 90. let 20. stoleti. (NESPOR, K. a CSEMY,L., 1993)

Urcitou revoluci v péstovani marithuany zaznamenala spolecnost pii rozvoji umélého
osvétleni, kdy obsah ucinné latky se zvysil az na 20 %. Nejcastéji je marihuana pouZivana
ke koufeni, michani do napoju ¢i jidla. Nastup G€inku drogy je od 10 sekund az po 1 minutu.
Peroralni uziti ma delsi dobu néstupu a také delsi dobu trvani intoxikace. Primérny uinek
je tfi az Sest hodin. Marihuana vyvolava psychickou zavislost v 8-10 % piipada.

(KALINA, K., 2003)

Nyni je pocet uziti konopnych latek stabilizovan a déle zavratné nenartistad. Dle Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2015, konopné latky stale obsazuji

pfedni pficky v uzivani navykovych latek a to nejcastéji kouteni marihuany.
d) Sedativa a hypnotika

Do této skupiny latek se kromé sedativ, hypnotik, analgetik a dal$ich 1€k fadi i nékteré 1éky
se stimulaénim uc¢inkem. Hlavnim a spolenym ucinkem je uUtlum centralni nervové
soustavy, kdy dochazi k postupné ospalosti. Chronické uzivani vede pozdéji k psychické

1 somatické zévislosti. Pfi chybéni 1éku se dostavuje odvykaci stav, ktery je podobny
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odvykacimu stavu u ostatnich drog. Ptikladem je zvySena ¢i znovu objevena bolest, neklid,

nespavost, mrzutost az agrese. (KALINA, K., 2003)

Zneuzivani téchto 1€kt dochazi ¢astéji u mladistvych jedinct, hlavné pro jejich dostupnost.
Zéci také kopiruji chovani svych rodi¢t, kdy divky uZivaji antidepresiva nebo 1éky
na hubnuti a chlapci anabolika. Adiktologové se shoduji, ze pficina je v tlaku na vykon
a snaha vyrovnat se spoluzakiim. Jak uvadi Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch z roku 2015, je az 10 % mladistvych, ktefi maji zkuSenost s uzitim sedativ.(ESPAD,
2015)

e) Stimulancia

Mezi stimulancia fadime kokain, extizi, pervitin a amfetamin. Stimulancia maji
nefyziologicky ucinek na centrdlni nervovou soustavu, presto maji znany negativni vliv
na kardiovaskularni systém a jejich uzivani zvySuje riziko mozkovych a srde¢nich piihod.

Zavislost na téchto latkach je pouze psychické a vyznacuje se cravingem.

Plivodné ucinnd latka extdze byla vyrobena v roce 1912 jako 1€k na hubnuti, dnes patii mezi
nejrozsitenéjsi drogu uzivanou mladistvymi. Primérny vék uziti je okolo 18 let a je spojena
s tane¢nimi kluby. Sami uZivatelé si mysli, Ze tato latka nevyvolava zavislost, Ze ji Ize mit
dlouhodobé& pod kontrolou. Casto ji uzivaji radsi nez alkohol, protoZe jim po ni neni zle.
Uzivatelé extaze intenzivné tan¢i do naprostého vycerpani, bud’ vyCerpani nepocituji, nebo
je tento pocit piehlusen pfijemnym prozitkem. CoZ mlze mit za nasledek nejen vycerpani,

ale jiz zmifiované t&lesné poskozeni. (KLENEROVA, V., 2002)
f) Halucinogeny

Halucinogeny patfi k hojné uzivanym drogédm. VétSina uzivatell tento typ drog vyhledava
za ucelem odosobnéni a derealizace. Odosobnéni je pocit ztraty ¢asti téla. Derealizace je
pocit odcizeni celého téla. UZivatel této drogy ma pocit, jako by sama sebe vnimal jako
divak. Casto je tato droga spojovana s takzvanou taneéni scénou a zkusenost s LSD ma 8-14

% sttedoskolské mladeze. (NESPOR, K., 2000)

Dals§i velmi zndmou halucinogenni latkou je psylobycin. ZkuSenost sni ma 5-9 %
sttedoskolakti. Lysohlavky jsou diky jednoduchému sbéru dostupnou drogou, ale diky
sezonnosti se z psylobycinu stava spise pfileZitostna droga. (NESPOR, K., 1993)
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Dalsi latky patiici do této skupiny jsou naptiklad bufotenin neboli ropusi jed a muskarin,
ktery pochazi z muchomiirky ¢ervené. Dostupnost téchto latek na trhu je velmi mala, protoze
hrozi vétsi nebezpeci otravy. Déle se objevuji otravy durmanem nebo rulikem zlomocnym
1 u téchto rostlin je mozné vyuzit psychoaktivni latku, ale jejich davkovani je velmi obtizné

a tak vétSinou kon¢i silnymi otravami nebo smrti.
g) Organicka rozpoustédla

Mezi tékavé latky se fadi rozpoustédla, fedidla a lepidla. Tyto latky neptiznivé ovliviuji
centralni nervovou soustavu. U uzivatele vznikd pocit euforie nebo naopak tutlum. Spolu
s pocity euforie, navozuji tékavé latky zrakové a sluchové halucinace. Koncem 60. let
minulého stoleti bylo zjisténo uzivani téchto latek u zakl zékladnich a stfednich skol. Pocet
uzivatelii inhalacnich drog se v Ceské republice stabilizoval. Uzivatelé bud inhalace
zanechaji, anebo prechdzi na jiné nadvykové latky. Inhalacni latky jsou tak iniciacni drogou
pro tabak nebo alkohol. Uzivani inhala¢nich latek ptfedchazi kouieni tabaku, ale s alkoholem
zacinaji uzivatelé az po inhala¢nich drogach nebo ve stejny Cas, jako uzivali inhala¢ni drogy.

(KALINA, K., 2015)
h) Opioidy

Opiaty se v minulosti pouZivaly v lékafstvi pro podobné G¢inky, jako méa morfin. Opiaty

vvvvv

ke snizZeni tlaku, tepové a dechové frekvence.

Mezi nejCastéji uzivané latky se tadi heroin, ktery vyvolava zavislost somatického typu.
Ve Skolnim véku uziti této latky zkusilo 2 % zakt (ESPAD, 2015) Tato latka je ve vétSiné
ptipadl uzivana nitrozilné, pfi¢emz tato aplikace je nejrizikovéjsi. Nitrozilni podani zajisti
vy$§i ucinek neZ u méné rizikovych podani jako je Snupéni, koufeni ¢i inhalace,

ale za srovnatelnou cenu. (NESPOR, K., 2000)
i) Kokain

Kokain svym Uc¢inkem lze zaradit mezi stimulacni latky. Diky silnému psychostimula¢nimu
a euforizyjicimu uCinku, vede kokain nejen k vy$Simu uzivani, ale predev§im k silné
psychické zavislosti. Kokain se uzivd vSemi aplikacnimi cestami: $fiupani, peroralné,
intraven6zné a v podobé¢ cracku, coz je kokain smichany s jedlou sodou a vodou, ktery se

po zahtati koufi.
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Velkym problémem soucasnosti je uzivani kokainu spolu s dal§imi navykovymi latkami.
Kokain byva ¢asto zneuzivan lidmi zavislymi na opidtech, ti po pfevedeni na metadonovou

udrZovaci terapii pokracuji nadale v uzivani kokainu. (NESPOR, K., 1996)

Uziti kokainu ve skolnim véku je velmi ojedin€lé, pohybuje se v fadech desitek uzivateli.

Jeho dostupnost neni tak snadna a cena kokainu je pomérné vysoka. (ESPAD, 2011)

2.2  Nelatkové (behavioralni) zavislosti

U nelatkovych zavislosti se jedna vétSinou o navyk na typ jednéani. Klicem k diagnéze je
u takové zavislosti kompulzivita, kterd jednani doprovazi. Nelatkové zavislosti neboli
behaviordlni zavislosti, maji podobné symptomy jako zavislosti latkové. Objevuje
se syndrom z odnéti, ktery je charakterizovan podrazdénosti. Shodnym rysem s latkovou
zavislosti je tolerance, kdy jedinec si na jednani zvyka a navySuje jeho frekvenci nebo
¢asovou narocnost. Dalsim shodnym rysem je zaujeti, kdy pro jedince se aktivita stdva
konflikty s okolim, jako jsou potize vztahové a vyc€itky svédomi. Nakonec dochdzi
k relapstim, kdy se jedinec vraci k pivodnimu vzorci chovani a jeho zavislost je daleko
intenzivngj$i. Seznam behavioralnich zéavislosti je zna¢né delsi nez u zavislosti latkovych
a vSechny uvedené zavislosti, ptihlizi k Cetnosti u déti Skolniho

véku. (MIOVSKY, M., 2010)

a) Zavislost na internetu

Vyzkumy zéavislosti na internetu jsou zaleZitosti nc¢kolika poslednich let, kdy vzrostla
popularita online her a neustale se rozviji socidlni sité. V roce 2000 bylo na tuto tématiku
vydano 2730 ¢&lanki. O 13 let pozdgji se touto tématikou zabyva uz 23 000 ¢lanki. Uplné
prvni zminky o internetovych zavislostech sahaji do pocatku 90. let 20. stoleti.
Pti definovani online zavislosti je t€zké rozlisit nasazeni nebo zapal pro hru a patologické
hrani, které¢ hrace ohrozuje. Otdzkou stale zlstava, zda je internet pouze médiem nebo
samotnym objektem zavislosti. Pod zavislosti na internetu se skryvaji dalsi

podtypy. (BLINKA, L., 2015)

b) Sexualni chovani, internet a zavislost

K sexualnim aktivitdm na internetu patii kybersex, vyhledavani partnerii na bezplatny sex
online, nakupovani erotickych pomtcek, sledovani pornografie a v neposledni fadé sexting,

coz je posilani sexudlnich textovych zprav nebo fotografii. I pro tuto oblast neni jasné
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vyhranéna terminologie. Goodman (2008) popsal takové chovani jako sexudlni zavislost

a Coleman (2003) jej povazuje za sexudlné¢ kompulzivni chovani.

Sexualni aktivity online odhaluji tuzby, jez nejsou slucitelné s fyzickym partnerem. Casto
samotné jedince toto chovani odvadi od fyzického sexu a travi nepfiméfené mnozstvi casu

vyhledavanim sexualniho obsahu.

Ohrozeni jsou predevsim tii podskupiny jedincii. Typ reagujici na stres, ktery k takovému
jednani unikd pred vysokou zatézi. Depresivni typ se ktakovému jednani uchyluje
pii depresich, predevsim se jedna o dysforické (izkostné) stavy. K fantazijnimu typu se fadi
takovi jedinci, kteti hledaji jiné aktivity, nez ty které realizuji ve fyzickém sexualnim

sivot&. (BLINKA, L., 2015)

¢) Online hazardni hrani

Online hazardni hrani méa podobné rysy jako hazardni hrani, které se odehrava takzvané
offline, bez internetového prostiedi. Online prostiedi je mnohem dostupnéjsi. Casové ani
mistni omezeni zde neni. Navic sezeni u pocitace neni tolik socialn¢ kontrolovatelné jako
samotné sezeni v herné. Prostfedi online hrani je velmi atraktivni. Navic diky menSim
nakladim a nizsi regulaci trhu, je i finan¢n€¢ vyhodnéjsi. K online hazardnimu hrani patfi
napiiklad: kurzové sazeni, live sdzeni, online poker, online kasino. Kurzové hrani vytvari
iluzi, Ze clovék mé vSe pod kontrolou, protoze k této Cinnosti je zapotiebi urcitych
dovednosti €1 znalosti. Naproti tomu online poker ldka mladé hrace nulovou investici

a hranim za body namisto penéz. (CERNY, J., 2014)

d) Nadmérné uzivani socialnich siti
Zavislost na socidlnich sitich je vzacnym jevem. Mnohem castéjSi je jejich nadmérné
pouzivani. Socialni sit¢ slouzi jako kompenzace pro uzkostné a osamélé lidi. Vyhybaji se

tak skuteCnym vztahtm.

V dnes$ni dob€ dochazi k CastéjSimu uZivani socidlnich siti u extrovertnich jedinct, ktefi
komunikuji skrze socidlni sit€¢ se svymi zndmymi a kamaraddy. NavySuji tak tim svou
popularitu. RGzné aplikace socialnich siti definuji jejich virtualni ja. Skrze profilovou fotku
a véci, které maji radi, dochazi k jejich sebeprezentaci. Casté navitdvovani socialnich siti

vede k prokrastinaci.
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Prokrastinace je tendence odkladat své povinnosti. Vyznacuje se vyssi mirou impulzivity
amensi mirou schopnosti se soustfedit. Jedinci maji odkladani ukolti jako obhajobu,

pro¢ dany tkol neni splnén. (POSPISILOVA, M., 2015)

e) Patologické hracstvi

Patologické hrac¢stvi se objevuje v Mezinarodni klasifikaci nemoci v oddile Navykové
a impulzivni poruchy. Americka psychiatricka asociace ho ma takto zafazeno od roku 1980,
u naés je zafazeno zhruba o 10 let pozdé&ji. Jedna se o Castéjsi hrani bez vynosu, puzeni ke hie
bez viile, zaujeti mySlenkami o hrani a o okolnostech této ¢innosti. Pokud se jedna o hrani
pro vzruSeni nebo pro pokus vyhrat nemaji jedinci problém udrzet zvyk

na uzdé. (CERNY, J., 2014)

f) Patologické nakupovani

Patologické nakupovani neni zminéno v MKN-10 ani v dokumentu Americké psychiatrické
asociace. Dalo by se kddovat jako jind navykova a impulzivni porucha, u niz stale neni
ustdlena terminologie. V Némecku, Kanadé a Velké Britanii touto poruchou trpi 2-10 %
procent dospélych, kde jasné prevazuji Zzeny. UvaZuje se o rozporu realného a idealniho JA
a jeho kompenzaci nakupovanim. Uspokojeni potieby ¢asto vede k viné, hnévu, smutku az

apatii, a asto dochazi k zadluzeni jedincii. (BLINKA, L., 2015)

g) Poruchy pfijmu potravy

Spektrum poruch ptijmu potravy je Siroké. Poruchy jsou ze zdravotniho hlediska, tvofeny
rizikovymi vzorci chovani piijmu potravy. Mezi né patii negativni sebehodnoceni
a zkreslené vnimani sebe sama. Mezi znamé poruchy jako je bulimia nebo anorexia nervosa,
patii 1 psychogenni pfejidani. Jednotlivé poruchy se mezi sebou prolinaji. Anorexie miize
piechéazet v bulimii nebo v psychogenni piejidani, pokud neni dobie zaléCena. Rizikovymi
faktory jsou traumatizujici udalosti, rodinné krize, alkoholismus nebo jiné zavislost v rodiné.

Nejcastéji se spoji vice rizikovych faktorti dohromady. (PAPEZOVA, H., 2015)
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3 Prevence

Prevence je soubor aktivit ¢i soustava opatieni, které podporuji pozitivni chovani

a pedchazeji negativnim jevaim v riznych oblastech. (MIOVSKY, M., 2010)

V této bakalaiské praci je pozornost zamétena piedev§im na primarni prevenci rizikového

chovani. Pfedevsim se prace zamétuje na primarni prevenci na zékladnich skolach.

3.1 Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soustfedéna na predchazeni vzniku rizikového
chovani. Jejim cilem je tedy zamezit nebo snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovéni. Primarni
prevence rizikového chovani je zaroven vychovou ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani, rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych

situaci osobnosti. (MSMT, 2010)

Primarni prevence rizikového chovani je délena na nespecifickou a specifickou.
Nespecificka primarni prevence je zamétfena na béznou populaci déti a mladeze bez projevi
rizikového chovani. Takova prevence vyuziva aktivity, které vedou k udrzovani
spolecCenskych pravidel, ke zdravému rozvoji osobnosti a k odpovédnosti za své jednani.

Spada sem riznorodé spektrum zajmovych utvart.

Specifickd primarni prevence se zaméiuje na skupinu osob se zvysenou mirou rizikovych
faktorti, u kterych hrozi vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Jejich identifikace
je mozna na zéklad¢ biologickych, psychologickych, socialnich nebo environmentalnich
rizikovych faktorii souvisejicich s rizikovym chovanim a déale dle véku, pohlavi, rodinné
anamnézy, bydlist¢ nebo socidlni skupiny. Dale je tato prevence délena do tii Grovni dle
miry ohroZeni cilové skupiny. Aktivity specifické prevence jsou specializovany na konkrétni

formu rizikového chovani. (MIOVSKY, M., 2010)

Pod specifickou priméarni prevenci spada indikovana primérni prevence, ktera se zamétuje
na jedince, ktefi jsou vystaveni plisobeni nékolika rizikovych faktorti, nebo se u nich jiz
vyskytl projev rizikového chovani. Jedinci jsou indikovani ve fazi experimentovani, kdy
neni jasn¢ dand diagndza. Snahou je podchytit problém co nejdiive, spravné ho posoudit

a vyhodnotit. (KALINA, K., 2000)

Soucésti primarni prevence rizikového chovani je i prevence chovani zavislostniho. Primarni
prevence zavislostniho chovani vychazi z poznatki, ze k uzivani drogy dochéazi v urcitém
bio-psycho-socidlnim modelu vztahu mezi jedincem a drogou. Porozuméni samotné
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motivaci uziti navykovych latek je velmi slozity proces. Diivodi, pro¢ lidé uzivaji drogy, je
nékolik. K zédkladnim motiva¢nim faktorim, které jsou znamy, patii rizné socialni tlaky
a moda. Porozumét motivaci ovSem neznamena omlouvat nebo skrtat ze hry faktor osobni

odpovédnosti. (CERNY, J., 2014)

Jiz v 80. letech Nancy Reaganova zavedla pfistup ,Just Say No*“. I u nas pulsobi
tzv. intermediatofi, coZ jsou znadmé osobnosti, ktefi se zaméetfuji na preventivni poselstvi,

napftiklad skrz televizni média. (SHAPIRO, H., 2005)

Protidrogové poselstvi by zaroven nemélo byt postavené tak, aby odsuzovalo a zatracovalo
ty, ktefi se z rznych divodd uz k drogdm dostali. Miize dojit k vytvofeni negativnich
hrdinti, ktefi budou néasledovani. Sami preventisté doporucuji postoj, Ze uzivani drog neni
spravné, ale kdyz uz beres drogy, mas moZznost se z nich dostat ven. Samoziejmé by nemélo
dochazet k pozitivni diskriminaci, kdy je uzivateli drog vénovana vétsi pozornost nez tomu,

kdo je nebere.

Vlastni smysl priméarni prevence rizikového chovani by tedy mél byt v motivaci
ke zdravému Zivotnimu stylu. Zivot bez drog a rizikového chovéni, by se mé&l pro zaky stat
atraktivnéj$i. Vedle upozornéni na nebezpe¢i drog by se mél mladistvym nabidnout
1 pozitivni nahled na to, Zze mohou zit zdravé, smyslupln¢ a produktivné bez drog

a rizikového chovani.

Cela takto rozséhla primarni prevence rizikového chovéani vychazi z bruselskych zakont
EMCDDA 2008 (European Comissior 1996) a zaroveini ji obsahuji 1 narodni dokumenty
MSMT, kterym je vénovéna kapitola Strategie primarni prevence. (MSMT, 2010)
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4 Systém Skolské primarni prevence

Skolské primarni prevence tvoii svou rozlohou jadro preventivnich programii. Pod pojmem
Skolské primarni prevence rizikového chovani rozumime soubor pfistupl, intervenci
a metod garantované praveé vySe uvedenym ministerstvem. ,,Pojmem prevence rozumime
vSechna opatreni smérujici k predchdzeni a minimalizace jevii spojenych s rizikovym

chovanim a jeho diisledky.“ (MSMT, 2013. s. 8)

Tato oblast prevence je institucionalné vazana na sit’ Skol a Skolskych zafizeni. Vékové
kritérium $kolské primarni prevence déli populaci do péti skupin. Clenéni do t&chto skupin
reflektuje soucasny systém vékového cClenéni i psychologicky vyvoj jedinct. Témito
skupinami jsou déti pfedskolniho véku, déti mladSiho Skolniho véku, déti starsSiho skolniho
veéku, mladez a mladi dosp€li. Minimélni hranice pro zahajeni primarné preventivnich
programl je 3 roky a horni hranice je mladd dospélost 18-26 let, ktera neni dale
diferencovana, nebot nema oporu vrealné¢ provozovanych preventivnich opatieni

CR. (MSMT, 2013)

Systém prevence v Ceské republice je sloZity a je propojenim nékolika organizaci. Prvni
organizaéni slozkou je Utad vlady, jehoZ souéasti je Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky. Tato rada uklad4d v rdmci opatfeni tkoly a koordinuje jednotlivd ministerstva
vramci prevence rizikového chovani. Pro bakalafskou praci je dualezité predevSim

ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

MSMT je gestorem primarni prevence, které je povéfeno vykonem preventivnich opatfeni.
V oblasti prevence plni nékolik dulezitych ukolt (vytvareni kli¢ovych dokumentd,
formulovani strategii, stanoveni priorit pro nasledujici obdobi, podpora a vytvareni vazeb,
struktury subjektd realizujici vytyCené priority a dale materialni, personalni a finan¢ni

podminky).
Krajsky Skolsky koordinator prevence

Na vertikalni arovni MSMT #idi a metodicky vede krajské a mistni pracovniky. V ramci
kraje koordinuje prevenci rizikového chovani krajsky Skolsky koordinator prevence,
ktery spolupracuje s krajskym protidrogovym koordindtorem, manaZerem prevence
kriminality v kraji a s preventivnim tymem MSMT. Koordinator prevence rizikového
chovani ma za ukol metodicky podporovat feditele skol a Skolskych zafizeni a metodiky

prevence v pedagogicky-psychologické poradné. (MSMT, 2013)
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Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

V jednotlivych krajich plisobi pfi pedagogicko-psychologické poradné metodici prevence.
Jejich ukolem je vytvaret preventivni opatieni v ramci obci. Udrzuji pravidelny kontakt
nejen s krajskym koordinatorem prevence, ale predevsim se Skolami, které ma v piisobnosti.
Na zadost teditelti Skol nebo Skolskych zatizeni pomaha fesit Skolnim metodikiim prevence
aktudlni problémy v rdmci rizikového chovani. Zarovenn pro Skolni metodiky prevence

zajistuje metodickou podporu, pracovni porady nebo individualni konzultace.
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zaji§tuje na $kole informaéni &innost, poradenskou &innost,
metodickou a koordina¢ni ¢innost. Poskytuje mimo jiné konzulta¢ni hodiny zadkiim rodi¢tim
a pedagogtim. Reditel $koly méa odpovédnost za podporu, vytvaieni a realizaci programu.
Skolni metodik prevence koordinuje piipravy a realizaci programu. Pedagogicti pracovnici
zaClenuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predméti. Toto zaclenéni je
rozpracovano v skolnim vzdélavacim programu. Ttidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam
pfi monitoringu rizikového chovani ve své tfidé, pfi realizaci preventivniho programu
ajejich evaluaci. Skolni metodik prevence koordinuje &innosti primarni prevence nejen

v ramci Skoly, ale zaroven zajiStuje spolupraci Skoly s organy statni spravy.

Piedpokladem k cinnosti metodika prevence je studium podle § 9 pism. c) vyhlasky
¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki. ,,Jeho integralni soucasti
je i systém uznavani jednotlivych urovni dalsich kvalifikacnich predpokladit u pracovnikii,
kteri v prevenci jiz léta piisobi a prosli napriklad narocnym Specializacnim studiem pro
Skolni metodiky prevence v rozsahu 250 hodin, ¢i jinymi dlouhodobymi kurzy vietne tech

sebezkuSenostnich.“ (CHARVAT, M., 2012. s. 12)
Shrnuti kompetenci metodika prevence

- tvorba a realizace minimdlniho preventivniho programu — sledovani rizik vzniku
a projevu socialné patologickych jevi a jejich fesenti,

- realizace a koordinace aktivit zaméfenych na prevenci zaSkoldctvi, zavislosti,
agresivity a dalSich socialné patologickych jevi,

- monitorovani socidlné patologickych jevu ¢i jejich rizika,

- poskytovani piimé pomoci zaktim a jejich rodi¢im s rizikem ¢i projevy socialné
patologickych jevi,
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- koordinace spoluprace koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal§imi
odborniky,

- spoluprace pii zajistovani besed a prednasek a aktivit pro tfidni kolektivy,

- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikaii,

- poskytovani informacnich a metodickych materiald,

- aktivni spoluprace s rodinou v piipad¢ krizové intervence.

Metodik prevence shromazd'uje dokumenty dle vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich:

- Minimalni preventivni program,

- Denik Skolniho metodika prevence — je soucasti dokumentace Skolniho metodika
prevence a obsahuje jeho veskerou ¢innost,

- Zéapisy teseni aktudlnich problémi z oblasti prevence — zapisuje veskeré projevy
rizikového chovani a jednotliva jednani s zaky, rodic¢i i pedagogy,

- Pfipravy na metodicka vedeni ucitelit — doklady o naplnéni ptipravy k metodickému
vedeni uciteld,

- Zapisy jednani preventivniho tymu — podloZeni ¢innosti zapisy z jednani,

- Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontakti,

- Ankety a vysledky rtiznych Setfeni.

4.1 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Tato kapitola se vénuje dokumentu Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe na aktualni obdobi 2013-2018. Strategie primarni prevence je vypracovana
v souladu s Narodnim programem vzd€lavani a je vychozim dokumentem pro tvorbu

miniméalnich preventivnich programd.

Nérodni strategie primarni prevence je dokument Ceské republiky, ktery vychazi z principt,
zasad ovéetenych nékolika odborniky a ze zavérh jednani s krajskymi metodiky prevence,
dale vychazi ze zkuSenosti napliiovani koncepci strategie primarni prevence z minulych let
a zarovenl se opird o soucasné trendy v oblasti primarni prevence. Strategie primarni
prevence plné koresponduje s dokumenty Strategie prevence kriminality na obdobi 2012-

2015 a Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. (MSMT, 2013)

MSMT se zaméfuje predevsim na piedchézeni rizik v oblastech interpersonalnich jako je

agresivni chovani, delikventni chovani, zaskolactvi, zavislostni chovani, rizikové sportovni
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aktivity, rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch piijmu potravy, negativni ptsobeni
sekt a sexualni rizikové chovani. Pfi realizaci opatieni vedoucich k zamezeni nebo

minimalizaci rizikového chovani vychazi z aktualnich dat vyzkumu renovovanych instituci.

Prioritnimi oblastmi na pfisti obdobi jsou koordinace, legislativa, vzdélavani, financovani

a evaluace primarni prevence. (MSMT, 2013)

4.2  Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument zékladni Skoly. Je zalozen
na podpoie vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého
pedagogického sboru a spoluprace se zakonnymi zastupci. Je vytvofen na obdobi jednoho
Skolniho roku, garantem je feditel Skoly a za jeho zpracovani odpovida Skolni metodik
prevence. Na tvorbé se také podili pedagogiéti pracovnici Skoly. Minimélni preventivni
program je kontrolovan §kolni inspekci. Pribézn¢ je vyhodnocovan vyro¢ni zpravou skoly.
Skola ma moznost zapojit se do dota¢niho Fizeni Programii na podporu aktivit v oblasti
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v piisobnosti rezortu MSMT na dany rok.

(MSMT, 2013)

4.3  Postup pri zpracovani minimalniho preventivniho programu

Zéakladnim krokem pii tvorbé minimélniho programu by méla byt struénd a vystizna
charakteristika Skoly. Piehlednd charakteristika by méla zaprvé poskytnout potiebné
kontakty a zadruhé ma informovat o situaci na Skole (poCty zaki, pocet tiid a pocet
pedagogickych pracovnikil). Soucasti charakteristiky jsou i specifika Skoly, kde je Skola

umisténa a jaké jsou jeji rizikova mista. (MSMT, 2013)
a) vnitini zdroje

Ke zmapovani vnitinich zdroji patii jiz vySe zminéna specifika budovy. Vyhledani
rizikovych prostiedi ve Skole a jejim blizkém okoli, jako jsou Satny, hfiSt€ nebo toalety.
Soucésti vnitinich zdroji je preventivni tym, do kterého jsou fazeni metodik prevence, Skolni
psycholog a Skolni specidlni pedagog. Dale je vhodné zjistit vnitini informacni zdroje
(videotéka, knihovna, schranka divéry). Informacni zdroje je mozné uvadét v ptiloze

minimalniho preventivniho programu.
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b) vnéjsi zdroje

Vnégjii zdroje zahrnuji celou sit’ podptirnych instituci a podporu odborniki. Radi se sem
spolupracujici organizace OSPOD, krajsky metodik prevence, protidrogovy koordinator,
prakticti 1ékaii nebo klinicky psycholog. Soucasti vnéjSich zdrojti mohou byt i internetové
stranky, ze kterych je mozné Cerpat pii realizaci minimalniho preventivniho programu

(www. MSMT.cz, www.odrogach.cz, www.primarniprevence.cz).
¢) monitoring

Analyza je zakladem pro planovani cili a konkrétnich aktivit. Pfikladem mtze byt SWOT
analyza. SWOT analyza je nastrojem pro hodnoceni vnitinich a vnéjsich ¢initelt. Analyzuje
silné a slabé vnitini stranky Skoly. Zaroven analyzuje piilezitosti, které¢ jsou posuzovany
z hlediska atraktivnosti a pravdépodobnosti tispéchu. Posledni analyzovanou slozkou jsou
rizika, které zkouma z hlediska vaznosti a pravdépodobnosti, kdy miiZze nastat rizikova

situace. (KOSTALOVA, H., 2005)

Cilovymi skupinami monitoringu jsou Zaci, rodice, pedagog a Skola jako celek. Metody
monitoringu, které se mohou pouzit, jsou pak standardizované dotazniky, vystupy Skolniho
metodika prevence, zaznamy vyskytu rizikového chovéni, divérna sdéleni OSPOD, zépis

vychovnych komisi nebo pozorovani. (MIOVSKY, M., 2010)
d) stanoveni cili

Cile minimalniho preventivniho programu maji byt dlouhodob¢ a kratkodobé. Dlouhodobé
cile reflektuji vSechny formy rizikového chovani. Jsou ¢asové narocné a stoji nad Grovni
minimalniho preventivniho programu. Musi korespondovat s preventivni strategii Skoly

a preventivni strategii na regionalni urovni. (MSMT, 2013)

Kratkodobé cile jsou zasadni pro minimalni preventivni program. Jsou to konkrétni cile
sjasné¢ danou skupinou a navazuji na preventivni strategii zakladni Skoly. K jejich
definovani je mozné vyuzit model SMART. Podle tohoto modelu maji byt cile specifické,
meftitelné, akceptovatelné, realistické a terminované, neboli c¢asové ohranicené.

(MIOVSKY, M., 2010)
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e) soubor aktivit pro jednotlivé skupiny

Minimalni preventivni program by mél obsahovat preventivni aktivity, které¢ se soustfedi na
vSechny cilové skupiny a zaroven naplnuji stanovené cile. Kazda aktivity obsahuje stru¢nou
charakteristiku programu, termin konani, osoby, kter¢ jsou odpovédné za program a o jakého
realizatora aktivity se jedna. Realizatorem miize byt piimo Skola nebo miize vyuzit

certifikované programy primarni prevence.
f) evaluace

Evaluace je dilezita soucast minimalniho preventivniho programu, ktera slouzi k hodnoceni
a také ke stanoveni vychodisek pro MPP nasledujiciho Skolniho roku. K evaluaci ptistupuje
skupina pedagogickych pracovnikd. Tito pracovnici by méli byt soucésti preventivniho
tymu, ktery se podilel na tvorbé minimdlniho preventivniho programu. Evaluace je opét
zamétena na vSechny cilové skupiny a pfti jeji tvorbé je mozné vyuzit vSech monitorovacich

prostiedki.

4.3.1 Ptilohy minimalniho preventivniho programu

Soucésti minimalniho preventivniho programu jsou ptilohy. Takovou pftilohou je krizovy
plén Skoly. Soucasti planu jsou postupy feseni krizovych situaci, které jsou jasné a zdvazné
(kdo provadi prvni pomoc, kdo komu hlési v systému Skoly, kdo informuje zdkonného
zéstupce, kdy informovat Policii Ceské republiky, jak informovat zdky a jak zikonné

zastupce, ziizovatele Skoly média).
V archivu $koly je platna verze vSech téchto dokument:

- platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

- koncepce primarni prevence na urovni celonarodni, krajské a obce,

- standardy odborné zpiisobilosti poskytovatele programu Primérni prevence uzivani
navykovych latek,

- dlouhodoba preventivni strategie Skoly,

- fad Skoly,

- krizovy plan a postup pfi vyskytu rizikovych forem chovani u mladeze,

- sank¢ni fad.
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S5 Shrnuti teoretické casti
Cela teoreticka Cast se vénuje zékladnim pojmu rizikového chovani, Skolské primarni
prevenci a minimalnim preventivnim programim s ohledem na cilovou skupinu zakt

zakladnich $kol, na kterou je zaméfena Cast prakticka.

V teoretické ¢asti bylo poukazano na poznatky z oblasti rizikového a zévislostniho chovani
a prevence takového chovani. VSechny tyto poznatky jsou dale rozvijeny v praktické ¢asti
pii Setieni Cetnosti rizikového chovani na zakladnich skolach a analyze volby preventivnich
aktivit pro skupiny zaki, které jsou ohrozeny rizikovym a zavislostnim chovanim.
V teoretické ¢asti byl popsan systém Skolské primarni prevence a ukotvena prace skolniho

metodika prevence v tomto systému.

Dale se teoreticka ¢ast vénuje primarni prevenci zaméfenou na oblast Skolské primarni
prevence. Za pomoci teoretické casti vénované postupu zpracovani minimalniho
preventivniho programu byly stanoveny indikatory ke zhodnoceni minimalnich

preventivnich programt na zdkladnich skolach mésta DéCina.
Témito indikatory jsou:

strukturovany minimalni preventivni program,
charakteristika Skoly,

rizikova mista,

jednotna terminologie,

cile (kratkodobé, stiednédobé, dlouhodobé),
dopliujici vzdélani metodika prevence,
monitoring (véetné SWOT analyzy),
spoluprace (vngjsi a vnitini),

preventivni aktivity,

mimoskolni program,

+ + + + + o+ o+ o+ o+ 4+ o+

dotace (preventivni programy).
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6 Vyzkumna ¢ast
Vyzkumné Setfeni je zameéfeno na sledovani primarni prevence rizikového chovani

(jejiz soucasti je prevence zavislostniho chovani) na zakladnich Skolach mésta DéCin.

6.1 Cile
Cilem praktické ¢asti analyzovat minimalni preventivni programy a zjistit, jak jsou tvorené

a jak funguji.

6.2 Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem je deset zdkladnich Skol mésta D&Cin (Zékladni Skola Kosmonautd,
Z4kladni $kola Boletice, Zakladni $kola Machovo namésti, Zakladni $kola Zelenice,
Zakladni skola Bfezova, Zakladni skola Kamenickd, Zakladni Skola Dr. Miroslava TyrSe,
Zakladni Skola Komenského namésti, Zakladni Skola Vojanova a Zakladni Skola Na Strani).
Jsou to Skoly velmi riiznorodé svou kapacitou 1 mirou rizikového a zavislostniho chovani.

Jedna se o skoly, které jsou umistény v centru i na okraji mésta.

Do zkoumaného souboru nebyl zafazen nizsi stupet Gymnazia DéCin, Kiestanska skola

Nativity a zékladni Skola v Bynove.

6.3 Metodologie
Vyzkumné Setieni je rozdé€leno na dvé etapy. V prvni etapé je pouZita metoda studia MPP
a jejich nasledna analyza. V druhé etapé€ je proveden strukturovany rozhovor s jednotlivymi

metodiky prevence.
L. etapa

Prvni etapou je analyza minimalnich preventivnich programi, kterd se zaméfuje
na indikatory, které vychézeji z teoretickych poznatkli a z kapitoly o postupu tvoteni

minimalniho preventivniho programu. Indikatory jsou:

a) struktura a tvorba MPP (popis charakteristiky Skoly, urceni rizikovych mist
ve Skolach),

b) téma,

¢) terminologie,

d) cile MPP,

e) vnitini spoluprace,

f) vné&jsi spoluprace,
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g) monitoring,
h) preventivni aktivity,
1) prace metodika prevence.

I1. etapa

Druhou etapou je strukturovany rozhovor s metodiky prevence. Vsechny skoly byly
autorkou osobné¢ kontaktovany a pii osobnim kontaktu byl proveden strukturovany rozhovor
s metodikem prevence. Jednotlivé rozhovory s metodiky prevence jsou soucasti ptiloh této
prace. I pfes motivaci je pii spolupraci s metodiky prevence zaznamenana neochota

spolupréce, coz se odrazi v kratkych ¢asto i jednoslovnych odpovédich.

Osnova strukturovaného rozhovoru vychdzi z kompetenci a znalosti metodika prevence,

je zaméfena na jeho objektivni pohled na preventivni opatieni.
Strukturovany rozhovor se soustiedi piedev§im na oblasti:

a) spoluprice s institucemi v ramci prevence (jakou formou je tato spoluprace vedena),

b) formy rizikového chovani (nej€astéjsi projevy rizikového chovani),

¢) vzdélani metodika prevence (doplitujiciho vzdélani),

d) mimoskolni (volnocCasovy) programu (vyuziti nabidky Domu déti a mladeze
v DECIng),

e) dotace a i¢ast na programech.

6.4  Vysledky
V nasledujicich kapitolach jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setteni podle jednotlivych
indikatorii. Vysledky prvni etapy shrnuji informace ziskané studiem MPP deseti zakladnich

Skol. Vysledky druhé etapy shrnuji vypovédi jednotlivych Skolnich metodikl prevence.

6.4.1 Vysledky l. etapy

Prvni etapou je sledovani a néslednd analyza minimalnich preventivnich program.
Pti analyze minimalnich preventivnich programii autorka vychazi z poznatkd uvedenych
v teoretické Casti. Za pomoci ziskanych znalosti byly ureny oblasti, kterymi se analyza
zabyva. Témi oblastmi jsou: struktura MPP a charakter budov Skol (jejich rizikova mista),
téma programu, terminologie, vn&j$i a vnitini zdroje, monitoring (zda je soucasti
monitoringu a evaluace SWOT analyza), cile a preventivni aktivity. Hodnoti se, zda Skolni

minimalni programy obsahuji jednotlivé oblasti a jak jsou zpracované.
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a) Struktura a tvorba MPP

Vsech deset zékladnich Skol zakladnich Skol pii tvorbé programu vychazi z metodického
pokynu zpracovani minimalnich preventivnich programii ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy. Pii tvorbé programi vyuziva osm z deseti Skol anonymni dotazniky pro zaky,
které se uskuteciiuji alespon dvakrat rocné. Téchto osm skol mélo zarovenn MPP piehledné
strukturovany a rozsahly, pii tvorbé MPP se piihlizelo také k vysledkiim dotaznikového
Setfeni. VSechny Skoly pii tvorbé minimalnich preventivnich programt spolupracuji
s tiidnimi uciteli, kteti vychazi ze zkuSenosti s projevy rizikového chovani ve svych tfidach.
Zakladni Skola Na Strani dokonce k hodnoceni vyuZziva internetovy portal, kde vyhodnocuje

klima celé Skoly.

U ostatnich dvou $kol je minimalni preventivni program mén¢ ptehledny. Z analyzy MPP
je zfejmé, ze pii tvorbé minimalniho preventivniho programu se piihlizi k hodnoceni
minimalniho programu z ptedchoziho Skolniho roku, a také vychdzi z dokumentu Strategie

primarni prevence na obdobi 2013-2018.

Vsechny minimalni programy ve svém tvodu obsahovaly kontaktni informace a podstatnou
charakteristiku Skoly, jako jsou pocet Zaki, pocet tiid a pocet pedagogickych pracovniki.
Také v tivodu byla vyhodnocena rizikova mista ve Skole, kterymi jsou nejcastéji toalety
a Satny. VSechny Skoly zahrnuly do svého minimalniho preventivniho programu popis
budov, a ptfipadné jejich rizikova mista v blizkosti budov. Takovym rizikovym mistem je
napiiklad park u zékladni Skoly Machovo namé&sti. Na zdkladni Skole v Boleticich obsahuje
minimalni preventivni program popis vSech péti budov a vymezeni rizikovych mist v jejich

blizkosti.
b) Téma

Tematické zaméteni jednotlivych programili se v nékterych castech mésta znaéné lisi.
U jednotlivych témat je vnimana 1 spojitost s umisténim Skoly. MPP $kol v centru reflektuji

moznost, ze se zaci mohou setkat s nabidkou drog.

Ctyti1 z deseti Skol stavi do poptedi spolupréci s rodi¢i. Dvé z nich navstévuji také zaci
ze socialné slabsich rodin a Zaci z romskych rodin. Prevence je na téchto Skolach zameétena

na motivaci ke vzdélavani a zdravejSimu Zivotnimu stylu.
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Zakladni Skola Kosmonautti, kterd neni umisténa v centru mésta, naproti tomu ma program

zamé&feny predevSim na odmitani drog.

Krizové plany pro feeni ikany se pak objevuji pouze u dvou kol a to u ZS Na Strani
a ZS Dr. Miroslava Tyrse. Ostatni $koly zmifiuji prevenci Sikany bez zpracovani konkrétnich
dokumentii. Nejvétsim problémem z okruhu zavislostniho chovani vnimaji koufeni
tabakovych vyrobkl v prostorach skoly a jejim blizkém okoli. Prevenci koufeni vkladaji
do rukou uciteltl biologickych piredméti a zakladni Skola Kosmonauti mé vypracovany

program zaméfeny na odmitani drog.

Vsechny MPP zminuji zaskolactvi jako nejcastéji feSeny problém. ZS Biezova fesi ve svém
MPP také drobné ptestupky, jako je nepiezouvani, traveni nepfiméfeného Casu na toaletach

a tvorba nepotadku.
¢) Terminologie

Terminologie se u jednotlivych minimélnich preventivnich programi také znaéné ligi. Casto
nebylo mozné rozliSit, kterd terminologie je vyuzivdna, jestli je to prevence socidlné
patologickych jevii nebo prevence rizikového chovani. V nékterych ptipadech (u sedmi
z deseti Skol) se tyto terminy ptekryvaly. V minimalnim preventivnim programu byla
charakterizovana prevence socidlné patologickych jevl, ale v kapitolach byly dale
zminovany formy rizikového chovani. V. minimalnich preventivnich programech, kde se
objevovaly zaroven terminy socialn¢ patologické jevy arizikové chovani bylo

nejednoznacné odkazani ke zdrojim, odkud byly tyto terminy pouZzity.

V jedné (zékladni Skola Dr. Miroslava TyrSe) z deseti Skol byl vyuzit termin socialné
patologické jevy. V ojedinélych ptipadech se v terminologii odkazuje k brozuram a tist€énym
médiim, kde nejsou zcela jasn€ potvrzena konkrétni tvrzeni. Dochézi proto ke generalizaci
jednotlivych forem rizikového chovani a nedostate¢nému propojeni prevence, napiiklad
propojeni prevence zaskolactvi s moznosti Sikany, uzivani navykovych latek ale 1 poruchou

pfijmu potravy.

Pouze dvé Skoly (zékladni Skola Machovo namésti a zékladni Skola Boletice) pii tvorbé
minimalniho preventivniho programu uzZiva pouze terminu rizikové chovani a projevy

rizikového chovani.
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d) Cile MPP

Tvorba cilii byla problémem u vSech hodnocenych skol. U cilti nebylo ptesné definovano,

zda jsou urceny pro celou Skolu, tfidni kolektiv nebo pro jednotlivce.

Zakladni skola Komenského namésti ma ve svém MPP stanoveny cile pro zaky, pedagogy
a metodika prevence. Pro tyto tfi skupiny jsou v zdkladni Skole Komenského namésti
stanoveny pouze cile dlouhodobé. Zakladni skola Vojanova, Machovo namésti, Kosmonauta
a Bfezova ma ve svém minimalnim preventivnim programu definovany cile programu, ale

neni ur¢eno, pro jaké skupiny jsou cile uréeny, ani neni vymezena jejich ¢asova narocnost.

Zakladni Skola Kamenicka ma definovany cile dlouhodobé, stiednédobé i1 kratkodobé,
u sttednédobych a kratkodobych cili ma 1 néavaznost na cile dlouhodobé.
Zékladni $kola Zelenice ma definovanou ¢asovou naroénost cilti i s uréenim skupin, na které
jsou cile mifeny. Ostatni tii Skoly (zékladni Skola Dr. Miroslava TyrSe, zékladni Skola

Boletice a zakladni $kola Na Strani) maji urc¢ené cile dlouhodobé, stfednédobé i kratkodobé.

Hlavnim cilem nékolika Skol je, aby se preventivné vychovné vzdélavaci pusobeni stalo
neodd¢litelnou soucasti vyuky. NejfrekventovanéjSim dlouhodobym cilem je utvaieni
osobnosti zdka, ktera je schopna zaujmout postoj k dané problematice a upeviiovat vztahy

mezi uciteli a Zaky.

Mezi stiednédobé cile patfi pfedchdzeni prvnim zkuSenostem s koufenim, intervenci
v oblasti internetu a jejich rizika, prevence uzivani navykovych latek, Sikany a kyberSikany,
nebezpecného pouzivani internetu, poruch piijmi potravy, negativnich stranek
nechranéného pohlavniho styku — HIV/AIDS a stim souvisejici pohlavni nemoci,

bezpecnost na silnici a na zdravy Zivotni styl jako novy smér.
e) Vnitini spoluprace

Vsechny minimalni preventivni programy se shoduji v tom, ze je velmi dulezita spoluprace
a informovanost jednotlivych ucitell. Za timto ucelem sjedndvaji metodici prevence
ve spolupréci s fediteli Skoly konzultace s uciteli, kde probiraji podstatné zmény rizikového
chovani u zaku 1 tfidnich kolektivli. Tyto konzultace se konaji pravidelné na vSech Skolach.
Zarovenn minimalni preventivni program zahrnuje povinnost metodika prevence byt

dostupny pro osobni kontakt s uciteli, vzdy kdyz to situace vyzaduje.
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Vsechny skoly maji svého vychovného poradce. Také sedm z deseti skol ma Skolniho
psychologa, pfi¢emz zakladni Skola Boletice vyuziva spoluprace stfediska vychovné péce.
Pouze ctyfi z deseti Skol vyuzivaji asistenci pii vyuce. Jen dvé Skoly maji Skolniho
specidlniho pedagoga. V zdkladni Skole Machovo namésti je metodikem prevence a Skolnim
specialnim pedagogem jedna osoba a navic ve své Skole maji romskou asistentku, ktera
pomaha pii komunikaci s rodi¢i. Metodici prevence tak maji moznost vyuzit spoluprace
s ostatnimi pedagogy, kdyz si nejsou jisti svym postupem nebo kdyz u zéka miize jeho

wrwe

vychovnym poradcem.
f) Vnéjsi spoluprace

Tématu vnéjsi spolupréce se vénuje jedna z otdzek rozhovoru. Je vSak dobré poukdzat na jev,
ktery se vyskytuje u vSech zékladnich kol tohoto regionu. V jednotlivych minimalnich
preventivnich programech je vzdy uveden seznam spolupracujicich organizaci, ale neni
uvedena forma spoluprace, programy nebo projekty, které by dané organizace spolu se
zakladni Skolou utvarely. Formy spoluprace se objevuji v odpovédich metodikli prevence.
Ve vSech minimélnich preventivnich programech je pak zminéna spoluprace
s pedagogicko-psychologickou poradnou, kde se Skolni metodici prevence setkdvaji na

pravidelnych poradach i s krajskym metodikem prevence a fesi zde Casté konflikty ve Skole.
g) Monitoring

V analyze monitoringu se autorka prace zameétfovala predev§im na to, zda je minimalni

preventivni program hodnocen a zda je monitorovana situace na Skole.

Ani jeden minimalni preventivni program nezahrnoval ve svém hodnoceni SWOT analyzu.
Ve tiech zdeseti MPP (zdkladni Skola Komenského nameésti, zakladni Skola
Bfezova a zékladni Skola Dr. Miroslava TyrSe) nebylo zminéno jakékoliv hodnoceni
(MPP nebo hodnoceni rizikového chovani). V ostatnich sedmi Skoldch je hodnoceni

ruznorodé a neni v MPP vyjadieno provedeni takovych hodnoceni.

P&t zékladnich Skol (zékladni Skola Kamenickd, zakladni Skola Vojanova, zakladni Skola
Machovo namésti, zékladni Skola Boletice a zakladni Skola Kosmonautl) vyuziva anonymni
ankety na zhodnoceni rizikového chovéni a také ke zhodnoceni preventivnich aktivit, které
na Skole probéhly. Zakladni Skola Na Strani jako jedind vyuZziva internetovy portal

ke sledovani klimatu $koly. Také jedina zékladni $kola Zelenice ma ve svém MPP zminéno,
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ze provadi evaluaci MPP jednou ro¢né ve vyrocni zpraveé Skoly. Zakladni Skola Kamenicka
a zakladni Skola Kosmonautli navic zminuje podstatnou pedagogickou diagnostiku

a monitoring varovnych signala Sikany.
h) Preventivni aktivity

Preventivni aktivity jsou obsazeny ve vSech MPP, jako pouhy soupis aktivit,
az na minimalni preventivni program zakladni Skoly Kosmonautii. Pouze minimalni
preventivni program zakladni skoly Komenského nameésti obsahuje soupis aktivit i s jejich
¢asovou narocnosti a realizdtorem aktivit. Osm zbyvajicich skol ma ve svém minimalnim

preventivnim programu pouze soupis preventivnich aktivit.
i) Prace metodika prevence

Analyza prace metodika vychézi z jeho kompetenci stanovenych minimalnim preventivnim
programem. Ukoly a kompetence metodika prevence definuje pouze $est preventivnich
programt zakladnich Skol. Zbylé ¢tyii MPP skol se o tkolech nebo kompetencich metodika
prevence vibec nezminuji (zakladni Skola Dr. Miroslava TyrSe, zdkladni §kola Kosmonauti,

zakladni §kola Machovo namésti, zakladni §kola Zelenice).

Vsechny MPP se shoduji na tom, Ze hlavnim tkolem metodika prevence neni pouze tvofeni
minimalniho preventivniho programu, ale také dohled nad jeho plnénim a ptedevsim tvorba
akci, které primarni prevenci na Skolach podporuji. Do kompetenci metodika prevence je
zatazena podpora mimoskolnich akci, jako jsou vylety, z4jezdy, kulturni akce, socialni
vycvik a poznéavaci zajezdy. Dalsi ¢asti ndplné prace metodika prevence je také spoluprace

a oteviena komunikace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Na kazdé skole se konaji pravidelné schizky pedagogickych pracovnikii, kde hovoii
o problémovych Zacich a o vyraznéjSim problémovém chovéani. Metodici prevence se
spole¢n¢ ucastni schiizek v pedagogicko-psychologické poradné v DéCing€, kde maji
moznost konzultovat problémy, které se vyskytuji na ptidé skoly. Pravidelnou spolupraci
vyuzivd  metodik  prevence ze  zdkladni  Skoly  Boletice a  metodik
zakladni Skoly Machovo namésti, ktery ke komunikaci srodi¢i 74kt vyuzivd romskou
asistentku. Ob¢ Skoly navs$tévuji Zaci ze socialné slabSich rodin, navic jsou obé Skoly
umistény v samém centru mésta, a proto je zde vyskyt rizikového chovéani vyss$i nez

naptiklad v zékladni Skole Dr. Miroslava TyrSe.

33



Na vSech skolach vykonavé metodik prevence zaroven i vyuku predmétli nebo supluje
pfedméty jako je naptiklad vychova ke zdravi. Praveé v téchto predmétech si kladou za cil
propojit vyuku spolu s tématy primarni prevence a skrze spolupraci s ostatnimi pedagogy se
snazi propojit témata primarni prevence i s jinymi piedméty jako je prirodopis, cesky jazyk

a télesna vychova.

6.4.2 Vysledky II. etapy

Druhou etapou vyzkumného Setieni je analyza odpovédi metodikd prevence. S kazdym
metodikem prevence z deseti Skol byl proveden strukturovany rozhovor osobné autorkou
této prace. V piiloze bakaldiské prace jsou obsazeny doslovné ptepisy jednotlivych
rozhovort. Autorka se na mnoha skolach setkala s neochotou spoluprace na rozhovorech,

¢emuz odpovida délka a strohost odpovédi.
a) Spoluprice v ramci prevence s jinymi institucemi

Otazka spoluprace se zamétuje na vnéjsi spolupraci s organizacemi, s institucemi a jakym
zpusobem takova spoluprace probihd. V ramci otazky byla v odpovédich zminéna
predevsim oblast vnéjsi spoluprace, ale ncktefi metodici prevence se soustiedili
1 na spolupraci vnitini v rdmei Skolskych pedagogl (Skolni psycholog, Skolni specidlni

pedagog a vychovny poradce).
Vnitini spoluprace

Metodik prevence zédkladni Skoly Vojanova u otdzky spoluprace zminil i projektové dny
s zaky, kdy zaci na rGzné témata tvoii celodenni program. Na zékladni Skole Boletice je
béZzna spoluprace se Skolnim psychologem anebo v ramci vnéjsi spoluprace komunikuji se
sttediskem vychovné péce, kviili ¢astym vychovnym problémiim. Spolupraci stfediska
vychovné péée vyuziva i ZS Machovo namésti. Vychovného poradce vyuziva celkem Sest

z deseti Skol.
Vnéjsi spoluprace

Vsechny skoly pravidelné spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou v DECIing.
Vsechny skoly také spolupracuji s organem policie Ceské republiky, poiadaji ve kole
prednasky a besedy k drogové problematice nebo besedy zaméfené a problematiku Sikany.
Zékladni Skola Machovo nameésti feSi s méstskou policii rizikova mista, kde se jedna

pfedevSim o park v blizkosti Skoly. Casto je zminovan ve spolupracujicich organizacich
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organ socidln¢ pravni ochrany déti, jeho spoluprace je velmi specifickd a vénuje se
konkrétnim jedincim. Dvé Skoly (zakladni Skola Kamenickd, zakladni Skola Vojanova)

vyuzivaji spolupraci Ceského Cerveného kiize.

V odpovédich jednotlivych metodika prevence se objevovaly stale stejné instituce (organ
Policie Ceské republiky, organ socialnd pravni ochrany déti, Clovék v tisni, Linka bezpeéi,
Cesky &erveny kiiz a Méstska knihovna Dé&Ein) a nejéastéjsi formou byly piednasky
a besedy. Mezi ojedinélou spolupraci patii spoluprace Zakladni Skoly Komenského namésti
a Zdravotniho ustavu Usti nad Labem v projektu HOP aneb Hravé o prevenci. Tento
interaktivni program je urcen pro malé kolektivy (maximalné 30 zaki) a ddva zpétnou vazbu
ucitelim o stavu rizikového chovani v dané tfidé spolu s navrzenym postupem pro dalsi
praci s tifidou. Zakladni Skola Vojanova vyuziva spoluprace riznorodych organizaci
(Nizkoprahov¢ zatizeni pro déti a mladez, K-centrum, Komunitni centrum Kamarad, Indigo)
a pravidelné se Zaci ucastni prednasek Cas promén, Pohlavni nemoci, Mentalni anorexie,

Alkohol, Kriminalita mladeze a Pravni védomi.

b) Formy rizikového chovani

Tato otazka obsahuje odpovédi na nejcastéjsi formy rizikového chovani, tak jak je zminuji

metodici prevence, dle svych zkuSenosti. Obsahuje ¢etnost odpovédi na zadanou otdzku.

Nejcastéji zminovanou formou rizikového chovani na Skolach je agresivni chovani, a to
na deviti z deseti Skol. Metodici pod agresivni chovani fadi verbalni a fyzické napadani,
hrubé chovani k handicapovanému spoluzdkovi a Sikanu. Dal§im ¢astym jevem na Skolach
je zéaskolactvi (ZS Kosmonauti, ZS Vojanova, ZS Zelenice, ZS Dr. Miroslava TyrSe,
7S Kamenicka, ZS Komenského namésti, ZS Boletice, ZS Machovo namesti). Metodik

prevence ze zakladni Skoly Kosmonautii tento pojem upiesnil jako skryté zaskolactvi.

Tretim nejcastéji se objevyjicim jevem v souboru zkoumanych Skol je koufeni
(ZS Kosmonautti, ZS Btezova, ZS Dr. Miroslava Tyrse, ZS Na Strani, ZS Boletice).
Na ZS Biezova je to predevsim koufeni v prostorach toalet. Méné reflektovanymi jsou jevy
jako vulgarismus a vyhrozovani na socidlnich sitich (ZS Kosmonautd,

ZS Machovo namést).

Déle skoly tadi k castym formam rizikového chovani vandalismus $kolniho majetku, postoj
k uzivani drogy, nedostate¢ny zajem tiidniho kolektivu ke vzd€lavani, negativni postoj

k environmentalnimu chovani, k ochran¢ osob v nebezpecnych (mimotadnych) situacich, ke

35



zdravotnimu Zivotnimu stylu, negativni spoluprdce s rodi¢i, neochota komunikace

a dochazet na tfidni schiizky (ZS Kamenick4).

¢) Vzdélani metodika prevence

Vsichni metodici prevence spliiuji vzdélani dle § 9 pism. c) vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.
o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Pravidelné absolvuji Skoleni akreditované
MSMT vramci porad metodikdt v pedagogicko-psychologické poradné v Dé&Eing.
Na zakladni skole Machovo namésti se v souasné dobé metodik prevence vénuje studiu
etopedie. Pouze metodik prevence ze zékladni Skoly Dr. Miroslava TyrSe a ze zakladni Skoly

Vojanova se vénuji dal§im doplitujicim kurzim.

Metodik prevence zékladni Skoly Dr. Miroslava TyrSe absolvoval kurzy:
Hry s psychologickym obsahem, Zak s poruchou autistického spektra, Obéti trestnych &in,
Modelové feseni Sikany, Strategie vySetfovani Sikany, Management Skolni tfidy, Intervence

ve Skolni tridé.

Metodik prevence zékladni Skoly Vojanova absolvoval kurzy: Poruchy chovani, Minimalni
preventivni program, Pedagogickd diagnostika, Specidlné-pedagogické metody v praci se

zéaky ze stfediska vychovné péce.

d) Mimoskolni/volnocasovy program, ktery zajist'uje Skola

Vsechny skoly nabizi Siroké spektrum volnocasovych aktivit, at’ sportovné nebo kreativné
zaméfené. Tii §koly z deseti (ZS Machovo namésti, ZS Dr. Miroslava Tyrse, ZS Kamenicka)
maji souéasti svého volno&asového programu Skolni klub od sedmi do sedmnacti hodin.
Skolni klub je pro viechny vékové kategorie. Zaci $koly tak mohou travit sviij volny Gas

organizovan¢ a bez vlivu rizik, kterd mohou nastat pfi trdveni ¢asu neorganizovang.

Vsechny skoly také spoléhaji na nabidku z4jmovych Utvarh organizace Dim déti a mladeze
v Déciné. Ve mésté se nachazi pét pobocek, které maji rtiznorodou nabidku z&jmovych
utvard. Mensi pobocky na okraji mésta vykazuji mensi navstévnost. Dal§im poskytovatelem

volnoc¢asovych aktivit jsou sportovni kluby napiiklad: BK Armex DécCin a Atletika Décin.

e) Dotace a icast na programech

Sest z deseti kol (Zg Kosmonaut, ZS Bfezova, Dr., ZS Boletice, ZS Vojanova,

ZS Méchovo namésti) aktualné nepodalo Zadost o 7adné dotace na projekty nebo wdast
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na projektech, u kterych by nebyli jejich autory. Metodici prevence shodné tvrdi, zZe

k zadostem nebyl diivod, protoze jejich preventivni opatieni se jim zdaji dostacujici.

Ctyfi z deseti $kol se Gi¢astni riiznorodych programi. Zakladni §kola Machovo namésti se
Gcastni programu Clovek v tisni, ktery je zaméfen na prevenci rizikového chovani. Zaci
zékladni Skoly Kamenicka se ucastni programu Globe, ktery je zaméien na badani o ptirodé
a poznani zivotniho prostfedi. Zakladni skola Kamenické zadala o finan¢ni podporu v rdmci
dotacniho programu Prevence rizikového chovani, ze kterého poté financovali adaptacni
kurzy pro Sesté roCniky. Zakladni Skola Komenského ndmeésti se ucastni projektu
Zdravotniho ustavu Usti nad Labem, ktery ma nazev Détstvi bez urokii a Celé Cesko &te
détem. Zakladni Skola Na Strani zadala o dotaci na financovani sportovisté prostiednictvim

nadace CEZ. Zarovei jsou viechny $koly zapojeny do projektu Inkluze do $kol.
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6 Shrnuti vysledkii
Naésledujici tabulka zobrazuje shrnuti naplnéni jednotlivych indikatorti. Vychazi ze studia,
analyzy jednotlivych MPP a také z rozhovori s metodiky prevence. Zaroven poskytuje

prehled, kde ma jaka Skola své nedostatky.

V tabulce jsou uvedeny tfi barvy, které zna¢i naplnéni indikéatord. Barva cCervend znaci

nesplnéno, oranzova — ¢astecné splnéno, zelena — splnéno.

Tabulka 1 Shrnuti vysledk (indikatort)

A B C D E F G H I J

Struktura MPP
Charakteristika Skoly
Rizikova mista

Terminologie
Cile
Monitoring

Spoluprace
Aktivity
Vzdélani metodika

Mimoskolni program

Dotace

Pozn.:Zakladni $koly jsou v tabulce zastoupeny pismeny. A — ZS Kosmonautti, B — ZS Boletice,
C — Z8 Machovo namésti, D — ZS Zelenice, E — ZS Biezova, F — ZS Kamenicka, G - ZS Na Strani,
H - ZS Dr. Miroslava Tyrse, I — 78 Komenského namésti, J — ZS Vojanova.

Z vyzkumného Setieni je patrné, ze pii vytvareni navrhu Gprav minimalniho preventivniho
programu je dulezité prihlizet k faktu, ze kazda Skola je individudlni svym slozenim
a umisténim. Pfi samotném tvofeni Uprav minimalniho preventivniho programu bylo
piihlizeno k umisténi Skol. Ve zkoumaném souboru je deset $kol, z toho dvé Skoly se
nachazeji v centru meésta (zakladni skola Méchovo namesti [C]
a zakladni Skola Komenského namésti [I]), ctyfi Skoly jsou v bezprosttedni blizkosti centra
(zékladni Skola Btezovd [E], =zakladni Skola Dr. Miroslava TyrSe [H],
zékladni Skola Kamenicka [F] a zékladni Skola Na Strani [G]) a zbylé ctyii Skoly
(zakladni $kola Kosmonautti [A], zakladni $kola Boletice [B], zakladni $kola Zelenice [D]
a zdkladni Skola Vojanova [J]) jsou umistény na okraji mésta. Jeden navrh tedy bude

obsahovat malé odlisnosti, které se budou vazat k umisténi skoly.

38



Veskeré hodnoceni, na jehoz zaklad¢ bude poukazano na mozné zmény v MPP, nemaji za
ucel kritizovat, ale vytvaii se tim pouze mozny navrh feSeni jednotlivych problémovych mist

dosavadnich MPP.
Struktura a tvorba

Ve vsech programech struktura vychazela z metodického pokynu k tvofeni minimalniho
preventivniho programu, coz svéd¢i o dobré informovanosti metodikli prevence. Zaroven
vSechny skoly reflektuji pti tvorbé MPP 1 minimalni preventivni program z piedchoziho
Skolniho roku. Tim by se dalo fici, Ze do znacné miry zefektiviiuje a ulehcuje praci metodika

prevence.

V ramci strukturovanosti programu si dle vyzkumného Setfeni vedla 1épe nadpoloviéni
vétSina Skol. U zékladni Skoly Kosmonautli [A] byl text méné piehledny, coz by se dalo
vylozit 1 mensi vzdélanosti metodika. Takova teze by ale neplatila v ptipad¢ zékladni Skoly
Vojanova [J], kde program je nepiehledny, ale metodik prevence ma odpovidajici vzdélani

a zkuSenosti.
Terminologie

Terminologie se zda nejvétsi komplikaci pii tvorbé MPP. Z Setteni vyplyva, ze pouze dva
MPP obsahuji spravnou terminologii. V ostatnich minimalnich programech terminologie
nekoresponduje s dokumentem Narodni strategie primarni prevence. Minimalni preventivni
programy obsahovaly terminy socialné patologické jevy, negativni jevy spolu s terminem
rizikové chovani. Terminy nebyly ani fadné vysvétleny. Ve vétSiné ptipadi mize jit
o neznalost terminologie nebo je pouzito vice terminti v pfipadé méné strukturovanych

minimalnich program?.
Cile

Pii tvofeni cili MPP vznikaly nejasnosti, ke komu se cile vztahuji. Ctyii z deseti §kol mély
definovéany cile pouze dlouhodobé nebo cile nebyly definovany. U MPP zakladni Skoly
Kosmonautii [A] je mozné sledovat, Ze chybi v MPP cile a tudiz nejsou ani definovany

aktivity, které by takové cile napliovaly.
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Monitoring

Z analyzy minimalnich preventivnich programt je zfejmé, Ze ani jedna ze §kol nema uceleny
systém monitoringu. Ani jedna Skola nevyuziva SWOT analyzu. Pro hodnoceni cetnosti
rizikového chovani vyuzivaji anonymni ankety a nechavaji reflexi zpétné vazby na tfidnich
ucitelich. VSechny Skoly jako preventivni opatifeni k monitorovani vyuZzivaji schranku
davéry. Opét se da uvazovat o tom, Ze metodik prevence neni natolik v této oblasti vzdélany.
Zaroven je mozné vypozorovat, ze za nedostatecného monitoringu nejsou preventivni cile

ni¢im podepteny.
Vnitini spoluprace

Spoluprace, ktera se odehrava uvnitt skoly, je definovdna v minimdalnich preventivnich
programech. VSechny Skoly spolupracuji se svymi pedagogickymi pracovniky, da se tedy

ptedpokladat kladny vztah a motivace feditele k primarni prevenci.
Vnéjsi spoluprace

Pii Setfeni bylo zjiSténo, Ze Skoly vyuZivaji opakované spoluprace s orgdnem policie
Ceské republiky, je tedy mozné vyslovit hypotézu, Ze na tizemi mésta D&Gin je tato
spoluprace opravdu aktivni. Casto je to jediny zdroj spoluprace na preventivnich

programech.
Oblast vzdélani metodika prevence

V oblasti vzdélani zhruba Sest metodikli z deseti se neucastni zadnych dopliujicich kurzi,
pouze prednasek v rdmci porad, coz se do jisté miry odrdzi v nekomplexnosti minimélnich
preventivnich programi. Od znalosti metodikl prevence se pak odviji i kvalitni monitoring

a stanoveni pfesnych a jasnych cilat MPP.
Mimoskolni/volnocasovy program

Mimoskolni program Skol se odviji od z4jmu Zaka a také koresponduje s nabidkou
Domu déti a mladeze. Z vyzkumného Setfeni je ziejmé, ze Skoly umisténé v centru meésta
i na jeho okrajich, vyuzivaji nabidku DDM Dééin. Ptikladnou praci odvadi i Skolni kluby,
kter¢é mohou svym charakterem vytvaret pro zaky bezpecné prostiedi pro setkavani

s vrstevniky.
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Dotace a u¢ast na programech

Vice jak polovina Skol nezadala o dotace na projekt ani zapojeni do projektli nebo
preventivnich programt. Z vyzkumného Setfeni je mozné pozorovat souvislost
s preventivnimi aktivitami, které c¢asto podporuji vnéjsi poskytovatelé preventivnich

programii, a které se tak zdaji nedostatecné.
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7 Navrh moZnych Gprav
Ze zjisteénych vysledki vyzkumného Setfeni je mozné konstatovat pozitiva minimalnich

preventivnich programii:

+ charakteristika Skol a rizikovych mist,
+ spolupréce,

+ mimoskolni program.

V minimélnich preventivnich programech zakladnich Skol jsou popséna rizikova mista
a charakteristika Skoly. K dal$imu rozvoji této oblasti 1ze doporucit pravidelnou aktualizaci

rizikovych mist.

Oblast vnitini spoluprace je dle vysledkli podpoiena ze strany fiditeld a ucitelti. V oblasti
vnéj§i spoluprdce je mozné rozsifit pocet spolupracujicich organizaci, které mohou
poskytnout oziveni primdrni prevence. Zaroveil je mozné vyuzit organizaci, se kterymi
spolupracuji jiné Skoly mésta Décina. MPP program by nemél obsahovat pouze vycet
spolupracujicich aktivit, jak je tomu u vétSiny zékladnich Skol. K jednotlivym
spolupracujicim organizacim je mozZné zatadit, jakym aktivitdm se vénuji a jaké cile tim

napliuji.

Poslednim pozitivem je riznorodost mimoskolnich programi. K rozvoji téchto aktivit mtize
piispét navazani spoluprace s Domem déti a mladeZe a aktualizace nabidky mimoskolnich
programii. Skoly by svou nabidkou mély reagovat na poptavku zaki po volno¢asovych

aktivitach.

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumného Setfeni je mozné pozorovat jistd negativa nebo spise

nedostatky minimalnich preventivnich programi v oblastech:

- struktury,

- terminologie,
- cilg,

- monitoringu,

- vzdélani metodikti prevence.

V oblasti struktury casto byly celé MPP velice nepiehledné a nemély osnovu. Mozné upravy,
které by ptispély k prehlednosti programi, jsou ve formalni upravé textu. Napiiklad vyuziti

odrazek, které jsou vyuzity u minimalniho preventivniho programu zékladni Skoly
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Komenského nameésti [I], prispivaji k ptehlednosti a slouzi lepsi orientaci v programu.
Vyuziti tabulkového zaznamenavani kontaktd pracovnikl Skoly se d4 vyuzit k urychleni
vyhledavani. Pro dostupnost programu, nékteré zékladni Skoly vyuzivaji své webové

stranky.

V oblasti terminologie je tieba, aby byly jednotlivé terminy pfesn¢ a hlavné jednotné
definovany. Tomu napomohou metodikiim prevence ovétené zdroje, aktudlné je mozné
Zerpat z dokumentu MSMT Narodni strategie primarni prevence. Terminologii socialng
patologické jevy, negativni jevy a nepiipustné jevy nahradit terminem rizikové chovani.
Na zavér MPP je mozné vytvoftit slovnik termint s jejich pfesnym vymezenim, tak aby byl

pouzitelny i pro laickou vetejnost, ktera ma k MPP pfistup.

V oblasti cili je tfeba cile rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. Urcit zda je cileno
na jedince, tfidni kolektiv, zaky v ro¢niku nebo na cely stupen, predevsim to pfispiva jejich
prehlednosti. U vytvofenych cili, at’ uz dlouhodobych nebo kratkodobych, by mélo byt
odkazano na to, jakou formou bude prevence provadéna, coz u vétSiny MPP chybi a neni tak
zcela jasné kdo prevenci provadi a jak ¢asto. Pfehledné je vypracovani cilli u zékladni Skoly

Kamenicka [F], ktera provazala kratkodobé a sttednédobé cile s cili dlouhodobymi.

Pro stanoveni efektivnich cila je dilezity monitoring rizikového chovéani. Ten je mozZné
provadeét pomoci anonymnich dotaznikovych Setfeni. Pii jejich zadavani je nutné dbat
na motivaci zakd k pravdivym odpovédim. Zadna ze kol nevyuzivala moznosti SWOT
analyzy, kterd by tvorbu cilii metodikiim prevence usnadnila. K tvorbé SWOT analyzy je

potieba urcitého vzdélani, ¢imz se dostavame k posledni velmi dilezité oblasti.

Vzdélani metodikil prevence se z vyzkumného Setfeni jevi jako nedostacujici. Ze shrnuti
vysledkii je mozné konstatovat, ze vétSina oblasti, které se vazi ke vzdélani metodika
prevence, nejsou vyhovujici. Pfedev§im oblast terminologie, ktera vypovidd o znalostech
metodika prevence, ktery tvoii MPP. Déle je mozné vidét i jistou souvislost ve vzdélani
metodika prevence a tvorbé cild, které nemaji odpovidajici ¢asovou naro¢nost nebo nejsou
jasné¢ a struéné definovany. Oblast cilii je spojena také s dostatecnym monitoringem,

ktery opét tvoti metodik prevence.

Motivace k dal§imu vzdélani zacina u fiditelt zékladnich Skol a sam metodik prevence by se

mél nadale vzdélavat pro zajisténi efektivnosti primarni prevence na Skolach.

43



Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo sledovani prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
mésta DéCina a zjisténi, jak jsou minimalni preventivni programy realizovany. Na zakladé
zjisténych poznatkti vznikl navrh uprav minimalnich preventivnich programi s poukazanim

na jejich mozné nedostatky.

V teoretické ¢asti byla vénovana pozornost dosavadnim poznatklim v oblasti rizikového
chovani, jehoZ soucésti je zavislostni chovani. Shrnuje systém Skolské primarni prevence,
ktery je dalezity k ukotveni prace metodika prevence, na kterou se také zamétuje vyzkumné

Setfeni.

V praktické casti je popsano vyzkumné Setfeni na deseti vybranych zakladnich Skolach
mésta DéCin, které probihalo ve dvou etapach. V prvni etapé byly prostudovany minimalni
preventivni programy kol a nésledné byla provedena jejich analyza. V druhé etap¢ autorka

osobné navstivila zdkladni Skoly a provedla strukturovany rozhovor s metodiky prevence.

Po analyze zjisténych skutecnosti je mozné dojit k n¢kolika zavérim a zodpovédét ivodni
otazky. Preventivni programy vSech deseti Skol jsou rlizné tvofeny za pomoci metodického
pokynu. VSechny minimalni programy reflektuji umisténi Skoly, pfiCemz pii tvorbé
preventivnich aktivit zavisi 1 na vzdélani metodika prevence a spoluprace s organizacemi

poskytujicimi preventivni programy.

Po analyze jednotlivych aktivit je patrné, Ze v této oblasti je tizka spoluprace s policii Ceské
republiky. Dalsi castou spolupraci byla spoluprace na mimoskolnich aktivitaich s Domem
déti a mladeze, z ¢ehoz se da usuzovat, Ze nabizi pestré vyuziti volného Casu. Navic kazda
Skola se snazi tvofit svlj volnoCasovy program, pro zaky je pak snazs§i dochazet

do z4jmovych Utvari pfimo ve Skole a nemusi cestovat po meéste.

Z Setteni také vyplyva, Ze pro zakladni Skoly této oblasti uz neni prioritnim problémem
uzivani nebo zneuzivani drog. Do poptedi prevence stavi projevy rizikového chovani, jako
jsou rtizné formy Sikany a zaSkolactvi. VSechny Skoly jsou si védomy téchto rizik a jejich

minimalni preventivni programy obsahuji kvalitn€ zpracovanou prevenci Sikany.

Ptinosem bakalaiské prace je vhled do tvorby minimdlnich preventivnich programu

a preventivnich aktivit na vybranych zakladnich Skolach ve mésté DEcin.
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P¥iloha 1

Piepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni §kole Kosmonauti
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, s vychovnym poradcem, policii,

uradem prace, Hasi¢skym zachrannym sborem a DDM Décin.

Jaké nejcastéjSi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vis

vyskytuji?

Vyskytuje se predevsim skryté zaskolactvi, koufeni, vulgarismus a agresivita.
Jaké je vasSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

Absolvoval jsem Be. studium sportovni pedagog a studium koordinatora prevence.
Absolvoval jste kurzy, které nabizi nap¥iklad MSMT?

Ne, ucastnim se pouze Skoleni v pedagogicko-psychologické poradné. K dal§imu vzdélani

nebyl ditvod. Skola ma minimum kazeniskych problémi.
Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?
Vsechny krouzky jsou dostupné z webovych stranek.
Kdybyste mél vybrat néjaké namatkou?

Nabizime zajmovy utvar tvorbu cCasopisu, turista, pévecky krouzek, pocitace, sport
adovedné ruce. Také potfddame Skolu u mote, oslavy Halloweenu, oslavy Vanoc

a Velikonoc a kazdoro¢ni slavnostni akademii 9. ro¢nik.
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napf. bezpe¢né klima?

O dotace jsme nezadali, nebyl k tomu diivod, nemame zadné vychovné problémy.



Priloha 2
Piepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni Skole Machovo namésti
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Spolupracujeme s OSPODem, stfediskem vychovné péce, vychovnym poradcem,
pedagogicko-psychologickou poradnou a méstskou policii. Zintenziviiujeme spolupraci

s policii hlavné kvli rizikovému prostoru — parku v blizké vzdalenosti Skoly.

Jaké nejcastéjSi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vis

vyskytuji?

Nejcastéji feSime zaskolactvi, fyzické napadani spoluzakd, drobné kradeze, hrubé chovani
vic¢i handicapovanému spoluzékovi a vyhrozovani na socialnich sitich. Diky umisténi Skoly
v centru mésta a zaroven v blizkosti mist, kde se zaci mohou setkat s drogami a alkoholem

tak prednasky a besedy soustfedime na prevenci koufeni a na odmitani latky.

Jakeé je vaSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

V soucasné dobé€ studuji etopedii.

Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Souéasti zajmovych utvart je Skolni klub pro viechny vékové kategorie.

Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napi. bezpe¢né klima?

Skola je zapojena do projektu Inkluze do $kol, spolupracujeme s Clovékem v tisni, soudasti

programu je feSeni prevence rizikového chovani.



Priloha 3

Piepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni Skole Birezova
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

S méstskou policii, ktera pravidelné porada besedy s zaky.

Jaké nejcastéjSi typy rizikového a zavislostniho chovani se wu vas

vyskytuji?
Resime Casto koufeni v prostorach toalet a ni¢eni $kolniho majetku.
Jaké je vasSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

Vroce 2015/2016 jsem ukoncil vzdélani studium metodika prevence. Pravidelné se
ucastnim porad metodikit v pedagogicko-psychologické poradné¢ Décin, a také absolvuji

1-2 §koleni akreditované MSMT.
Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Zajmové Utvary si zajiStuje sama Skola, je jich Siroké spektrum a soucasti je 1 garantem

podpoiend stavba keramické dilny.
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napi. bezpeéné klima?

O dotace jsme zatim nezadali. Pfipojili jsme se k Zaddosti OS Svétlo Kadan o dotace
na primarni prevenci zavislostniho chovani. Cela akce se nerozjela, tudiZ jsme dotaci

neziskali.



Priloha 4

Pi'epis rozhovoru s metodikem prevence na zikladni §kole Zelenice
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Spolupracujeme s méstskou policii ve formé besed.

Jaké nejcastéjsi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vas vyskytuji?
Resime hlavné dva problémy a to zagkolactvi a §ikanu

Jaké je vasSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

Mam pouze povinné vzdélani.

Absolvovala jste néjaké dopliiujici kurzy tohoto vzdélani?

Ne, jenom se ucastnim pravidelného Skoleni metodikii prevence v poradné.
Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Zajistujeme zakladni nabidku krouZzki, pfedev§im sportovnich krouzkl a keramiku. Jinak

vyuzivame spoluprace s DDM Letna a DDM na Teplické ulici.
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napi. bezpeéné klima?

Jsme zatazeni do projektu Inkluze do $kol.



Priloha 5

Prepis dotaznikového rozhovoru s metodikem prevence na zakladni Skole

Dr. Miroslava TyrSe
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, vychovnym poradcem, policii
Ceské republiky, Domem déti a mladeZe a Sportovni organizaci Dé¢in. Vyuzivame formu

prednasek, preventivnich programti pro tfidy a vyjezdy.
Jaké nejcastéjsi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vas vyskytuji?
Nejcastéji fesSime zaskolactvi a koufeni.

Jaké je vasSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

Béhem své prace se snazim téastnit riznych kurzd, které jsou nabizeny. Uéastnila jsem se
kurzii: Hry s psychologickym obsahem, Zak s poruchami autistického spektra, Obéti
trestnych ¢inli, Modelové feSeni Sikany, Strategie vySetfovani Sikany, Management Skolni
tiidy a Intervence ve Skolni tfidé. Svoje poznatky s kurzli se snazim dal preddvat naSim

ucitelim.
Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Nase $kola nabizi riizné zajmové utvary, jako: Cvi¢ime se Sokolem, Skolni Easopis
a nejnavstévovandjsi je Florbal. Také je v odpolednich hodinach otevieny Skolni klub a &ast

déti z nasi Skoly navstévuje DDM na Teplické ulici.
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napf. bezpe¢né klima?

Ne nezadali.



Priloha 6

Piepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni Skole Kamenicka
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Pii tvorbé MPP cCerpame z webovek odrogach.cz, seznamsebezpecne.cz, drogy-info.cz,
podaneruce.cz, dokurte.cz, alkoholik, prevence.info.cz, droogovaporadna.cz
a bezpecnyinternet.cz. Jinak spolupracujeme s OSPODem na méstském tradé. Vyuzivame
pomoc specialniho pedagoga a ve skole vychovného poradce. Dale spolupracujeme s CHKO
Labské piskovce, Policii Ceské republiky, méstskou policii, Clovékem v tisni, Méstskou
knihovnou Dé€in, Krizovou poradnou v DéCin€, sdruzenim Linka bezpeci, Hasi¢skym

zachrannym sborem, Amnesty international a Ceskym Cervenym kiizem.
Jaké nejcastéjsi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vas vyskytuji?

Resime problémy jako rizikové chovani vigi spoluzakéim, postoj k uzivani drog, skryté
zaskolactvi, nedostatecny zdjem tiidy ke vzdélavani, negativni postoj k environmentalnimu
chovani, negativni postoj k ochran¢ osob a k chovani v mimofadnych nebezpecnych
situacich, negativni postoj ke zdravému Zivotnimu stylu. Casto fesime spolupréci s rodici,

nechtéji s ndmi komunikovat, spolupracovat a ¢asto nedochazi ani na tfidni schiizky.
Jakeé je vaSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

PribéZzné navstévuji jednorazova skoleni v rdmci porad metodikii prevence a také mam

pétiletou zkuSenost jako ucitel zakladni Skoly v Boleticich.
Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Na Skole je pestra nabidka volnocasovych aktivit — sport, umélecké krouzky, zaci maji
moznost navitévovat Skolni h¥i§té¢ mimo hodin vyuky a to i o vikendech a Skolni klub

v odpolednich hodinéch.
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napf. bezpe¢né klima?

Zadali jsme o poskytnuti financi v ramci dotaéniho programu Prevence rizikového chovani
v Usteckém kraji, financovaly se z toho adaptaéni kurzy pro 6. ro¢niky. Zarovei jsme
v programu Globe, Skola podporujici zdravi a v projektu Maly velky kamarad, Zijeme spolu,

Mléko, ovoce a zelenina do $kol a Recyklohrani.



Priloha 7

Ptepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni $kole Komenského namésti
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Spolupracujeme s méstskou policii, OSPODem a Zdravotnim tGstavem v Usti nad Labem.
Jaké nejcastéjsi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vas vyskytuji?
Zaskolactvi, Sikana a nekéazen. Z toho Sikana jen zfidka.

Jaké je vasSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

Nemam zadné dalsi dopliujici kurzy.

Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

navstévuji Dim déti a mladeze.

Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napi. bezpe¢né klima?

Z4dali jsme v minulosti v rAmci dotaéniho programu Usteckého kraje na prevenci rizikového
chovani — projekt uspél v oblastech akce kamarad, ve kterém se staraji Zaci devatych tfid o
zaky prvnich tfid a po cely rok jim vytvafeji programy, aby se 1épe zapojili do zdkladniho
vzdélavani. Dale jsme uspéli 2x v lektorském zajisténi pro praci s tfidnimi kolektivy a letos
jsem podala projekt na spolupraci se Zdravotnim ustavem Usti nad Labem s nazvy Détstvi

bez Grokt a Celé Cesko &te détem.



Priloha 8
Piepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni $kole Boletice
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Spolupracujeme vyhradné s méstskou policii, policii Ceské republiky a OSPODem. Také
spolupracujeme se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem a stfediskem vychovné
péce.

Co vas ke spoluprici se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem vede?

Jsou to pfedevsim casté vychovné problémy, které fesime i se SVP.

Jaké nejcastéjsi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vas vyskytuji?

Nejcastéji feSime zaSkolactvi potom verbalni a fyzické napadani, uzivéani a Sifeni omamnych

latek.

Jakeé je vaSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?
Ucastnim se pouze kurzii v rimci pravidelnych porad v poradné.
Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Nabizime volnocasové aktivity jako je florbal a sportovni den. Vyuzivame z4jmové utvary

DDM Boletice.
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napi. bezpeéné klima?

Jsme soucasti velkého projektu Inkluze do Skol a Dé¢in pro rodiny. Pravidelné v ramci

prevence promitame filmy Pravni védomi a Jeden svét.



Priloha 9

Piepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni $kole Vojanova
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Vyuzivame ruznorodé spoluprace s institucemi a organizacemi Indigo, Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez, Cesky &erveny kiiz, policie Ceské republiky, Clovék v tisni,
Linka davéry, K-centrum, Komunitni centrum Kamarad a Pfedskolni klub Motylek. Zaci se

ucastni prednasek Cas promén, Pohlavni nemoci, Mentalni anorexie, Alkohol, Kriminalita

~
y .

mladeze, Pravni védomi. Zaci s uciteli tvoii projektové dny a nejzavaznéjsim problémim se

vénuje vychovny poradce.

Jaké nejcastéjSi typy rizikového a zavislostniho chovani se u vis

vyskytuji?

Nejcastéjsimi formami rizikového chovéni jsou zaskolactvi, agresivni chovani a vulgarni

vyjadfovani.
Jakeé je vaSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?

Ucastnila jsme se seminafi Poruchy chovani, Minimalni preventivni program, Pedagogicka

diagnostika, Specidln¢ pedagogické metody v praci s Zaky ze strediska vychovné péce.
Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Zaktm je oteviena $kolni knihovna, studovna, kde je jim k dispozici volny internet. Nase
Skola ma pestrou skéalu zajmovych ttvart (atletika, florbal, drama krouZek, hra na akordeon,

plavani, sbor, vytvarny krouzek a posilovani).
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napf. bezpe¢né klima?

Nezadali.



Piiloha 10
Piepis rozhovoru s metodikem prevence na zakladni $kole Na Strani
S jakymi institucemi spolupracujete v ramci prevence?

Spolupracujeme s méstskou policii a sledujeme klima $koly ptes portal proskoly.cz. Zaci se

ucastni vZzdy dvou piednasek Cas promén a Na prahu muznosti.

Jaké nejcastéjsSi typy rizikového a zavislostniho chovani se wu vas

vyskytuji?

Jakeé je vaSe vzdélani v oblasti Skolniho metodika prevence?
Nemam zadné dopliujici vzdélani.

Jaky mimoskolni/volnocasovy program zajist'uje Skola?

Nabizi riznorodé krouzky jako je flétnicka, sportovni aktivity, filmova tvorba, literarni

krouzek, palickovani a programovani.
Zadali jste o dotace nebo spoluprici na programech jakym je napi. bezpeéné klima?

Zadali jsme o dotaci nadaci CEZ pro tvorbu sportovisté a jsme souéasti projektu Inkluze
do Skol. Nase Skola potad4a seznamovaci soustfedéni pro prvni tfidy a adaptacni kurz pro

6. ro¢nik.



