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Abstrakt

Diplomova prace pojednava o problematice implementace Vychovy ke zdravi do
piedmétu Prirodopis na vybrané zakladni Skole. Cilem prace bylo na zakladé vlastnich
zkuSenosti a vlastniho vyzkumu ovéfit funkEnost implementace vzdélavacich obsahii na
vybran¢ zakladni Skole a navrhnout vhodny model implementace vzdélavaciho obsahu vychovy
ke zdravi do oboru piirodopis pro vybranou zakladni Skolu. Prace je rozdélend do tii Casti.
Teoreticka &ast se zabyva struénou charakteristikou situace v oblasti vzd&lavani v Ceské
republice, Ramcovym vzdélavacim pldnem a s nim spojenymi dalS§imi dulezitymi pojmy,
Skolnim vzdélavacim programem, vzdélavacimi oblastmi a obory, které souvisi s danym
tématem. Ve vyzkumné ¢4sti jsem se zabyvala skuteCnym stavem integrace vychovy ke zdravi
do pfirodopisu na vybrané zékladni Skole, kde pracuji. Vyzkum jsem realizovala v osmych
a devatych ttidach, kde se jiz vychova ke zdravi vyucuje. Metodou vyzkumu byl znalostni
dotaznik. Praktickd ¢ast prinesla souhrn zjisténych informaci o problematice implementace
danych obort, které jsem vyuzila pro vlastni projekt, ktery bude urcen ucitelim pro

jmenovanou cilovou skupinu.

Klic¢ova slova: implementace, ptirodopis, vychova ke zdravi, Zak, ucitel, Ramcovy vzdélavaci
program, Skolni vzdé€lavaci program, vzdélavaci oblast, vzdélavaci obor, zakladni Skola, druhy

stupen.



Abstract

The present Master’s thesis is concerned with the issue of implementation health
education as a part of school subject called Biology at a chosen primary and secondary school.
The aim of the thesis is to verify the functionality of curriculum implementation at the chosen
school and also to propose a right model of implementation health education as a part of Biology
easily applicable from own teaching experience. The thesis is divided into three parts. The
theoretical part deals with a brief characterization of education in the Czech Republic, The
Framework Educational Programme for Basic Education and relating significant terms, School
Education programme and educational areas. The practical part is focused on real situation of
implementation health education as a part of Biology at the chosen primary and secondary
school where I work as a teacher. I was doing my research in Year eight and nine that is given
health education lessons. I used a knowledge questionnaire as a method of research. The
practical part investigated and brought aggregate information about the issue of implementation
of given fields of education, which I used for my own project. It can help science teachers for

mentioned target students.

Key words: implementation, Biology, health education, student, teacher, Framework
Educational Programme for Basic Education, educational areas, field of education, primary and

secondary school, low-secondary school.
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Uvod

Ve své diplomové praci bych se chtéla zabyvat implementaci dvou vzdélavacich obort,

konkrétné oboru Vychova ke zdravi do oboru Ptirodopis.

Oba obory mam vystudované v bakaldiském studijnim programu. V soucasné dob¢
ucim jiz ctvrtym rokem na jedné prazské zakladni Skole, kde plisobim jako ucitelka prvniho
i druhého stupné. Na druhém stupni vyucuji prave jiz zminovany obor Ptirodopis. Ve svych
hodinach pravideln¢ implementuji do n¢kterych témat a uciv piredmét Vychova ke zdravi, proto

jsem si ji zvolila k vypracovani své diplomové prace.

V teoretické ¢asti bych se chtéla zabyvat zdkonnym ramcem dané problematiky, dale
uvedu struénou charakteristiku situace v oblasti vzdélavani v CR, zminim také pojmy jako
Rémcovy vzdélavaci program, kurikulum, cilové standardy a kli¢ové kompetence. Nedilnou
soucasti teoretické casti bude samoziejmé také charakteristika jednotlivych vzdélavacich
oblasti a oborti, kterymi se ve své praci budu zabyvat. Neopomenu také proces vyucovani.
Zminim jeho podoby, modely, cile a planovani jeho pribéhu. Vzhledem k tomu, Ze mym
stézejnim oborem je Biologie, prace v teoretické ¢asti bude zaméfena na tento vzdélavaci obor,
tedy Pfirodopis. V praci bych uvedla také kapitoly tykajici se didaktiky biologie a jeji
didaktické zasady. Teoreticka ¢ast bude slouzit jako opora pro mou vyzkumnou a piedevsim

praktickou ¢ast.

Vyzkumna ¢ast bude vénovana skuteCnému stavu integrace oboru Vychova ke zdravi
na konkrétni zdkladni Skole, kde pracuji. Vyzkum budu realizovat v osmych a devatych tfidach,

kde se jiz Vychova ke zdravi vyuc€uje. Metodou vyzkumu bude znalostni dotaznik.

Posledni ¢asti prace bude praktickd cast, kterd bude zaméfena na vytvoreni projektu,
ktery bude obsahovat souhrn zjiSténych informaci o problematice implementace vybranych
oborl. Vysledny projekt bude slouZit uc¢iteltim na dané zékladni Skole pro jmenovanou cilovou

skupinu.



1  Stru¢nd charakteristika situace v oblasti vzd&lavani v CR

Soucasti vyvoje vzdélavacich systémi jsou v zemich celého svéta reformy. Ceské
Skolstvi a vzdélavani se reformovalo brzy po roce 1989 a probihéa dosud. Reformy ma na starosti
Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (zkracené MSMT). Piipravami kurikuldrnich
dokumentii povéiuje sva resortni pracovisté, dnes Narodni Ustav pro vzdélavani (zkracené
NUV), ktery vznikl slou¢enim Vyzkumného ustavu pedagogického a Narodniho ustavu
odborného vzdélavani s Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi v roce 2011. Po
roce 1989 vznikaly zékladni koncepcni materidly. Byly to Budoucnost vzdélavani a Skolstvi
v obnovené demokratické spolecnosti a ve sjednocujici se Evropé (Kotasek a kol., 1991),
zabyvajici se vyznamem vzdélanosti a tkoly Skoly ve spolecnosti, Svoboda ve vzdélavani
a ceskd Skola (NEMES, 1991) a Program transformace vzdélavaci soustavy, ktery nebyl
publikovan (Fialova, 2014).

Dokument Svoboda ve vzdeélavani a ceska skola (NEMES, 1991) obsahoval analyzu
celkového stavu ceského vzd€lavaciho systému na pozadi zahrani¢ni zkuSenosti. Dale
obsahoval také navrhy na transformaci hlavnich vzdélavacich oblasti vzdélavaciho systému,
jako jsou kurikula, vzdélavaci procesy, prostiedi a funkce Skoly, fizeni Skoly a dalSich
podpirnych systémi. Celkoveé byl material velmi pokrokovy a vedl k odbourani riznych bariér
ve vzdélavani, k celozivotnimu vzdélavani, k individualni odpovédnosti za vzdélavani 1 volbu
vzdélavaci cesty. Na tento material navazalo MSMT v roce 1992 dokumentem Program
transformace vzdéldavaci soustavy, ktery mél byt podkladem pro diskuzi o proméné ceského
Skolstvi. Dokument obsahoval také zpravu se strucnym odkazem na situaci v zahranici
a porovnaval zahrani¢ni a ¢esky vzdélavaci systém. Zdlraznoval, kromé nezbytnosti postojové
vychovy, probuzeni z4jmu o poznavani, vymezeni zdvazného uciva a Grovné jeho zvladnuti
(standardy), integraci predméti a vyuziti prafezovych témat, projektii, komplexnich ukold
a evaluaci na tfech Urovnich vzdélavaciho systému, coz je stat, Skola a zak. (Fialova, 2014)
Kurikularnich dokumentii se nejvice tykalo zavadéni Ramcovych vzdélavacich programt
(zkratka RVP), které mely byt, jako zdvazné dokumenty, vytvoieny pro jednotlivé stupné.
A déle vymezovani klicovych kompetenci. Zadkladnim hodnoticim kritériem Skoly se m¢ly stat
obory vzdélavaci soustavy a vzdélavaci cile. RVP také piedpokladal vznik Skolnich
vzdélavacich programiti (SVP). NejdiileZitéj$im pojmovym dokumentem se stala tzv. Bil4 kniha

z roku 2001 (Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice). (Fialova, 2014)

Tento dokument byl vypracovan MSMT a schvaleny Parlamentem. Bila kniha vymezuje

hlavni vzdélavaci oblasti, obsahy a prostfedky. Navazuji na néj rdmcové vzdélavaci programy,
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které pravé vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani kazdého oboru vzdélavani
v zékladnim a stfednim vzdelavani a pro predskolni, zékladni umélecké a jazykové vzdélavani.
RVP jsou zavazné pro vypracovani SVP, které si kazda $kola vytvaii sama a ma podle néj
vyucovat. Smyslem je vytvofeni Skolské kultury spjaté s zivotem mistniho spolecenstvi

a realizace predstav a cilti konkrétnich skol. (ValiSova A., 2007)

Jak je uvedeno vySe, RVP m¢ély specifikovat obecné zavazné pozadavky pro jednotlivé
stupné€ a obory vzdelavani. Dale vymezit ramec pro ucebni plan a v neposledni fad¢ formulovat
pravidla pro vytvoteni Skolnich vzdé€lavacich programi. M¢la byt zdiiraznéna provazanost mezi
jednotlivymi cili, obsahem vzdélavani a kompetencemi. V neposledni fadé¢ meély byt
zdiraznény dalsi oblasti a témata vzdélavani, mezi které patiila i vychova ke zdravému

zivotnimu stylu. (Fialova, 2014)

Réamcové vzdélavaci programy (RVP) tvoii obecné zadvazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programii Skol vSech obori vzdélani v predskolnim, zakladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stiednim vzd&lavani. Do vzdélavaniv Ceské republice byly
zavedeny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Tento zakon byl novelizovan v roce 2015 pod €. 82/2015.

(Ramcové vzdélavaci programy, Narodni ustav pro vzdélavani, nedatovano)
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2 Zékonny ramec dané problematiky

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani'

RVP pro zakladni vzdélavani ma jednotné Clenéni, stejné jako RVP pro gymnazia. Na
zacatku jsou formulovany cile daného typu vzdélavani, pricemz cil pro zakladni vzd€lavani je
nasleduvjici: ,, Zakladni vzdélavani ma Zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicove
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vseobecného vzdélani orientovaného zejména na
situace blizké Zivotu a na prakticke jednani. “ (Pavlasova, 2014) Ramcovy vzdélavaci program
je zavazny pro oba stupn¢ zakladni Skoly a pro ro¢niky viceletych gymnazii, které odpovidaji
danému rocniku zakladni Skoly. Vzdélavaci programy pracuji s pojmem klicové kompetence

(Pavlasova, 2014), viz. podkapitola Klicové kompetence.
2.1.1 Vymezeni a systém kurikuldrnich dokumenti

V souladu s principy kurikuldrni politiky, které¢ jsou uvedené v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR a které jsou zakotveny v zikoné 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stiednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, se
do soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let.
Tyto dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich, tj. statni a Skolni. Statni Groven predstavuje
Néarodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy, Skolni Groven predstavuji Skolni
vzdélavaci programy, podle kterych se vzdélava na jednotlivych skolach. (Ramcové vzdélavaci

programy, Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

Ramcové vzdélavaci programy:

1/ vychazeji z nové strategie vzdélavani, kterd zdiiraziuje klicové kompetence, jejich
provdzanost se vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych veédomosti a dovednosti
v praktickem Zivoté;

2/ vychazeji z koncepce spolecného vzdélavani a celoZivotniho uceni;

3/ formuluji ocekdvanou uroven vzdeélani stanovenou pro vSechny absolventy
Jjednotlivych etap vzdelavani;

4/ podporuji pedagogickou autonomii skol a profesni odpovédnost ucitelii za vysledky

vzdelavani. (Ramcové vzdelavaci programy, Narodni tstav pro vzdélavani, 2017)

! Zkratka RVP ZV.
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Principy pro RVP zakladniho vzdélavani:
navazuje svym pojetim a obsahem na RVP PV? a je vychodiskem pro koncepci

ramcovych vzdelavacich programiu pro stiedni vzdelavani;

vymezuje vse, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim vzdeélavani Zakii, véetné

vzdelavani v odpovidajicich rocnicich viceletych stiednich Skol;

specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosahnout na konci zakladniho

vzdelavani;

vymezuje vzdélavaci obsah - ocekavané vystupy a ucivo,

zarazuje jako zavaznou soucast zakladniho vzdélavani prurezova témata s vyrazné

formativnimi funkcemi,

stanovuje standardy pro zakladni vzdelavani, jejichz smyslem je ucinné napomadhat pri

dosahovani cilii stanovenych v RVP ZV;

podporuje komplexni pristup k realizaci vzdeéldvaciho obsahu, viéetné moznosti jeho
vhodného propojovani, a predpoklada volbu ruznych vzdelavacich postupii, odlisnych
metod, forem vyuky a vyuziti vSech podpiirnych opatreni ve shodé s individualnimi

potirebami zakii,

umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméreni vyuky, metod prdce
a zarazeni dalsich podpiirnych opatreni pro vzdélavani zZdkii se specidalnimi

vzdélavacimi potrebami, Zakii nadanych a mimoradné nadanych;

Jje podkladem pro vSechny stiedni Skoly p7i stanovovani pozZadavkii prijimaciho Fizeni
pro vstup do stiedniho vzdeélavani. (Ramcové vzdélavaci programy, Narodni tstav pro

vzdelavani, 2017)

2 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV)
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2.1.2 Kurikulum

Pojem kurikulum (curriculum) se pouzival jiz v dob¢ J. A. Komenského. Po Case ale
vymizel z jazykového povédomi a znovu pronikl do pedagogické terminologie az ve 20. stoleti
z angloamerického prostiedi. Diive byl tento pojem zndm spiSe jako ucebni plan, ktery se
pouzival zhruba do 70. let 20. stoleti. Termin kurikulum je ne zcela vymezenym pojmem

a muzeme ho prezentovat riznymi zpusoby. (Skalkova, 2007)

Rozumi se jim celek ucebniho planu, posloupnost pfedmétt, specifické obsahy latky
a souhrn zkusenosti, které zaci ziskavaji ve vyuCovacim procesu. Patii sem také vyucovaci
metody, prostfedky a pomiicky odpovidajici zadanym obsahiim, ¢asova dotace a samoziejmée

také ptiprava uciteld. (Skalkova, 2007)

UZ8i pojeti terminu se tykd obsahu Skolni vyuky, jeho vybéru a uspotfadani v urcitém
ramci (na daném stupni vzdélani nebo v uréitém vyucovacim piredmétu). V tom §irSim pojeti je
kurikulum chépano jako Uplny program vzdélavacich instituci. Obsahuje souhrn otazek koho
ucit, jak ucit a cemu ucit. Tomuto pojmu se vénuje predevsim E. Walterova, ktera ho uzavira
jakou souhrnnou charakteristikou posilujici nejen vSechny pldnované ucebni zkusenosti, které
maji své misto ve Skole, ale 1 celou zkuSenost zdka v prubehu Skolni dochézky. Zahrnuje
vzdélavaci cile (obecné i specifické), obsahy ¢innosti, ale také vztahy mezi uciteli a zaky, zdroje

a dalsi okolnosti, které ovlivituji vyukové situace ve skole. (ValiSova A., 2007)

K tomu, abychom porozuméli tomuto edukaénimu prostedi, ndm poméha projekt tzv.
skrytého kurikula, které oznacuje urcitou oblast vychovy a vzdélavani. Pomoci tohoto projektu
se dafi hlub§imu vhledu do Zivota obou aktérti na Skolnim poli - zaku i ucitelt a do Skolniho
déni obecné. V soucasné dob& probihd ve vétSiné zemi proména kurikula. Zmény jsou

podminény celospolecenskym vyvojem véetné zmén funkce skoly i potieb ¢loveka.

Rozeznavame dva zakladni typy kurikula:

1. Racionalni a cile zprosttedkujici — tento model vychazi z predpokladu, Ze vzdélavaci
aktivity jsou orientované na predem vymezené cile. Pfedpoklada jejich pfesnou
strukturu a jasné formulace.

2. Participacni, vstficny — zabyva se piedev§im vytvorenim podminek pro interakci

mezi zdkem a obsahem. (ValiSova A., 2007)
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Soucasné promény sméiuji ke komplexnimu rozvoji osobnosti zadka a jeho kultivaci.
Mezi cile patii kategorie hodnot a kompetenci, kli¢ovych dovednosti a praktickych ¢innosti.>
Muzeme je tedy shrnout jako hierarchii cilii: hodnoty — dovednosti — védomosti. Jadro obsahu
zahrnuje vétSinou SirSi oblasti: jazykova a komunikacni, spoleCenskovédni, ptirodovédna,
technicka, tvofivé a konstruktivni Cinnosti, télesna a vyrazova, moralni vychova. Nové do
kurikula patfi i mezipfedmétova témata, mezi kterd patfi napiiklad: osobnostné-socidlni
vychova, globalni vychova, vychova k evropanstvi, vychova spottebitelli, profesionalni

orientace, aj. (ValiSova A., 2007)
2.1.3 Cilové standardy

., Cilovy standard se chape jako soubor zamyslenych, spolecensky Zadoucich
vzdelavacich cilii primerenych vekovému stupni a zralosti Zakii a pozadavkim na vzdélanostni
a osobnostni profil absolventa vzdélavani. Jde tedy o soubor vybranych cilii (obecnych
i specifickych) ve smyslu uzlovych bodii vzdelavaci drahy, cilovych predstav o Zadoucim
vysledku vychovy a vzdélavani na jednotlivych typech skol, rocnicich, predmétech, prosté

pozadovany vystup. “ (ValiSova A., 2007, str. 128)

V soucasné dobé vysvétlujeme cilové standardy jako tzv. kompetence, coz je soubor
znalosti, dovednosti, navykl a postoju, které¢ se vyuzivaji v riznych ucebnich i praktickych

¢innostech. (ValiSova A., 2007)
2.1.4 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn dovednosti, védomosti, schopnosti, postojl
a hodnot, které jsou dilezité pro osobni rozvoj cloveka a jeho uplatnéni ve spolec¢nosti. Vyber
kompetenci vychéazi z hodnot a obecné sdilenych piedstav, které jsou spolecnosti ptijimany.
Ptispivaji ke vzdélani, spokojenému a uspé€Snému Zivotu a k posilovani obCanské funkce
spole¢nosti. Klicové kompetence se riznymi zptsoby prolinaji, maji nadpiedmétovou podobu
a mizeme je ziskat pouze jako vysledek celkového procesu vzdélavani. K jejich utvareni
a rozvijeni musi sméfovat pravé vzdélavaci obsah, ale i Cinnosti a aktivity, které ve Skole

probihaji. (Radmcové vzdélavaci programy, Narodni Gstav pro vzdélavani, 2017)

Smyslem a cilem vzdélavani je tedy vybavit zaky souhrnem klicovych kompetenci na

pro né¢ dosazitelné urovni a pfipravit je tak na dalSi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

3 Témto pojmim se budu vénovat v nasledujicich kapitolach.
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Ziskéni téchto kompetenci je dlouhodoby a slozity proces, ktery ma svij zacatek jiz

v predskolnim vzd€lavani a nasledné v zédkladnim a stfednim vzdelavani.

V obdobi zakladniho vzdélavani se za klicové kompetence povazuje: kompetence
k uCeni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence pracovni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské. (Rdmcové vzdelavaci programy,

Nérodni tstav pro vzdélavani, 2017)
2.1.5 Vzd¢lavaci oblasti

Obsah vzdélavani je v RVP ZV rozdélen orientané do deviti vzdélavacich oblasti. Tyto
oblasti jsou tvofeny jednim oborem nebo vice vzdélavacimi obory, které jsou si obsahové

blizké. Jedna se o oblasti:

1. Jazyk a jazykova komunikace — patii sem Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk,
Dalsi cizi jazyk

2. Matematika a jeji aplikace

3. Informaéni a komunikac¢ni technologie

4. Clovék a jeho svét — vzd&lavaci oblast pro prvni stupen, patii sem Prvouka (1. —

3. tfida), nasledné Piirodovéda (4. a 5. tfida)

Clovek a spole¢nost — zahrnuje Dé&jepis, Vychovu k ob&anstvi

Clovek a ptiroda — do této oblasti patii Fyzika, Chemie, P¥irodopis a Zemé&pis

Umeéni a kultura — zahrnuje Hudebni vychovu a Vytvarnou vychovu

Clovék a zdravi — patii sem Vychova ke zdravi a Télesna vychova

A S A

Clovek a svét prace
(Radmcové vzdélavaci programy, Narodni tstav pro vzdelavani, 2017)

V této praci se budeme zabyvat dvéma vzdélavacimi oblastmi, a to konkrétné Clovek

a pfiroda s oborem Pfirodopis a oblasti Clovek a zdravi s oborem Vychova ke zdravi.

V dalsich kapitolach mé prace jsou jednotlivé vzdélavaci oblasti charakterizovany a je
zde vymezen obsah jednotlivych obort dané vzdélavaci oblasti. Je uvedena také ndvaznost mezi
vzdélavacim obsahem pro prvni a druhy stupeil zakladniho vzdélavani. Na avodni ¢ast navazuji
cile vzdélavaci oblasti, které vymezuji, k cemu je zak prostrednictvim vzdélavaciho obsahu
veden, aby mohl postupné dosahovat jiz zminénych klicovych kompetenci. Praktické propojeni

vzdélavaciho obsahu s kompetencemi je dano tim, ze si Skola ve svém Skolnim vzdélavacim
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programu (SVP) stanovi vychovné a vzdé€lavaci strategie vyucovacich predmétt. (Ramcové

vzdélavaci programy, Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

Obsah vzdélavani je tvofen ocekdvanymi vystupy a ucivem. Vystupy maji ¢innostni
povahu a jsou prakticky zaméfené, aby byly vyuzitelné a ovétitelné v bézném zivoté. Jejich
obsah vymezuji standardy. Ucivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych
okruhtl, které jsou chapany jako prostiedek k dosazeni pravé ocekavanych vystupt. Ucivo,
které¢ je vymezené v RVP ZV, je doporuceno Skolam k Sifeni a dal§imu rozpracovani do
jednotlivych roénikd. Na trovni SVP je udivo jiz zdvazné. Vzdélavaci obsah se rozdéli do
vyucCovacich predméti a rozpracuje se, pripadné doplni v ucebnich osnovach tak, aby se
doséhlo rozvoje kli¢ovych kompetenci. Z jednoho vzdelavaciho oboru miize byt vytvoren jeden
vyucovaci predmét (pfipadné vice predmét). Miize vzniknout i tzv. integrovany vyucovaci
ptedmét, ktery vznikl integraci vzdéldvaciho obsahu vice vzdélavacich obord. Integrace
vzdélavaciho obsahu musi ale respektovat logiku jednotlivych vzdé€lavacich obord. Integrace
probih4 na Grovni témat, tematickych okruhti nebo vzdélavacich obort. Uéelem je, aby ugitelé
pii tvorb& SVP navzajem spolupracovali, propojovali vhodna témata, ktera jsou spoleéna pro
jednotlivé vzdélavaci obory, a posilovali tak ,,nadpfedmétovy* vztah ke vzdélavani. (Ramcové

vzdélavaci programy, Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

Az do roku 2022 bude probihat revize a Gprava sou¢asného RVP Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Cilem téchto uprav ma byt spoleény rozsah i obsah vzdé€lavani pro
vSechny Zaky. Planované zmény maji pfispét k tomu, aby méli Zaci dostatek Casu ziskat
a upevnit své znalosti a dovednosti, stejné jako svou kreativitu. Zavazné vzdélavani by tedy
mélo zahrnovat 70 % hodinové dotace, ktera je urcend pro jednotlivé druhy a stupné vzdélavani.
Skoly poté naloZi se zbyvajici hodinovou dotaci dle vlastniho uvaZzeni. Zmény, které se
provadély v RVP dosud, zahrnovaly pfedev§im hodinové dotace, nebo se dopliiovaly o nova
témata. Tentokrat nebudou zmény provadény k jednomu datu, ale budou probihat postupné
a vzdy pro jednotlivé vzdélavaci oblasti a vS§echny stupné vzdélavani. (Navrh pojeti revizi RVP

(vSeobecné vzdelavani), Narodni Gstav pro vzdelavani, 2017)
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2.1.6 Skolni vzdé&lavaci program

Skolni vzd&lavaci program® si dle piislugného RVP vytvaii kazda $kola sama. SVP vzdy
zahrnuje identifikaéni udaje a charakteristiku dané §koly, charakteristiku SVP, uéebni plan,
ktery udava hodinové dotace pro jednotlivé predméty v jednotlivych roénicich. Déle ucebni
plany, které ptesn¢ rozvrhuji jednotlivé tematické celky v pribéhu celého vzdélavani
garantovaného $kolou. V SVP je také uvedeno, jak se ve $kole pfistupuje k hodnoceni zak?,
stézejnim Elankem je také autoevaluace dané $koly. JelikoZ si o jednotlivych bodech SVP
rozhoduje vzdy konkrétni Skola sama dle zadaného RVP ZV, mohou se ucebni plany
na jednotlivych Skolach lisit. Pfi tvorbé ucebnich osnov si Skoly zpracovavaji tematické plany
pfedméti pro dané roc¢niky, které zahrnuji rozpis u€iva po vyucovacich hodinich tak, aby
vyhovovaly Skolnim uc¢ebnim planim. Patii sem 1 dal$i aktivity se vztahem k pfedmétu, jako

jsou naptiklad exkurze, laboratorni cviceni, vychazky apod. (Pavlasova, 2014)

4 Zkratka SVP
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3 Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda

VRVP ZV je vzdélavaci oblast Clovék a piiroda charakterizovana jako okruh
problém, které jsou spojené se zkoumanim ptirody. Oblast skyta zakim prostfedky a metody
pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktlim a jejich zdkonitostem. Poskytuje jim i potiebny zaklad
pro lep$i pochopeni a vyuZzivani soudasnych technologii. Zaci dostavaji pfileZitost poznavat
piirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny. Jednotlivé oblasti na sebe plisobi
a vzajemn¢ se ovliviiuji. Pomaha jim také orientovat se 1épe v bézném zivoté. (Ramcové

vzdélavaci programy, Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

Oblast se vyznamn¢ podili na utvéafeni otevieného mysleni pfistupujiciho na alternativni
nazory, dale utvaii kritické a logické uvazovani. Uplatiiuje se zde badatelsky a Cinnostni
charakter vyuky, ktery umoziiuje zakiim lépe porozumét ptirodnim zdkonitostem a tim si
uvédomovat uzite¢nost ptirodovédnych poznatkli a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Do
vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda fadime vzdélavaci obory Fyzika, Zemépis, Chemie

a Prirodopis. (Ramcové vzdéelavaci programy, Narodni Gstav pro vzdélavani, 2017)

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
kterd na prvnim stupni pfiblizuje pfirodovédné poznavani na elementarni Grovni. Spolupracuje
predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék
a svét prace a v neposledni fadé také Clovék a zdravi, které se budeme vénovat v jedné z dalgich

kapitol.

Mezi zékladni cile této oblasti, které Zdka vedou k rozvijeni a utvafeni klicovych

kompetenci, patii naptiklad:

o zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzivanim riznych
empirickych metod, jako jsou pozorovani, méfeni, experiment i riznych metod
racionalniho uvazovani

o nezbytnost klast si otazky tykajici se pritb¢hu a pficin rliznych ptirodnich
procest, které maji vliv na ochranu zdravi, zivot a zivotniho prosttedi, otazky
spravné formulovat a hledat na n€ odpovédi

o zapojovani se do aktivit, které smétuji k Setrnému chovani k ptirod¢, ke svému
zdravi 1 k zdravi ostatnich lidi

o chapani souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem Zivotniho prostiedi

o zpusob mysleni, ktery vyZzaduje ovétovani domnének o pfirodnich faktech

nezavislymi zplisoby
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o uvazovani a jednani, kterd vedou k efektivnimu vyuzivani zdroji energie
v praxi, vcetn¢ vyuzivani obnovitelnych zdrojii, pfedevSim pak slune¢niho
zateni, vody, vétru a biomasy

o adalsi. (Ramcové vzdélavaci programy, Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

Vzdélavaci oblast se d€li na vzdélavaci obory, do kterych fadime praveé i Prirodopis.
Obor je rozdélen na vzdélavaci obsahy, které jsou rozdélené do jednotlivych témat a nasledné

o¢ekavanych vystupt.
3.1 Vzdélavaci obor Ptirodopis

Piirodopis je vyucovan v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, navazuje na oblast
Clovék a jeho svét probiranou na prvnim stupni v hodinach p¥irodovédy ve &tvrté a paté tiids.
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda se na druhém stupni rozdéluje tedy nasledujicim zptisobem:
na prirodopis vyucovany od Sesté do devaté tiidy, chemii od osmé do devaté tridy a fyziku od
Sesté do devaté tfidy (RVP pro zédkladni vzdélavani — RVP ZV). Na stfednich Skoléach je
nahrazen pfedmétem Biologie a Geologie (RVP pro gymnézia a stfedni odborné vzdélavani —

RVP G, RVP SOV). (Pavlasova, 2014)

Obsahem jsou védecké poznatky z mnoha biologickych oborii a nékteré poznatky jsou
transformovany do obsahu u¢iva. Pfirodovédné piedméty jsou v Ceské republice vyucovany
zvlast, oproti zahraniCi, kde se vyucuji dohromady v predmétu typu ,,Science®™. S timto
pfistupem se setkdvame v dne$ni dobé v alternativnich a stfednich odbornych Skolach, které

nejsou zameétené na piirodovédné vzdélavani. (Pavlasova, 2014)
Ptirodopis na druhém stupni zahrnuje 8 okruhti z biologie, geologie a ekologie:

o Obecnd biologie a genetika
o Biologie hub

o Biologie rostlin

o Biologie zivocichi

o Biologie ¢lovéka

o Neziva pfiroda

o Zéklady ekologie

o Praktické poznavani ptirody.
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3.1.1 Ocekavané vystupy pro druhy stupen zakladni Skoly

Mezi ocekavané vystupy pro druhy stupen patii:

©)

ziskat zakladni védomosti o piirodé¢ a pfirodnich d&jich, umét se orientovat
v piehledu vyvoje organismu a rozlisit zdkladni podminky a projevy Zivota na
Zemi

umét rozpoznat zakladni rozdily mezi jednobunéénymi a mnohobunécnymi
organismy, znat zékladni funkce hlavnich organti a organovych soustav rostlin
1 zivo€icht, poznat vyznam rostlin a zivo€ichl v pfirod¢, znat vliv bakterii a virt
v ptirod¢ i na ¢loveéka

poznat nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakd,
umét poznat liSejniky

umeét porovnat vnitini a vnéjsi stavbu rostlinného téla a znat zakladni funkce
jednotlivych ¢asti rostlinného téla, rozlisit zékladni systematické skupiny rostlin
a znat jejich zastupce, odvodit na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy
rostlin a zmény jejich vzhledu v pfirod€, znat vyznam a skupiny hospodaisky
vyznamnych rostlin, jejich péstovani a jejich vyuziti ¢lovékem

umeét vnéjsi a vnitini stavbu zivocicht a vysvétlit funkce jednotlivych organi,
rozlisit jednotlivé skupiny zivocicht a znat jejich zastupce, na zakladé vlastniho
pozorovani umét odvodit zékladni projevy chovani zivo€ichti v ptirodé a jejich
pfizplsobeni se podminkdm daného prostiedi, vyuZivat zkuSenosti s chovem
vybranych domécich zivocichtl, védét o vyznamu nékterych zivocichi v ptirodé
1 pro ¢lovéka a uplatiiovat zasady bezpecného chovani ve styku s nimi,

umét popsat vznik a vyvin jedince a charakterizovat hlavni etapy vyvoje
¢lovéka, umét vysvétlit funkci a popsat stavbu jednotlivych organti a orgdnovych
soustav lidského téla, znat ptiznaky béZnych nemoci a uplatiovat zasady jejich
1éEby a prevence, umét poskytnout predlékaiskou prvni pomoc pii poranéni,
popsat jednotlivé vrstvy Zemé, poznat podle charakteristickych vlastnosti
vybrané horniny a nerosty, znat n¢které druhy piid, rozlisit disledky plsobeni
vnitinich a vnéjSich geologickych déja, védét a vyznamu pocasi a podnebi na
rozvoj a udrzeni zivota na Zemi,

o umét vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v piirodé
v riznych ekosystémech, umét rozliSit populace, spoleCenstva, ekosystémy

a objasnit zakladni princip nékterého ekosystému, rozpoznat kladny a zaporny
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vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi a objasnit jejich disledky. (Ramcové

vzdélavaci programy, Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

4 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

., Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci clovéka atd. Protoze je zdravi
zdkladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovlivitovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho

vzdeélavani.** (Maradova, 2006)

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje zékladni aspekty pro ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti a zpusoby chovani), se kterymi se Zaci seznamuji, uci se je vyuZzivat
a aplikovat v bézném zivoté. Vzdélavani v této oblasti vede zdky piedevsim k tomu, aby
poznavali sami sebe jako zivé bytosti. Pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence
a hloubku problému, které jsou snemoci & jinym poskozenim zdravi spojené. Zaci se
seznamuji s ¢innostmi a chovanim, které zdravi ohrozuji v béZznych 1 mimotadnych situacich.
Osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani, které vedou k posileni a zachovani zdravi. Ptejimaji
také potfebnou miru odpovédnosti za své zdravi, ale i zdravi jinych. Uskutecnéni takovych
zamérl je v zdkladnim vzd€lavani nutné postavit predevS§im na motivaci a na Cinnostech
a situacich, které budou Zdky motivovat a posilovat jejich zdjem o zdravi a jeho problematiku.

(Maradova, 2006)

Pti uskutecnovani této vzdélavaci oblasti je potieba klast diiraz predevsim na praktické
dovednosti a jejich pouziti v modelovych situacich 1 v kazdodennim zivoté skoly. Je tedy velmi
dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi a jeho prevenci uci a co
z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku zde pozitivn€ plsobi kladny pfistup ucitele, jeho
vSestrannd pomoc a také celkova piizniva atmosféra ve Skole. Nasledné se klade diiraz na vétsi
samostatnost a odpovédnost zakl za sva jednani, rozhodovani a €innosti, které zdravi ovliviuji.
Toto je zéklad pro vytvafeni aktivnich piistupli Zakt k ochrané a rozvoji zdravi. (Rdmcové

vzdé¢lavaci programy, Narodni Gstav pro vzdélavani, 2017)

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana vzdélavacim oborem Vychova ke

zdravi a T¢lesnd vychova a prolind se 1 do ostatnich vzdélavacich oblasti. (Maradova, 2006)
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4.1 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi jako vzdé€lavaci obor poskytuje zakladni poznani o clovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky chranit své zdravi a aktivné rozvijet
a propojovat vSechny jeho slozky a byt za né zodpovédny. Vzdélavacim obsahem navazuje na
obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti.

(Réamcové vzdélavaci programy, Narodni Gstav pro vzdélavani, 2017)

Z4ci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a dal§i zdravotné preventivni navyky.
Osvojuji si zdsady zdravého zivotniho stylu, rozvijeji si dovednosti odmitat Skodlivé latky,
predchazet Graztim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotéadnych situacich. Jelikoz
zdravi obsahuje individudlni i socidlni rozmér, obsahuje Vychova ke zdravi také vychovu
k mezilidskym vztahtim, kde si Z4ci prohlubuji poznatky o sobé¢ i1 vztazich mezi lidmi. Patii sem
i partnerské vztahy, manzelstvi a rodina, je izce propojena s prufezovym tématem Osobnostni

a socialni vychova. (Rdmcové vzdélavaci programy, Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

Zatazeni Vychovy ke zdravi do RVP ZV je nesporné dulezitym poc¢inem pfi napliiovani
cili strategického dokumentu Zdravi pro vsechny v 21. stoleti v resortu Skolstvi. To, ze se
projektové kurikulum zatfadi do legislativy, jeS$té neznamend, Ze budou predikované cile
v pedagogické praxi skutecné naplnény. Implementace zamyslené¢ho kurikula do ¢innosti $kol
vyzaduje predevsim zajiSténi vhodnych podminek pro jeho uskute¢néni. Otazkou tedy zlistava,
do jaké miry se podafilo Vychovu ke zdravi implementovat do Skolnich vzdé¢lavacich
programu. Jakym zptisobem jsou realizovany jeji cile ve vyukovém procesu a jak je hodnocena

kvalita edukace.
Zakladni ucivo oboru Vychova ke zdravi zahrnuje nésledujici okruhy:

o Rodina, domov a rozvoj osobnosti.

o Zaklady dusevni a télesné hygieny, rezim dne.
o Zdravavyziva.

o Prevence zneuzivani navykovych latek.

o Zéklady sexudlni vychovy.

o Osobni bezpeci.

o Pohybov¢ aktivity a zdravi. (Fialova, 2014)
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4.1.1 Ocekavané vystupy pro druhy stupeii zakladni Skoly

Vystupy pro druhy stupeti navazuji na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, podle niz
se vyuCuje na prvnim stupni. Je vyuCovédna v péti tematickych okruzich, které zahrnuji
spolecenskovédné a pirirodovédné ucivo. Na druhém stupni navazuje na vzdé€lavaci oblast

Clovék a zdravi, kam fadime pravé Vychovu ke zdravi. (Kotinkova, 2017)

V nasledujicim odstavci uvadim ocekdvané vystupy pro druhy stupen zakladni skoly
podle Maradové (upraveno).
Zak

1. respektuje pfijatd pravidla souziti mezi svymi vrstevniky, svou pozitivni
spolupraci a komunikaci ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v §irsi
spolecnosti, tzn. v rodin¢, komunité (Skola, tiida, spolek ad.)

2. vysvétli role jednotlivych ¢lentt komunity a uvede piiklady kladného
a zaporného vlivu na kvalitu socidlniho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi

3. znda piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi hodnotou zdravi a uspokojovanim zékladnich lidskych potieb; umi
posoudit rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti na vlastni zdravi
i zdravi ostatnich a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

4. usiluje o aktivni podporu zdravi dle svych zkuSenosti a moznosti

5. umi diskutovat s vrstevniky, rodinou a nejbliz§im okoli o problematice zdravi
a vyjadfi sviij nazor k tomuto problému

6. uplatituje zdravé stravovaci navyky dle svych moznosti a dava do souvislosti
sloZeni stravy a zplsob stravovani v rdmci rozvoje civiliza¢nich nemoci

7. uplatiuje zvladnuté preventivni zpisoby chovani, rozhodovani a jedndni
v souvislosti s béZnymi, civilizaénimi, pfenosnymi a jinymi chorobami; svéii se
se zdravotnim problémem; v piipad¢€ potfeby vyhleda odbornou pomoc

8. projevuje odpoveédny vztah k pravidlim zdravého zivotniho stylu, k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

9. samostatné¢ vyuziva osvojené relaxaéni a kompenzacni techniky a socidlni

dovednosti k regeneraci organismu, pfedchazeni stresu a pfekonavani tinavy
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10. reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a chova se adekvatné
k opaénému pohlavi; pfijimd odpovédnost za bezpecné sexualni chovani
v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili

11.zna a chape zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her; umi vyhledat a pouzit
telefonni ¢isla center odborné pomoci

12. uplatiiuje zvladnuté socidlni dovednosti a modely chovani pfi styku se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni a v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

13.na zakladé svych znalosti rozliSuje manipulativni chovani médii, svych
vrstevnikd a sekt a uplatiiuje osvojené dovednosti komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

14. chova se odpoveédné pii mimoiadnych udélostech a prakticky vyuziva znalosti
prvni pomoci v souladu svych moznosti, znd pravidla a dodrzuje bezpecnost
v silnicni a zelezni¢ni dopravé; v pfipadé potieby poskytne prvni pomoc.

(Maradova, 2006)

4.1.2 Vyukové cile

Vyukovym cilem chapeme ocekavany, pfedpokladany vysledek edukace. Jedna se tedy
o pfedstavu kvalitativnich i kvantitativnich zmén v uceni, ale také v rozvoji zaka, kterych ma
byt dosazeno ve vyuce ve stanoveném case. Vyukové cile patii mezi jeden z klicovych faktort
v usili o zvySovani efektivity a modernizace vyuky. Ptfi promysleni vyukovych cili je
podstatné, aby mé&l zak dostatek pfilezitosti se do vyuky aktivné zapojit a nebyl jen pouhym
pasivnim piijemcem informaci. Vysledné cile maji byt naro¢né, ale zvladnutelné pro vétSinu
zaka, proto je dilezité vyukové cile nejen aktualizovat, ale zaroven podfizovat slozeni zakt

a podminkdm v dané¢ tfidé.

Vyukové cile se formuluji v rovin€ kognitivni, afektivni a psychomotorické. Rovina
kognitivni je zamétena na rozvoj poznavacich procest, urcuje, co a jak se ma zak naucit. V této
oblasti je vyuzivana taxonomie znama jak Bloomova taxonomie dle aktivnich sloves, jiz
ptepracovand skupinou védci pod vedenim L. W. Andersona a D. R. Krathwohla. V roviné
afektivni se ucitel zamétuje na utvateni postojii a hodnot. Zde musi vyucujici zvazit, jak velky
prostor d4 zakim k vyjadfeni vlastnich myslenek a zkuSenosti. Poslednim cilem jsou cile
psychomotorické, které uptesnuji konkrétni dovednosti, jaké si ma zak osvojit.
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Pti vymezovani vyukovych cila je potieba dbat na to, aby obsahovaly vykon, ktery od
zaka pozadujeme, vyjadieny pomoci tzv. aktivnich sloves, dale néjakou normu, ktera bude
obsahovat splnéni cile a v neposledni fad¢ podminky, za kterych ma byt vykon realizovan (napf.
s pomoci ucebnice, obrazku apod.). Mezi nejCastéjsi chyby pfi stanovovani vyukovych cila
patii zdména cile s popisem ¢innosti ucitele, slaby vykon zéka, nebo pouziti nejednoznacnych
vyjadteni, napt. zak bude chapat rizika uzivani navykovych latek apod. Ptili§ obecné vymezeni
je dalsi nejcastéjsi chyba ve vymezovani vyukovych cilt, jelikoz zde neni stanovena kvalita

zékova vykonu, stejn¢ jako ztotoznéni cile s tématem vyucovaci hodiny. (Maradova E. , 2014)

Smysluplnost vyuky Vychovy ke zdravi nachazime v ofekavanych vystupech. Jejich
ptijeti zaky ma velky motivacni vyznam jak pro né¢ samotné, tak i pro uclitele. Vyucujici
s vyuzitim vyukovych cili vede zéky k aktivnimu pfistupu a rozvijeni jejich sebehodnoceni
a sebekontroly. Tyto principy miize ucitel vyuzivat bud’ na zac¢atku vyuky, kde sdé€luje cil,
v prib¢hu vyucovani, kdy se zédky spolecné sleduje pfiblizovani k planovanému cili a poté
v zavéru vyuky, kdy spolec¢né s zaky kontroluje, zda doslo ke splnéni daného cile, a vede je
k sebehodnoceni. Abychom spravné rozvijeli motivaci zakti ve vyuce Vychovy ke zdravi,

musime zvolit vhodné formy a metody vyuky.

Mezi vhodné formy patii naptiklad tutoring nebo-li individualni vyuka, ktera patii mezi
nejstarSi vyukovou formu. Dochazi v ni k pfizptisobovanim se individualnim potfebam zaka
nebo malé skupiné zakd, ktefi maji podobné vzdélavaci potfeby, moznosti a zajmy. Dalsi
formou je frontalni a hromadna vyuka, ve které dochazi k vyu€ovani Zakl na stejné mentalni
a v€kové urovni, tedy Skolni tfida. Pfi frontalni vyuce dochazi k fizeni ¢innosti vSech Zaka
ucitelem najednou. Pfi hromadném vyucovani se klade diiraz na systematické rozdé€leni uciva,
na prezentovani uciva noveého, dale na samostatnou praci zakd a v neposledni fadé na
poskytovani okamzité zpétné vazby. Pfi frontdlnim vyucovani mize dochdzet k nékolika
problémiim tykajicim se pfedevsim vékové rozdilnosti zaki a individudlniho dospivani v jedné
Skolni tfid€. Toto Uskali se projevi zejména pii otdzkach sexualni vychovy. Proto se do vyuky
zatazuji 1 jeji dalsi formy, které ji obohacuji a vedou k individualizaci vzdélavani. Patii sem
zejména projektova vyuka, skupinova nebo kooperativni vyuka a individualizovana vyuka.

(Maradova E. , 2014)

Jak bylo uvedeno jiz vySe, vyuka by méla byt realizovana pomoci rozmanitych metod,
ve kterych dochazi k interakci ucitele se Zakem. K dosazeni vyukovych cili dochézi
prostiednictvim koordinovaného systému vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zaka.

Jednotlivé metody na sebe navazuji, prolinaji se a vzdjemné se doplituji. (ValiSova A., 2007)
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Maradova ve své knize Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi uvadi napiiklad
tyto metody vyuky.

o Klasické vyukové metody, které délime na slovni, nazorné-
demonstracni a dovednostné-praktické. Do slovnich metod fadime vysvétlovani,
prace s textem, vypraveéni, prednasku, vyklad nebo rozhovor. Do nazorné-
demonstracnich patii prace s obrazem, pozorovani, instruktdz a predvadéni.
Dovednostné-praktické metody zahrnuji manipulovani, experimentalni
vytvareni dovednosti a napodobovani.

o Aktivizujici metody, kam patii rizné typy her jako naptiklad didaktické
hry, problémov¢ a situa¢ni, diskuzni a inscenacni.

o Komplexni vyukové metody zahrnujici jiz zminovanou frontalni,
kooperativni a skupinovou vyuku, individudlni a individualizovanou vyuku,
partnerskou vyuku, kritické mysleni, brainstorming, oteviené vyucovani,

projektovou vyuku a dalsi.

Vyukové metody budou ucinné, pokud je dand metoda formativné G¢inna, tzn. vedouci
k formovani postoji a ke zménam v chovani. Pokud je informativné nosna a predava
plnohodnotné informace a dovednosti, které jsou obsahové nezkreslené. CoZ znamena, Ze by
m¢l ucitel predkladat ovérené a aktualizované informace, stejné€ jako by m¢l Zaky konfrontovat
s riznymi publikovanymi sdélenimi. Dale maji metody vyuky odpovidat potiebam a zajmim
zakl, maji rozvijet socidlni, moralni, pracovni a esteticky profil Zdka a vyhovovat ucitelovu
pojeti vyuky. Vyuka by méla byt pfirozena v celém priibéhu a mé byt pouzitelna ve skute¢ném
zivote, ma tedy ptiblizovat Skolu Zivotu, jelikoZz pfipravenost pro zivot je jednim z vystupt

predmétu Vychova ke zdravi. (Maradova E. , 2014, str. 43)
Celou kapitolu bych zakon¢ila citaci z knizky Dr. Evy Maradové, CSc.

., Vhodna implementace Vychovy ke zdravi do Skolniho vzdelavaciho programu pomaha
vytvaret dostatecny prostor k tomu, aby ucitelé mohli v plné mire uplatiovat tvorivy styl prace
a vyuzivat takové formy vyuky, které podpori ¢innostni charakter vyuky.“ (Maradova E. , 2014,
str. 41)
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5 Proces vyu€ovani

V této kapitole se budu vénovat procesu vyucovani, jeho podobam, modeliim, planovani

tohoto procesu a jeho cilim.

Hana Kasikova v publikaci Pedagogika pro ucitele definuje vyucovani jako proces
cilevédomého a systematického vzdélavani a vychovy déti, mladeze a dospélych, ktery je
napliiovan vzajemnou spolupraci zaka a ucitele. Jejich vzédjemna soucinnost sméiuje k danym
cilim. (Valisova A., 2007)

Mezi nejdilezitéjsi Casti vyucovani patii:

o cile vyucovani,

o obsah (ucivo),

o vyucovaci metody, organiza¢ni formy a didaktické prostfedky, jichZ se vyuziva,
o spoluprace ucitele a zaki,

o podminky, za kterych vyucovani probiha.

Vzéajemné pusobeni téchto ¢asti se projevuje na dynamice vyucovaciho procesu. (Skalkova,

2007)

Organizace vyucovaciho procesu se déli podle toho, ,,s kym a jak pracujeme®, a na to,
»kde vyuka probihd*“. Skalkova uvadi vyuku frontalni v syst¢ému vyucovacich hodin,
individualizovanou a diferencovanou vyuku, vyuku skupinovou a kooperativni, projektovou
a integrovanou a také domaéci prace zaki. Podle toho, ,.kde vyuka probihd*, miizeme prostiedi

vyucovaciho procesu rozdé¢lit na:

o vyucovaci hodinu, pokud vyuka probihd ve tfidé,

o laboratorni prace (laboratof),

o exkurze (mimoskolni prostfedi),

o domadci ptiprava, ¢i kombinace vice prostfedi pfi projektové vyuce. (Pavlasova,

2014)

Oba zptisoby se mohou vzajemné prolinat, napft. pti vyucovaci hodiné mizeme pracovat
ve skupindch nebo na projektu, laboratorni prace mliZeme vyucovat zase frontalné apod.

(Pavlasova, 2014)
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Pavlasova pouziva ve své publikaci déleni vyuky podle toho, kde vyuka probiha.
Uvadim tedy zakladni formy vyuky takto:

o vyucovaci hodina,

o laboratorni cviceni,

o exkurze, terénni prace,
o projektova vyuka,

O seminar,

O praxe a staz,

o domaci ptiprava, samostudium.

Formam vyuky pfirodopisu a biologie se budu vénovat jen strucné v dalSich kapitolach,

jelikoz to neni predmétem mé prace, nékteré pojmy budu ale v praci pouzivat.
5.1 Vyucovaci hodina

Vyucovaci hodina probiha jako jiné klasicka hodina, tzn. 45 minut ¢istého ¢asu, za ktery
se musi zvladnout pomérné velké mnozstvi uciva, jelikoz ucivo ptirodopisu je velmi obsahlg.
Tento fakt byva Casto pouzivan uciteli jako argument, pro¢ nepouzivat jiné metody vyuky,
1 kdyz to RVP pozaduje. Dlraz je kladen pfedev§im na praci s pfirodninami, a to bud’
v laboratofi, pfipadné v terénu, a také na aktivni praci zakia (opét prace s ptirodninami, pokusy
apod.).

vvvvvv

hodina bude vyvijet. Chybét by nemélo ani opakovani a zavérecné shrnuti na konci hodiny.
Vyucovaci hodiny by na sebe mély navazovat a uznavat vechny didaktické zasady.’

(Pavlasova, 2014)
5.2 Laboratorni prace

Laboratorni prace, nebo-li praktickd cviceni, umoziuji zakiim praktické zkoumani
ptirody. Jsou to hodiny, ve kterych pracuji s pfirodninami, uci se vést zdznamy, formulovat
hypotézy a vyvozovat zavéry. Laboratorni prace probihaji vétSinou ve dvou vyucovacich
hodinach a ve specidlnich ugebnach, tzv. laboratornich uéebnach. Zaci by do nich méli

vstupovat v ochranném odévu (bily plast). Pokud lze tfidu rozdélit do dvou mensich skupin, je

vvvvvv

5 Didaktické zasady budou vysvétleny v dalsi kapitole.
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Podle véku zakt ucitel voli metody prace a zkoumdani. RozliSuje Skolni a védecky
experiment. Ve Skolnim experimentu ucitel stanovi cil hodiny a postup prace. Zaci vlastné
zjist'uji jiz poznané, ale seznami se i s vlastnostmi urcitych pfirodnich jevli a metodami védecké

prace. (Pavlasova, 2014)
5.3 Terénni prace a exkurze

Exkurze a terénni prace patii do praktickych metod vyuky. Zaci pii exkurzich,
vychazkach, ptipadné terénnich pracich poznavaji ptirodniny v jejich ptirozeném nebo umeéle
vytvofeném prostfedi (napf. botanickd, nebo zoologicka zahrada). Exkurze a vychazky jsou
jednodenni, mohou byt ale jen na nékolik vyucovacich hodin, stejné jako terénni prace. Tento
typ vyuky mizeme vyuzit jako motivaéni (nez zacneme danou latku probirat), dale pro
opakovani nebo jako zavérecné shrnuti uc¢iva. Dalsi dé€leni je podle naplné, tady rozliSujeme
exkurze monotematické, které jsou zametené na jeden obor biologie, nebo komplexni exkurze,

které jsou zamétené na celkovy pruizkum dané oblasti.

Terénni prace a exkurze spliuji cil doplnéni a upevnéni védomosti a dovednosti, které
zaci ziskali v teoretické vyuce. Ti si na nich dale upeviuji sviij vztah k ptfirod€, pozoruji
zékonitosti mezi jednotlivymi organismy a prostiedim, ale také vliv ¢lovéka na dané prostiedi

a organismy, které¢ v ném ziji. (Pavlasova, 2014)
5.4 Projektova vyuka

Projektova vyuka patii mezi komplexni praktické tllohy. Témata projektu jsou pro zaky
zndma a jsou spojend s zivotni realitou. ReSeni probiha propojenim praktickych &innosti
(vyhledavani informaci, vytvareni prezentaci nebo posterit ad.) a teoretickych znalosti, které
ZAci jiz maji. Dochazi zde tedy i k prolinani dalsich vyucovacich pfedmétil. Zaci pii projektu
tesi slozité otazky. Cilem je propojeni reality s u¢enim zaki, spolecnosti a skoly. (Pavlasova,

2014)

Zaci pfi fedeni projektu pracuji samostatng, uitel je zde pouze jako poradce. Zaci jsou
tedy ti, ktefi piebiraji ¢ast zodpovédnosti za vysledky. Projekt miZze probihat v nékolika
hodinach daného pfedmétu nebo jako projektovy den, kdy se integruji i ostatni pfedméty nebo

v ramci povinné volitelnych predméti a volitelnych krouzk.

Pro ucitele je nejsnazsi zaradit projekt do n€kolika vyucovacich hodin daného pfedmétu.
Soucasti mohou byt i1 rtizné exkurze, vychazky, laboratorni prace nebo terénni prace. Je tedy

vhodny jako doplnéni a zpestfeni vyuky, dokaze zaky motivovat. Vyzkousi si zde praci ve
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skupinach, nauci se diskutovat a obhdjit si svlij ndzor a samoziejmé také odprezentovat dany

projekt pied ostatnimi zaky a ucitelem, pripadné uciteli. (Pavlasova, 2014)

6 Didaktika biologie

V této kapitole se budu vénovat didaktickym zasadam a historii didaktiky biologie

u nas.
6.1 Historie vyvoje didaktiky biologie u nas

V kapitole Historie vyvoje didaktiky biologie u nds se budu vénovat predev§im
mladSimu obdobi a jen zdkladnim historickym udalostem, které¢ uréitym podilem ovlivnily
dnesni pohled na problematiku didaktiky biologie. V tivodu ale nemohu opominout néco mélo

7 historie.

Pojem biologie je zndm az od za¢atku 19. stoleti, a to diky Lamarckovi.® Jiz v posledni
tieting 18. stoleti je ale mozné mluvit o biologii jako o véd¢€. V obdobi staroveéku se prirodnimi
védami zabyvali filozofové a 1ékafi. Ve stiedovéku, v obdobi scholastiky’ se mohli citovat
anti¢ti autofi a predcitat z pfedepsanych textii z bible. Pfirodni védy byly popirany a pifedevsim
cenzurovany cirkvi, ktera v nich vidéla nebezpeci. K pirelomu dochazi az v obdobi renesance
a humanismu, kdy dochazi k prolomeni a odpoutdni se od cirkevnich namitek. Vychazi se
pfedev§im ze zkoumani pfirody, uplatiiuji se pozorovani, experimentovani a zkuSenosti.

(Pavelkova, 2007)

Posun nastava vytvofenim klasifikace rostlin a Zivo€icht, kterou vytvoftil v roce 1735
Karl Linné, a nasledné v devatenactém stoleti formulovanim evolucni teorie Darwinem. Ta se
stala ve druhé poloving 19. stoleti hlavni mySlenkou celé ptirodovédy. Konec 19. a zacatek 20.
stoleti je tedy dobou vyjednavani o metodach didaktiky biologie. Vyzkum pokracoval
a didaktika biologie se déale rozpracovavala a rozvijela celé¢ 20. stoleti. Takto plynule
navazovalo zkoumani 1 v dalSim tisicileti. Je potieba, aby se 1 nadale pokracovalo ve smérech,
které si didaktika biologie vyty¢ila, a to jak v pojeti ekologickém (vyuka dle jednotlivych

ekosystémul), tak i v systematickém, na konci 20. a na poc¢atku 21. stoleti. (Pavelkova, 2007)

V roce 1784 byla v Praze vydana ,, Historie piirozenych véci pro mladez* od Patizkové,

ktera je brana jako nejstarSi Cesky napsand ucebnice ptirodopisu. JiZ v tomto obdobi se na

6 Jean Baptiste Lamarck je francouzsky pfirodovédec a autor prvni ucelené evolu¢ni teorie, tzv.
lamarckismu. Poprvé pouzil terminy biologie a bezobratli. Jeho teorie neni dnes obecné pfijimana.

7 Scholastika je hlavni proud stfedovéké filozofie a teologie. Pfedstavuje dogmaticky, nezivotny zptisob
mysleni, nebo vykladu.
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Karlové univerzité¢ konaji predndsky tzv. popisnych piirodnich véd. Bohuzel ale takovym
zpusobem, ze posluchaci nikdy skutecné zvite, rostlinu nebo horninu ve skute¢nosti ani na
obraze, nevidéli. V tomto Case byl jediny Jan Evangelista Purkyné zastancem mikroskopickych
vyzkumnych metod pro nazornost vyuky. Purkyné zavedl prakticka cviceni, sdm propracoval
a uvedl v pouziti védecky experiment a zaslouzil se o postaveni prvniho vyzkumného ustavu
pro biologii a fyziologii v Evropé. Dal§im podporovatelem popisného vyucovani byl August
Liiben, ktery vytvoril ilustrované uc¢ebnice a metodické ptirucky, ¢imz podpofil tento proud
vyuky. Zminény smér pokracoval dalSich témét 60 let, i kdyZ mél spoustu nedostatkl, jako
naptiklad zevSednéni stale se opakujici latky, prednasky, které nesly moc do hloubky apod. Pres
tyto nedostatky bylo ale zakiim umoznéno, aby si nazory, které pfijimali, ov¢fili a osvojili na
skute¢nych pfirodninach vlastnim pozorovanim. Stale se vSak muselo pfi pfednaskach ptihlizet
k nabozensko-mravnimu hledisku. V této dobé patfili k autortim napi. F. Sir, J. Peéirka, J. S.
Presl, J. Jehlicka ad. Pro ceské skolstvi a védu méla velky vyznam Kralovska ceska spole¢nost
nauk zalozenda v roce 1784. Zéasadni vyznam mélo ale zaloZzeni muzea Kralovstvi ¢eského v roce
1818. V téchto institucich se soustfedila nejen ¢eska véda ale i mnoho slavnych osobnosti,
znichZ mizu uvést tieba paleontologa Ka$para ze Sternberka, dile zakladatele &eského
pfirodovédného nazvoslovi J. S. Presla a samoziejmé& Jana Evangelistu Purkynég, objevitele

zivo¢i$né bunky a fyziologa, nebo J. Barranda, znamého paleontologa. (Pavelkova, 2007)

Do vyvoje biologie a jeji vyuky vyznamné vstupuji na zacatku 19. stoleti vysledky
poznani ptirody anglického pfirodovédce Charlese Darwina a francouzského fyziologa
Lamarcka. Ve Skolstvi se stale uplatiiuji cirkevni dogmata, stale se cti duch scholastiky. Ptirodni
védy jsou na gymndziich a stfednich Skoladch oznacovany jako redlie, ale vyvojové mySlenky
se zde prosazuji velmi téZce. Stale se uplatiiuje klasické a formalni studium. Proti tomu se stavi
Purkyné a v roce 1850 zvefejiiuje pojednani ,,O opravé gymndzii s ohledem na ptfirodovédné
studium®, kde déva prednost praktické formée studia. Z ceskych pedagogii — biologii mizeme
z této doby jmenovat naptiklad MUDr. Karla Slavoje Amerlinga, ktery vydava mimo jiné prvni
¢eské barevné obrazy zivocichi a rostlin. Amerling byl feditelem Prazského ucitelského ustavu
a nadSenym ptirodovédcem. Ucivo sefadil podle pfirody v jednotlivych mésicich. Dal§i znama
jména jsou G. Winkler, B. Reznik, F. Studni¢ka, J. Prochazka aj. Na konci 19. a pocatku 20.
stoleti se zacalo ozivovat u€ivo predmétu biologie ve formé exkurzi, pokusii, praktickych
cviceni, prace na zahradé apod. V roce 1912 bylo dokonce natizeno vynosem Zemské Skolni
rady zfizeni botanické zahrady a zkuSebniho pole pti kazdé Skole. Vypracovavaji se prvni

metodiky praktickych cviceni a objevuji se ceské prirucky pro praktickd cviceni. Pavelkova
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z osobnosti, které se podilely na vytvareni metodickych ptirucek v této dob¢, uvadi tieba Josefa
Dédecka, botanika zabyvajiciho se otdzkou kabinetl a technikou demonstraci. Dale F. Nekutu,
ktery vydava prvni ¢eskou Metodiku ptirodopisu pro stfedni skoly. Z dal§ich jmen Pavelkova

zminuje naptiklad jména O. Kramai, G. Smolaf, A. Wimmer, Rosicky aj. (Pavelkova, 2007)

Cyklicky postup ucebnich osnov pokracuje az do roku 1932, kdy nastava zlom.
V ptirodopisu se uplatiuji pfirodni a hospodairskd spolecenstva, morfologick¢ a také
fyziologické pojmy. Ziskané poznatky se zacinaji tfidit podle praktickych hledisek a jednotlivé
prirodniny se zacaly zatazovat do ptfirozenych soustav. Tyto osnovy ale podceniovaly soustavné
vSeobecné vzdélavani a ptipoustély rizna pojeti, vyklad i obsah uciva. Pestra byla i u¢ebnicova

tvorba, avSak na rizné Grovni.

Nasleduje obdobi upadku ¢eského skolstvi v letech 1939 — 1945. V tomto obdobi patii
mezi vyznamné osobnosti prof. RNDr. Bruno Vachousek, prof. Véaclav Bartousek nebo prof.
Miroslav Fendrych. Az po osvobozeni v roce 1945 dochézi k dal§imu rozvoji ceskoslovenského
Skolstvi. Od roku 1945 az do roku 1971 se didaktika biologie rozvijela uspésné. Zde miizeme
jmenovat Dr. A. Vodi¢ku, ktery pracoval ve VUP® v Praze. Vytvatel udebni plany a osnovy,
byl spoluautorem mnoha ptirucek pro ucitele a ucebnic piirodopisu a biologie, a tak ptispival
k modernizaci vyuky tohoto oboru. Dal§imi vyznamnymi jmény jsou Antonin Grac (1894 —
1969), Oldtich Strumhaus (1905 — 1964), Vojtéch Hainer (1894 — 1967) — pracoval v didaktice
biologie &lovéka, byl spoluautorem fady uéebnic télovédy, dale Dr. Bohuslav Rehak (1895 —
1967) — vysokoskolsky profesor didaktiky biologie, PhDr. Alfons Junger (1895 — 1968) —
vypracoval ucebnice zoologie, sledoval i zahrani¢ni sméry ve vyuce a didaktice biologie.
Jungera také zajimala problematika ovéfovani trvalosti védomosti Zaku, pfipravy ucitele na
vyucovaci hodinu, vyucovaci metody a aktivizace zakli ve vyuce biologie. Nejznaméjsi
osobnosti je zajist¢ PhDr. Antonin Altmann (1921 — 1986), ktery ptlisobil na Pedagogické
fakulté UK jako vysokoskolsky ucitel. Byl autorem vysokoskolskych ucebnic, skript a ptirucek
z didaktiky biologie pro ucitele. Mimo jiné se vé€noval také problematice modernizace vyuky

biologie, recenzim ucebnic a podilel se na vytvareni ucebnich pomucek. (Pavelkova, 2007)

Antonin Altmann formuloval také obecné normy, které¢ vedou k dosazeni stanoveného

cile, tzv. didaktické zasady, kterym se budu vénovat v nasledujici podkapitole.

$ VUP = Vyzkumny ustav pedagogicky.
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6.2 Didakticke zasady

V této podkapitole uvedu jen strucny piehled didaktickych zasad podle Antonina

Altmanna, ktery je upraveny podle knihy Pavlasové Piehled didaktiky biologie z roku 2014.

Didaktické zasady slouzi tedy k dosazeni stanoveného didaktického cile pfi

respektovani télesného a dusSevniho vyvoje zakl. Jak bylo jiz uvedeno vyse, formuloval je Dr.

Antonin Altmann v roce 1975. Zasady se tykaji vyucovani, tedy ¢innosti ucitele, uceni, tedy

¢innosti zaka, a v neposledni fad¢ také vybéru a zpracovani obsahu vyuky, coz jsou tematické

plany a ucebnice. Radime sem ale také rtst a psychické zvlastnosti zakt, vyuovaci metody,

prostfedky a organizace vyuky. Jednotlivé zdsady se vzajemné prolinaji, ovliviiuji a dopliuji.

(Pavlasova, 2014)

1.

Zasada védeckosti — vyzaduje predkladani védecky spravného uciva biologie
na urovni soucasné védy. Maji se uplatnovat takové védecké metody, které se co
nejvice priblizuji védeckym metodam biologie, jako je pokus a védecké
pozorovani, a to véetné modernich pfistroji a vybaveni. Zasada predpoklada, ze
ucitel bude neustéle sledovat vyvoj oboru. Dilezité je také spravné pouzivéani
Ceské terminologie a presnych obrazkl, které nezkresluji danou skutecnost.
Ucitel biologie by se mél vyvarovat teleologickym vyjadienim
1 antropomorfismim.

Ziasada vychovného vyucovani — vyuka by méla byt obohacena také o afektivni
cile vyuky (ovlivnéni postoji a hodnot Zika). Jako piikladnd témata sem
muzeme zatadit ochranu ptirody a zivotniho prostiedi, télesnou hygienu nebo
pohlavni pfenosné nemoci.

Zasada soustavnosti a posloupnosti — nové poznatky by se mély opirat
o ptedchozi. Mély by byt vyvozovany v pevném a logickém systému. Tuto
zasadu bychom méli uznavat jiz pfi sestavovani tematickych plani a vybéru
uciva. Zahrnuje seznameni zakt s planem vyucovaci hodiny, shrnuti probraného
uciva v zaveéru hodiny a opakovani. Postupujeme vzdy od jednoduchého ke
slozitému a od konkrétniho k obecnému (napt. nejprve sledovat jednotlivé
zivocichy systematické skupiny a poté vyvodit obecné znaky této skupiny).
Ziasada nazornosti — tzv. ndzorné vyucovani ma byt spojeno s aktivni ¢innosti
zaki. Patii sem tedy vhodné Cinnosti jako manipulace s ptirodninou a pokus,
kdy si Zaci vytvari biologické pfedstavy a pojmy na zakladé bezprostiedniho
vnimani pfirodnin a pfirodnich jevl. RozliSujeme pozorovani piimé, kdy zaci
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10.

11.

pozoruji konkrétni pfirodninu nazivo, nebo nepiimé, kdy vyuzijeme napf.
nasténny obraz, film apod.

Zasada spojeni teorie s praxi a zasada spojeni Skoly se Zivotem — tato zasada
se opira o ziskavani zkusenosti na zakladé praxe. Zaci by méli ziskané védomosti
a dovednosti ovétovat 1 v praxi, mimo Skolu. Pfi vykladu by mél tedy ucitel
zatazovat do vyuky takové ucivo, které zak pouzije v dalS$im zivoté. Patii sem
napiiklad poznavani rostlin, fyziologické pokusy na rostlinach, mikroskopovani,
chovatelstvi nebo témata hygieny, ochrany zdravi, vyzivy.

Zasada srozumitelnosti (primérenosti) — v této zasad¢ jde o to, aby ucitel volil
obsah a rozsah uciva, jeho obtiznost a vyu¢ovaci metody odpovidajici véku zaki
ajejich doposud ziskanym védomostem a dovednostem. Naroky kladené na zaky
nesmi byt pfemrSténé ani nedostateéné a zdroven nesmi vést ke snizovani trovné
vyuky biologie.

Zasada uvédomélosti osvojovanych védomosti — tato zasada se tyka
predevsim vytvoteni kladného vztahu zakt k u€eni. U¢ivo maji zéci ziskavat
cilevédomé s aktivnim pfistupem. Dillezitd je motivace zaki ze strany ucitele.
Zasada trvalosti — princip této zdsady spoc¢iva v trvalosti osvojenych poznatkil
a dovednosti a schopnosti tyto poznatky vyuzit v praxi. UCcitel pfispiva
k zapamatovani u¢iva opakovanim a pravidelnou kontrolou znalosti.

Zisada individualniho pristupu k Zakim — v této zasad¢ jde predevSim
o respektovani psychologickych a jinych individudlnich potieb jednotlivych
zaki tak, aby dani zaci dosahli co nejlepsich vykonti. Nadanym zakiim bychom
méli zadéavat slozitéjsi ulohy a zapojovat je do riznych biologickych soutézi,
naopak pomalejsi zaci by se méli aktivizovat a motivovat naptiklad zaddvanim
individualnich tkoll z témat biologie, které je zajima.

Zasada respektovani mezipredmétovych vztahi — kazdy novy biologicky
poznatek by mél byt ovétren a podpofen poznatky z ostatnich ptirodnich véd.
Ziasada hygieny a bezpecnosti vyuky — zasada se tyka pfedevsim laboratornich

praci, exkurzi, péstitelskych praci nebo prace s technikou. (Pavlasova, 2014)
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7  Systémoveé porovnani obort Pfirodopis a Vychova ke zdravi

Obor Ptirodopis patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, kdeZto obor Vychova ke
zdravi fadime do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Piesto maji tyto obory mnoho spoleénych
témat, kterd se tykaji predevsim zdravi. Pojem zdravi je tedy spojovaci ¢lanek obou oborii
a proto bychom mohli dojit k zavéru, ze by mohly byt nékteré vystupy podobné. Implementaci
nekterych témat a uciv z té€chto obora by tedy doslo k prohlubovani védomosti a vidéni véci

v SirSich souvislostech.

o Implementace
,Sifeni a zavadeni rozhodnuti vzdeélavaci politiky (napr. zavedeni nového
kurikula), vyzkumnych pozmnatkii a inovaci do vzdélavaci praxe.” (Pricha,

Walterova, & Mares, 2001, str. 37)

Ramcovée vzdélavaci program z roku 2017 pteklada nové a upravené ocekavané vystupy

pro jednotlivé vzdélavaci obory.
7.1 Porovnani vystupt oboril vychova ke zdravi a pfirodopis

V této kapitole budu porovnavat n¢které ocekavané vystupy a ucivo pro druhy stupen

zakladni Skoly podle Rdmcového vzdélavaciho programu z roku 2017.
7.1.1 Vystupy a uciva podporujici prevenci onemocnéni
Vystupy pro druhy stupein Pfirodopisu:

Zadk rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoct a uplatiuje zasady jejich prevence

a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota.

Zak aplikuje prvni pomoc p¥i poranéni a jiném poskozeni téla.

Vystup pro druhy stupeii Vychovy ke zdravi:

Zak uplatiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s beznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; sveri se se zdravotnim problémem

a v pripade potieby vyhleda odbornou pomoc.
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Vystupy z obou oborti podporuji zdravi a preventivni chovéani v této oblasti. Zabyvaji se
béznymi i civiliza¢nimi chorobami, poranénim a jinym poskozenim téla a prvni pomoci. Vystup

z oboru Vychova ke zdravi rozsituje a prohlubuje ucivo z oboru Ptirodopis.
7.1.2 Vystupy charakterizujici vyvin jedince a zmény v obdobi dospivani
Vystup pro druhy stupen Prirodopisu:

Zak objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari.

Vystupy pro druhy stupen Vychovy ke zdravi:
Zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje.

Zak respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi

zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

Vystupy se tykaji vyvinu jedince piedevsim v obdobi dospivani. Charakterizuje zmény
télesné 1 dusevni, projevy sexuality a vznik nového jedince. Obdobi dospivani je popsano
napiiklad v knize Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani od Marie Vagnerové. Ontogenezi
Cloveka se zase vénuje tieba Jitka Machova ve své publikaci Biologie ¢lov€ka pro ucitele.
Ocekavané vystupy Ptirodopisu patii do uc¢iva Ontogeneze ¢lovéka a Rozmnozovani ¢lovéka,
do kter¢ho by mohl byt vystup ptedmétu Vychova ke zdravi implementovan u¢ivem Zmény
v zivoté Cloveka, détstvi, puberta, dospivani a u¢ivem Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi.

Oba vystupy si davaji za cil zdravé a preventivni chovani v oblasti sexualniho Zivota.
7.1.3 Vystupy patfici k charakteristice organovych soustav
Vystup pro druhy stupen Prirodopisu:

Zadk urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnii a orgdnovych soustav lidského téla, vysvétli

jejich vztahy.

Vystup pro druhy stupen Vychovy ke zdravi:

Zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci

a v ramci svych moznosti uplatinuje zdravé stravovaci navyky.
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Vystup z pfedmétu Prirodopis by mohl byt teoretickym vychodiskem pro piredmét
Vychova ke zdravi. Konkrétné v u¢ivu Anatomie a fyziologie travici soustavy, kam by mohlo
byt implementovano u¢ivo Vyziva a zdravi. Zak se v hodinach ptirodopisu dozvi stavbu
a funkci jednotlivych organti travici soustavy a jejich fyziologii a v rdmci hodin vychovy ke

zdravi vyuzije poznatky pfi probirani uciva vyzivy a alimentarnich nakaz.
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8 Vyzkumné Setieni

Kapitola pojednava o vyzkumu, ktery byl provadén na fakultni zakladni Skole, kde
pracuji. Vyzkum jsem realizovala pomoci védomostniho dotazniku, ktery jsem zakim zadala
ke konci $kolniho roku a mél byt pro mé zpétnou vazbou zjist'ujici znalosti odpovidajici zakiim

devatého ro¢niku.
8.1 Cile a vyzkumné predpoklady

Prace na vyzkumu probihala po dobu tfi let mého plisobeni na této zédkladni Skole u zak
7. — 9. tfidy. Cilem bylo zjistit rozdily ve tfidach s implementaci Vychovy ke zdravi do
pfedmétu Ptirodopis s tfidami, v nichz tato implementace neprob¢hla. Védomostni dotaznik byl
zakim zadédn az v devaté tiid€, abych méla dostatek ¢asu na porovnani vyslednych znalosti
obou tfid. Nutno podotknout, ze u¢ivo bylo implementovano jen v sedmé a osmé tiidé. V devaté
tiid¢ se v ptirodopise vyucuje pouze neziva priroda. Vzhledem k tomu, Ze jsem ve zminénych
ttidach ucila ja, mohla jsem jiz od sedmého rocniku sledovat rozdilnou uroven znalosti

jednotlivych tiid.

Pred sestavenim védomostniho dotazniku jsem si stanovila vyzkumné piedpoklady,
které se mi mély potvrdit nebo vyvratit. Témata, kterd jsem si vybrala jako stézejni pro
implementaci u¢iva Vychovy ke zdravi do Pfirodopisu, jsou sexualni vychova, hygiena, vyziva,
stravovani a celkova uroven znalosti v otazkach dusSevni pohody. Pravé tyto okruhy jsem
zaClenila do védomostniho dotazniku. K vybéru témat se jeSté vratim v jedné z nésledujicich

kapitol, kde je podrobné&ji rozeberu.

Prvni vyzkumny ptedpoklad se tyka konkrétnich znalosti u jednotlivych tfid. Stanovila
jsem si 80% uspéSnost pro zvladnuti testu a predpokladam tedy, ze Zaci, ktefi méli ucivo
implementované, zvladnou znalostni otazky na 80 %, kdezto u tfidy bez implementace bude
uspésSnost niz§i. Tento piedpoklad jsem ovéfovala v dotazniku pomoci znalostnich otazek,

kterych bylo v testu 13 z celkovych 20.

Druhy vyzkumny ptedpoklad byl zaméten na afektivni cile. Konkrétné ze zaci, kteti meéli
implementovanou Vychovu ke zdravi do Pfirodopisu, budou v otazkach postojovych vykazovat
vysSi miru osvojeni té€chto cilt. Pfedpokladdm, Ze Zaci budou schopni se podivat na problém
nejen z hlediska biologického, ale také ze SirSiho tthlu pohledu a dokéazi ho vidét v hlubsich

souvislostech.
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Posledni predpoklad se tyka informovanosti o tématech a vétsi jistoty pti vypliovani
dotazniku. Domnivam se, ze pro zéky s implementovanou Vychovou ke zdravi do hodin

Ptirodopisu budou témata v dotazniku zndma, srozumitelna a budou si svymi odpovéd'mi jisti.
Pi‘ehled vyzkumnych predpokladi:

1. Predpokladam, ze u zaka, kde jsem implementovala ucivo Vychovy ke zdravi do
pfedmétu Ptirodopis, se objevi minimalné 80% uspésnost pii feSeni védomostniho
dotazniku. Lze se domnivat, ze u zakl, kde jsem ucivo neimplementovala, bude
uspésnost nizsi.

2. Domnivam se, Ze zaci, ktefi neméli uc¢ivo implementované do predmétu Ptirodopis,
budou ve svych odpovédich na otazky s afektivnim cilem méné ocenovat vahu

hodnotovych Zebticki. (otdzky postojové)

3. Ptedpokladam, ze pro zaky s implementovanou vyukou budou testovand témata znama

a srozumitelna. Zaci budou jist&jsi v odpovédich. (otazka &. 19 a 20)

Nasleduje ukazka otazek, které jsem zaktim zadavala. PIné znéni védomostniho dotazniku

prikladam v pftiloze.
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SEZNAM OTAZEK VEDOMOSTNIHO DOTAZNIKU

1. Pojem zdravi se definuje jako:

a) stav uplného bio-psycho-socidlniho blaha

b) stav pohody

¢) neptitomnost bolesti

2. MysliS si, Ze bys byl/a schopen/a poskytnout svému kamaradovi/kamaradce kvalitni
prvni pomoc?

a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

¢) rozhodné ne

d) spise ne

3. Mezi abiotické faktory nepatri:

a) voda

b) populace

¢) vzduch

4. MysliS si, Ze dostateéna relaxace miiZe mit vliv na celkovy zdravotni stav organismu?
a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

c¢) rozhodn€ ne

d) spiSe ne

5. Nemoci AIDS miiZe ¢lovék onemocnét, je-li nakaZen virem:
a) chlamydie

b) syfilis

c) HIV

6. Ktery ztéchto antikoncepénich prostfedkii zabranuje také prenosu pohlavnich
chorob?

a) antikoncep¢ni pilulky

b) spermicidni gel

c¢) kondom

7. Mezi Zenské pohlavni hormony nepatii:

a) estrogen

b) prolaktin

c) testosteron
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8. Oplozené vajicko se vyviji:

a) ve vejcovodech

b) v d¢loze

¢) ve vajecnicich

9. MysliS si, Ze je vérnost ve vztahu dvou lidi dilezita?
a) rozhodn¢ ano

b) spise ano

¢) rozhodné ne

d) spise ne

10. Pouzivas nékterou z téchto hygienickych pomicek denné?
a) dentalni nit, mezizubni kartacky

b) deodorant, antiperspirant

c) sprchovy gel, mydlo

d) slipové vlozky (intimky)

e) zadnou z uvedenych

11. Dal/a bys prednost vyucujicimu pred rodi¢i v diskusi o otazkach lidského téla
a sexuality?

a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

c¢) rozhodn€ ne

d) spiSe ne

12. Mezi antikoncep¢ni pomicky nepatfi:
a) lubrikacni gel

b) pesar

¢) nitrodé€lozni télisko

13. Vstirebavani zZivin do krve se déje:

a) v zaludku

b) v jatrech

c) v tenkém steve

14. Enzym vyskytujici se ve slinach je:

a) pepsin

b) ptyalin

c) gastrin
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15. ZIug se tvori:

a) v zaludku

b) ve zlu¢niku

c) v jatrech

16. Ktera z uvedenych nabidek poZivatin odpovida nejvice narokiim na zdravou vyZivu?
a) lusténiny, broskev, tvaroh, ryba

b) jablko, parek, mléko, brambory

¢) jogurt, rajce, salam, pohanka

d) okurka, kefir, s6ja, hamburger

17. Vegetarianstvi je:

a) kdyz nékdo neji zeleninu

b) kdyz né€kdo neji zivocisné produkty

¢) kdyZ nékdo neji maso

18. Mezi priznaky anorexie patii:

a) pribyvani vahy pfi nedostatecné vyziveé

b) pfejidani a zvraceni

¢) ubyvani na vaze z divodu malého piijmu potravy

19. Byla pro tebe témata v dotazniku znima? Setkal/a ses s nimi v hodinach prirodopisu?
a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

¢) rozhodn€ ne

d) spise ne

20. Vahal/a jsi béhem vypliiovani dotazniku o svych odpovédich?
a) rozhodné ano

b) spiSe ano

¢) rozhodné ne

d) spise ne
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8.2 Zvolena témata implementace

Jak jsem zminovala vySe, implementace Vychovy ke zdravi do hodin Pfirodopisu
probihala vsedmém a osmém rocniku v jedné konkrétni tifidé. V druhé tfidé jsem

neimplementovala a zaméfila se pouze na ucivo Pfirodopisu tak, jak je zaddno v SVP.

V sedmé tfid¢ jsem probirala zdravou vyzivu a zpiisoby stravovani. Neopomnéla jsem
ani poruchy piijmu potravy, kterym jsem se ale vice vénovala v osmé tfidé v ramci tématu
Tréavici soustava. V osmém roc¢niku jsem se zameétila na sexualni vychovu a hygienu, a to jak
hygienu télesnou, tak dusevni. Cely zptisob implementace jsem zpracovala na za¢atku Skolniho
roku pii prostudovani SVP. Stejnym zptisobem jsem postupovala v piipravach pro dalsi skolni

rok.

Témata jsem volila s ohledem na soucasné pojeti Zivotniho stylu. SnaZila jsem se vybrat
latku, kterd bude aktualni, zaujme, vyvola diskusi a zaci o ni budou mit jiz n&jaké znalosti.
Implementace probihala v tizké soucinnosti s vyucujicim predmétu Vychova ke zdravi, ktery
maji zaci uz od sedmé tfidy. Diky tomu dochéazelo k prohlubovani meziptedmétovych vztahti

Ptirodopisu a Vychovy ke zdravi.

V sedmé tfid¢ jsem se zaméfila na zdravou vyzivu a zdravy zivotni styl. Implementovala
jsem je do témat Lidska sidla, Hospodarsky vyznamné organismy a Zemédélské ekosystémy,
konkrétn€é do u¢iva Mikroorganismy, Houby — plisn€, Cizopasnici, Péstované rostliny, Polni

plodiny, Ryby, Ptaci, Savci.

V osmé tfidé jsem implementované ucivo predmétu Vychova ke zdravi zatadila do
vSech oblasti tématu Lidské télo a Zakladni zivotni funkce lidského téla a propojila to s uivem
Stavba a ¢innost travici soustavy a Vyssi nervova ¢innost. AvSak vybér toho, co by méli zaci
znat, jsem ponechala do vyuky tématu Rozmnozovani clovéka, do uciva RozmnoZovaci
soustava muze a Zzeny. V dalSim tématu Vyvin nového jedince jsem se veénovala ucivu
Nitrodélozni vyvoj, T¢hotenstvi, porod a Sestinedéli. Do téchto oblasti jsem implementovala

sexualni vychovu a pohlavné pfenosné choroby, kterymi miize byt ¢lovek ohrozen.

Nutno podotknout, ze jsem se tématu Rozmnozovaci soustava vénovala pomérné
dlouhou. Proto jsem si ho vybrala do védomostniho dotazniku a tvoii podstatnou ¢ast jeho
otazek. Pokladam za dulezité, aby byli zaci seznameni se vSemi oblastmi sexudlniho zivota,
veetné intimni hygieny, pohlavné ptfenosnych chorob, chténého i neplanovaného téhotenstvi.
Kratce jsem se dotkla také interrupce a dalSich moZznosti, které jsou s nechténym téhotenstvim

spojené a které v dnesni dob¢ rodi¢e maji. VSe podrobnéji rozeberu v praktické ¢asti prace.
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Jak jsem uvedla vysSe, v devaté tfidé jsem v hodinach Piirodopisu témata z predmétu
Vychovy ke zdravi neimplementovala, nebot’ v tomto roce dominuji témata Nezivé ptirody.
Povazuji za dilezité zminit, Ze v devatém rocniku je stale vyucovan predmét Vychova ke zdravi
s dotaci jedné hodiny tydng. Zaci na konci $kolniho roku vyplnili jako soudast zavéreéného
opakovani ptirodopisu védomostni dotaznik, ktery smeétoval k ovéfeni jejich znalosti z jiz

zminovaného implementovaného uciva.
8.3 Realizace vyzkumu

Zakladni soubor:

Zakladni soubor tvofi zaci druhého stupné, kteti navstévuji hodiny Ptirodopisu

s implementovanym a neimplementovanym pfedmétem Vychova ke zdravi.
Vyzkumny vzorek:

Vyzkumny vzorek tvoii 52 zakl devatych tiid, které jsem Ptirodopis ucila dvojim

zpusobem, tedy s implementaci a bez ni.

Misto vyzkumu:

Mistem vyzkumu je zminéné zakladni Skola, na které jiz ¢tvrtym rokem pracuji jako
ucitelka prvniho a druhého stupné. Védomostni dotaznik byl zaddvan ve tfidach s rozsifenou
vyukou jazykl a ve sportovni tfid¢.

Doba vyzkumu:

Dotaznik byl vyplilovan na posledni hodin¢ Ptirodopisu, tj. 19. a 21. Cervna 2018.

Na vypracovani dotazniku méli zZaci 20 minut.
Metody vyzkumu:

Védomostni dotaznik byl sestaven formou testu. Cely test je rozdélen na otdzky
znalostni, tzn. zkoumajici kognitivni cile, a otdzky s cilem afektivnim. Otazky jsou uzaviené
s vybérem odpovedi, u afektivnich cili jsou odpovédi postojové, s vybérem podle Skaly.

Dotaznik byl anonymni, obsahuje celkem 20 otazek. Je soucasti ptiloh mé diplomové prace.
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o Dotaznik

, Vyzkumny —a  diagnosticky prostredek ke shromazdovani informaci
prostrednictvim dotazovani osob. Podstatou je soubor otdzek (vyrokit) zkonstruovany
podle kritérii védecké metodologie, predkladany v pisemné formé. Objektivnost
ziskanych vysledkii zavisi vyznamné na formulaci otazek, vybéru respondentii a zpiisobu
zadavani dotazniku. Vyuziti dotazniku pro vyzkum a praxi je velmi Siroké. Casto vSak
dochazi ke zkreslenym interpretacim v diisledku diletantské konstrukce dotazniku.

(PrGcha, Walterova, & Mares, 2001, str. 49)

o Test

., Zkouska. Oznaceni prevzato z anglictiny, kde znaci postup zkoumani kvality,
kontrolu, zkousku. Test ve vyznamu specificky definované zkousky se pouziva v lékarstvi,
chemii, statistice. V pedagogice jde o ndstroj meéreni vykonu (—didakticky test),
v psychologii o méreni schopnosti, dovednosti, osobnosti apod. *“ (Pricha, Walterova, &

Mares, 2001, str. 249)

o Didakticky test

., Casto chdpan jako krdtkd pisemna zkouska, pii niz Zdk odpovida vybérem
z nabidnutych variant odpovédi. Ve skutecnosti ndstroj systematického zjistovani
vysledki vyuky. Test je navrzen, overen, pouZit a interpretovan podle predem

vymezenych pravidel. “ (Pricha, Walterova, & Mares, 2001, str. 43)
o Testovani

,, Jedna z metod pedagogické i psychologické diagnostiky. Spociva v zadavani
peclive vybranych a na dostatecném vzorku osob odzkousenych testovych uloh. Provadi
se za standardnich podminek (stejné ulohy, stejné pokyny, stejné casové limity apod.).
Odpovedi jedincu se vyhodnocuji podle predepsanych pravidel, interpretuji s oporou
o prislusné normy (v pripadé projektivnich technik s oporou o klinické zkusenosti
odbornika). Vysledkem testovani je diagnosticky zaver o testované proménné u daného

jedince nebo u souboru jedincii. “ (Pricha, Walterova, & Mares, 2001, str. 250)
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8.4 Charakteristika vybrané zakladni Skoly

Pro vyzkumnou a praktickou ¢ast mé prace jsem si zvolila zékladni Skolu, na které jiz
tvrtym rokem pracuji. Skola se nachazi v sidlistni zastavbé v méstské asti Prahy 5.

Jedna se o Skolu citajici 29 tfid a pfiblizn€ 700 zdkd. Od prvni tfidy mohou zaci
navstévovat sportovni tiidu, nebo tfidy s rozsifenou vyukou matematiky, ¢i anglického jazyka.
Na druhém stupni si mohou zvolit tfidu s rozsifenou vyukou matematiky a ptirodovédnych
predmétii, sportovni tfidu a tfidu s rozsifenou vyukou anglického jazyka. Existuje i moznost

zvoleni si dal§iho ciziho jazyka, a to bud’ némciny, nebo francouzstiny.

Ve vedeni skoly stoji pani feditelka, na kazdém stupni mame jednoho zastupce. Ve skole
funguje také vychovny poradce, metodik prevence, rovnéz zde ptisobi Skolni psycholozka
Skola také spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5, jejich pani
psycholozka dochazi jednou mési¢né na konzultace do Skoly. Pedagogickych pracovnikl na

Skole je 53, z toho jen 4 muzi.

Skola se miize pochlubit pomémé velkym zazemim. Nachazi se zde 4 t&locvi¢ny, okolo
50 uceben, 11 odbornych uceben, 5 uceben pocitacovych, 8 interaktivnich uceben
a tabletarium®. Soucasti skoly je rovnéz aredl druzin, jeden umélecky ateliér, keramicka dilna,
h#i3té s um&lym povrchem, knihovna a také ¢ajovna pro odpocinek. Skola od letosniho roku

disponuje novou jidelnou, ktera je rozd€lena na dvé Casti, jedna slouzi pro prvni stupeii a jedna

pro druhy stuper.

Ve skole pisobim jako pedagog prvniho stupné, ale zaroven u¢im i na druhém stupni,
a to piirodopis. Jsem tfidni ucitelkou v paté t¥idé, kde ucim matematiku, informatiku,
ptirodovédu a vychovy. V dalSich tfidach na prvnim stupni u¢im ptirodovédu a informatiku,

na druhém stupni ve dvou tfidach jiz zminovany ptirodopis.

Ve ti{d& vyuka probihd pomoci tabletd. Nejvice se vyuziva na vyuku cizich jazykd, ptipadng
matematiky a ¢eského jazyka.

46



8.5 Vyhodnoceni otazek z védomostniho dotazniku

V praktické c¢asti diplomové prace bylo provedeno vyhodnoceni védomostniho
dotazniku, ktery jsem rozdala zaktim dvou devatych tfid v celkovém poctu 52 dotazovanych,
z ¢ehoz 25 zakt mélo vyuku implementovanou a 27 zdkd vyuku neimplementovanou. Pred
celkovym vyhodnocenim jsem si cely test rozdélila do tfech usekd a u kazdého stanovila, jak
budu otazky hodnotit. Cely védomostni dotaznik obsahoval 20 uzavienych otdzek. Otazku

na pohlavi zaka jsem do celkového vyhodnoceni samoziejmé nepocitala.

Znalostnich otazek bylo v testu 13, kazdéa spravnéa odpovéd’ byla za jeden bod (pouze
jedna spravna odpovéd). Postojovych otazek bylo v dotazniku 6 s odpovéd’'mi pomoci Skaly
(,,yozhodné¢ ano* — ,,spiSe ano* — ,,rozhodné ne* — ,,spise ne*), které jsem vyhodnocovala zvlast’.
Jen jedna otdzka se tykala hygieny, zde méli Zaci moznost vybéru z vice moznosti. Tuto otazku
jsem vyhodnocovala také zvlast, a to jak statisticky, tak graficky. VSechny dotazniky byly

vyplnény spravné, zadny dotaznik jsem nemusela vytrazovat.

Celkovému vyhodnoceni piedchazelo statistické vyhodnoceni, které jsem nasledné

zpracovala do podoby grafil.
8.5.1 Vyhodnoceni znalostnich otazek

Test obsahoval 13 znalostnich otazek s jednou spravnou odpovédi. VSechny spravné

odpovédi byly secteny u kazdé tiidy zv1ast a vysledky jsem porovnavala.

Tabulka 1 — Vyhodnoceni znalostnich otazek (otazka 1, 3, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18).

implementovani Zaci | neimplementovani Zaci

primérny pocet

o 10,76 9,03
prrocevlztualnl 82.77% 69,46%
uspesnost

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)
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Graf 1 — Procentualni uspésnost ve znalostnich otazkach

Procentudlni Gspésnost ve znalostnich otazkach
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zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Z tabulky a grafu miZeme vyc¢ist jasnou pievahu ve vysledcich védomostniho dotazniku
u implementovanych zakt. Usp&snost této tiidy dosahuje téméf osmdesati t¥ procent. Tedy
kazdy zak z implementované tfidy ziskal pfiblizn¢ jedenact bodl z celkovych tiinécti. U druhé
tiidy byly vysledky nizsi, celkové devét bodi z celkovych tfinadcti na zéka. Procentudlni
uspésnost byla u této tfidy necelych sedmdesat procent, coz je ptiblizné o deset procent nizsi,

nez je stanoveno ve vyzkumnych piedpokladech.

Dalsi ¢asti byly otazky postojové. Vyhodnoceni popisuji v nasledujici podkapitole.
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8.5.2 Vyhodnoceni postojovych otdzek

Tabulka 2 (otazka €. 2) — Myslis si, Ze bys byl/a schopen/schopna poskytnout svému
kamaradovi/kamaradce kvalitni prvni pomoc?

implementovani Ziaci | neimplementovani Zaci
rozhodné ano 2 9
spiSe ano 21 9
rozhodné ne 1 1
spiSe ne 1 8

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Graf 2 — Prvni pomoc
Byl bys schopen/schopna prvni pomoci?
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B implementovani Zaci  ® neimplementovani Zaci

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Na otazku €. 2 ,,Myslis si, Ze bys byl/a schopen/schopna poskytnout svému kamaradovi/
kamaradce kvalitni prvni pomoc?*“ odpovédelo dvacet tfi zakli z implementované tfidy kladné
(ve Skale odpovédi ,,rozhodné ano* a ,,spiSe ano®). Jeden Zak by rozhodné prvni pomoc
kamaradovi/kamaradce neposkytl a jeden zak odpovedél ,,spise ne“. Mohu tedy konstatovat, ze
zaci z implementované tfidy maji takové znalosti, ze by dokazali dat prvni pomoc. Ve tiidé

neimplementované odpoveédélo kladn€ osmnact zakd z celkového poc¢tu dvaceti sedmi (ve Skale
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odpovédi ,,rozhodné ano* a ,,spiSe ano*), jeden zak by rozhodné prvni pomoc neposkytl a osm

zaka vybralo odpoveéd’ ,,spise ne*.

Tabulka 3 (otazka ¢. 4) — MysliS si, Ze dostatena relaxace miiZze mit vliv na celkovy

zdravotni stav organismu?

implementovani Zaci | neimplementovani Zaci
rozhodné ano 20 19
spiSe ano 5 8
rozhodné ne 0 0
spiSe ne 0 0

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Graf 3 — Vliv relaxace na zdravotni stav

Muze mit dostatecna relaxace vliv na zdravotni
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H neimplementovani Zaci

zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)

U otazky ¢. 4 ,,Myslis si, Ze dostate¢na relaxace mlize mit vliv na celkovy zdravotni stav

organismu?‘ je vidét stoprocentni ispéSnost u obou tfid (v odpovédich ve Skale ,,rozhodné ano*

a ,,spiSe ano*). Mlzeme tedy fici, Ze zaci s implementovanym i1 neimplementovanym ucivem

vi, Ze je dostatecna relaxace a odpocinek prospeésna pro celkovy zdravotni stav ¢loveka.
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Tabulka 4 (otazka ¢. 9) — MysliS si, Ze je vérnost ve vztahu dvou lidi dilezita?

implementovani Zici | neimplementovani Zaci
rozhodné ano 22 16
spiSe ano 3 6
rozhodné ne 0 3
spiSe ne 0 2

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Graf 4 — Vérnost ve vztahu

Je vérnost ve vztahu dulezita?
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zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)

Tabulka i graf 4 znazoriuji otazku ¢. 9 ve védomostnim dotazniku ,,Myslis si, ze je
vérnost ve vztahu dvou lidi dilezita?*. Z grafického vyjadfeni vyplyva, Ze vSichni Zaci
v implementované tfidé odpoveédéli pozitivné. Konkrétné dvacet dva zaka zvolilo odpoveéd
»rozhodné ano“, zbyli tf1 Zaci odpovédéli ,,spiSe ano“. Nikdo z nich nezvolil odpoveéd
v negativni Skdle odpovédi. V druhé tiidé, kde implementace neprobihala, kladnou variantu
zaSkrtlo celkem dvacet dva zak, Sestnact s odpovédi ,,rozhodné ano* a Sest zaku zvolilo ,,spise
ano®. V této tfid¢ se objevily i negativni odpovédi. Tuto variantu si vybrali tii Zaci ve Skéle
,»rozhodné ne*“ a dva zaci zvolili ,,spiSe ne“. Z vysledkli mohu soudit, ze Zaci, ktefi prosli

implementaci, vidi ve vztahu dvou lidi v€rnost jako dtlezitou soucast nejen z hlediska
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sociokulturniho, ale i z hlediska zdravi. Domnivam se, Ze si odpovéd’ mohli spojit s pohlavné
pfenosnymi chorobami, které jsou pfenosné pohlavnim stykem, pokud se nedodrzuji pravidla
bezpecného sexu. Moje domnénka vyplyva také ze skutecnosti, ze jsem s nimi na toto téma
diskutovala a zajimala se o jejich ndzory béhem hodin, ve kterych jsme se zabyvali bezpe¢nym

sexem a pohlavné pfenosnymi chorobami.

Tabulka 5 (otazka ¢. 11) — Dal/a bys prednost vyucujicimu pred rodici v diskusi o otazkach

lidského téla a sexuality?

implementovani Ziaci | neimplementovani Zaci
rozhodné ano 4 4
spiSe ano 21 6
rozhodné ne 0 6
spiSe ne 0 11

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Graf 5 — Prednost ucitele pred rodici v otazkach sexuality

Dal/a bys pfednost vyucujicimu pfed rodici v
diskusi o otazkach sexuality?
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zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)
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Na otézku ¢islo 11 ,,Dal/a bys pfednost vyucujicimu pted rodici v diskusi o otazkach
lidského téla a sexuality?* dvacet pét zadkll z implementované tfidy, tedy sto procent
dotazovanych, odpovédélo kladné. Konkrétné dvacet jedna zaka zvolilo odpovéd’ ,,spise ano*
a Ctyfi zaci ,,rozhodné ano®. Vysledek se jevi velmi pozitivné a miiZzeme z néj vyc€ist davéru
a otevienost zaki vici vyucujicimu, nebot’ nikdo z dotazovanych nezaskrtl negativni odpovéd..
U neimplementované tiidy zaSkrtli ,,rozhodné ano* ¢tyfi Zaci a ,,spiSe ano* Sest zaki. Celkem
tedy deset zakd, tricet sedm procent dotazovanych, zvolilo kladnou odpovéd’. Negativni skéalu

odpovédi vybralo sedmnact 74kt z celkovych dvaceti sedmi dotazovanych, tedy Sedesat tii

procent a to tak, Ze ,,rozhodné ne* zvolilo Sest zakt a ,,spiSe ne* jedenact dotazovanych zaku.

Tabulka 6 (otazka ¢. 19) - Byla pro tebe témata v dotazniku znama? Setkal/a ses s nimi

v hodinach prirodopisu?

implementovani Ziaci | neimplementovani Zaci
rozhodné ano 7 5
spiSe ano 18 15
rozhodné ne 0 0
spiSe ne 0 7

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Graf 6 — Znamost témat v dotazniku

Byla pro Tebe témata v dotazniku znama?
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Na otazku ¢. 19 ,,Byla pro tebe témata v dotazniku zndma? Setkal/a ses s nimi
v hodinach ptirodopisu?* vybralo vSech dvacet pét implementovanych zaki kladnou skalu
odpovédi. Sedm zakt zvolilo odpovéd’ ,,rozhodné ano* a zbyvajicich osmnéct vybralo variantu
,»spise ano“. Nikdo z implementované tiidy nezvolil negativni odpovéd’. Ve druhé tfidé se
negativni odpovedi objevily. Konkrétné z celkovych dvaceti sedmi zaka vybralo ,,spiSe ne*
sedm dotazovanych, tedy dvacet Sest procent, ,,rozhodné ne“ neodpoveédél nikdo. V kladné
Skale odpovédi zvolilo ,,rozhodné ano* pét zakl a patnact dotazovanych vybralo ,,spiSe ano*.
Z vysledkli miizeme vidét, ze témata, ktera se ve védomostnim dotazniku objevovala, byla pro
zéky znama, v hodinach Ptirodopisu se s nimi setkali a nevéhali s volbou odpovédi. Tuto
skute¢nost mi potvrdily i vysledky z nasledujici otazky, kterou miizeme pozorovat v Tabulce 7

a Grafu 7.

Tabulka 7 (otazka ¢. 20) - Vahal/a jsi béhem vypliiovani dotazniku ve svych odpovédich?

implementovani Zaci | neimplementovani Zaci
rozhodné ano 0 1
spiSe ano 0 8
rozhodné ne 9 3
spiSe ne 16 15

zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)
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Graf 7 — Vahavost pii vypliiovani dotazniku

Vahal jsi béhem vypliovani s odpovédmi?

rozhodné ano spiSe ano rozhodné ne spiSe ne

e e R
o N B OO

o N B O

Himplementovani Zaci M neimplementovani Zici

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Otazka c¢islo 20 navazuje na predchozi otazku ,,Vahal/a jsi béhem vypliovani dotazniku
ve svych odpovédich?, kterd potvrzuje mnou zadany vyzkumny piedpoklad. VSichni
dotazovani Zaci z implementované tfidy zvolili odpovéd’ z negativni Skaly, konkrétné devét
zaka odpovédélo ,, rozhodné ne* a Sestnact zakt vybralo ,,spise ne®. Odpovéd’ ,,rozhodné ano*
a ,spiSe ano“ nevybral zadny z dotazovanych. V neimplementované tfidé vidime volbu
odpoveédi i z pozitivni §kaly, kdy jeden zak vybral variantu ,,rozhodné ano* a osm zaku ,,spise
ano®, jedna se pfiblizné o tficet tii procent. Odpovéd’ ,,rozhodné ne* zaskrtli tii zaci a ,,spiSe
ne* patnact z dotazovanych, celkem se jedna zhruba o Sedesat sedm procent.

Muzu tedy konstatovat, Zze i tato otazka potvrzuje domnénku o znamosti témat
objevujicich se v dotazniku. Zaci s vypliiovanim problém neméli a byli si jisti v odpovédich.
Z vysledki mizeme vycist, Ze v neimplementované tfide¢ se s informacemi zaci nesetkavali tak

Casto a v takové mifte, proto jim nékteré otazky mohly délat problém.
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Posledni statisticky a graficky zpracovanou otazkou je otdzka tykajici se hygieny. Zde
mohli z4ci zvolit vice odpovédi. U této otazky jsem si dotazniky rozdélila na odpovédi divek
a odpovédi chlapcii, aby nebyly vysledky zkreslené. Nutno podotknout, ze ve tfid¢ s dvaceti
sedmi z&ky se vyskytuje pomérné vice chlapct nez ve druhé tfid¢, a to v poméru Ctrnact ku
sedmi chlapciim ve prospéch tfidy s neimplementovanou vyukou. Pomér divek je opacny, tedy
osmnact zakyn v implementované tiid¢ a tfinact divek ve tfidé neimplementované, coz ziskané

vysledky zkresluje.

Tabulka 8 (otiazka ¢. 10) — PouZzivas nékterou z téchto hygienickych pomiicek denné? —

odpovédi divek
implementovani Zaci | neimplementovani Zaci
dentalni nit, mezizubni ] 5
kartacky

deodorant, antiperspirant 14 9
sprchovy gel, mydlo 15 10

slipové vloZKy (intimky) 8 4
Zadnou z uvedenych 0 0

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Graf 8 — Hygienické pomiicky (odpovédi divek)

Jaké hygienické pomucky pouzivas kazdy den?
Odpovédi divek:

zadnou z uvedenych

slipové vlozky (intimky)

deodorant, antiperspirant

dentdlni nit, mezizubni kartacky

sprehovy gel, mydio |
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zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)
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Z grafu mizeme vidét, ze dentalni nit a mezizubni kartacek pouziva v implementované
tridé¢ osm divek, oproti tfidé s neimplementovanym ucivem, kde tuto odpovéd’ vybralo pét
zakyn. Druhou variantu ,,deodorant, antiperspirant™ zvolilo ¢trnact divek s implementovanou
vyukou. V druhé tfidé vybralo tuto variantu jen devét divek z celkovych tfinacti. Patnact zakyn
pouziva kazdy den sprchovy gel a mydlo ve tfid¢ s implementaci z celkovych osmnacti divek.
V neimplementované tfidé vybralo tuto moznost deset zakyn. Slipové vlozky nosi kazdy den
v implementované tfidé osm divek a ve druhé t¥id¢ tuto variantu zaskrtly ¢tyii divky ze vSech
tfinacti dotazovanych. Posledni odpovéd’ ,,Zadnou z uvedenych® nevybrala ani jedna divka

z obou tfid.

V Tabulce 9 a Grafu 9 nasleduji odpovédi chlapci.

Tabulka 9 (otazka ¢. 10) - Pouzivas nékterou z téchto hygienickych pomiicek denné? —

odpovédi chlapci
implementovani Zaci | neimplementovani Zaci
dentalni nit, mezizubni 3 6
kartacky

deodorant, antiperspirant 5 9
sprchovy gel, mydlo 7 14

slipové vloZKy (intimky) 0 0
Zadnou z uvedenych 0 0

zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)
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Graf 9 — Hygienické pomiicky (odpovédi chlapci)

Jaké hygienické pomucky pouzivas kazdy den?
Odpovédi chlapcu:
Zadnou z uvedenych
slipové vlozky (intimky)
sprchovy gel, mydlo

]
|
deodorant, antiperspirant —

dentdlni nit, mezizubni kartacky
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W neimplementovani zdci M implementovani Zaci

zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Z uvedenych udaji mizeme pozorovat, Ze tfi chlapci v implementované tfidé pouzivaji
kazdy den dentdlni nit nebo mezizubni kartacek z celkového poctu sedm zaku. Ve tfid¢ bez
implementovaného uciva zvolilo tuto variantu Sest chlapcl ze c¢trnacti dotazovanych.
Deodorant a antiperspirant patii mezi samoziejmost kazdodenni hygieny u péti chlapcii
s implementovanym u¢ivem a u deviti zakd z tfidy bez implementace. Odpovéd’ ,,sprchovy gel,
mydlo”“ uvedlo vSech sedm zak simplementaci a vSech C¢trnact chlapci ze tiidy
s neimplementovanym ucivem. MlZeme tedy konstatovat, Ze se chlapci v obou tfidach myji
kazdy den. Zajimavé je, Ze u odpovédi divek tuto variantu zakrouZkovaly jen nékteré
z dotazovanych. Posledni moznou odpovéd,, tedy ,,zadnou z uvedenych®, nezaskrtl ani jeden
z dotazovanych v obou tfidach. Variantu ,slipové vlozky (intimky)“ nezvolil také Zadny

z chlapct, jelikoz se jednd o intimni hygienu ur¢enou pro divky.
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8.6 Vyhodnoceni vyzkumnych piedpokladi

V této kapitole se budu vénovat vyhodnoceni vyzkumnych piedpokladi, které jsem si

stanovila pied zadavanim védomostniho dotazniku.
Vyzkumny predpoklad ¢. 1

Ptedpokladam, ze se u zaku, kde jsem implementovala uc¢ivo Vychovy ke zdravi do
pfedmétu Piirodopis, objevi minimaln¢ 80% tspésnost pii feSeni védomostniho dotazniku.

Lze se domnivat, ze u zaka, kde jsem ucivo neimplementovala, bude uspesnost nizsi.
Tento ptredpoklad se potvrdil.

Vyzkumnou hypotézu jsem definovala na zakladé¢ predpokladu, ze zaci
s implementovanym uc¢ivem budou v tématu Lidské télo informovanéj$i, budou mit vétsi
rozhled a znalosti. Pfedpoklad jsem vyhodnotila na zaklad¢é posouzeni znalostnich otdzek,
kterych bylo v dotazniku tfinact z celkovych dvaceti. Jednalo se o otdzky uzaviené
s vybérem odpovédi, kdy byla pouze jedna odpoveéd’ spravna. Kazda otazka byla za jeden
bod. Ze vSech tfinacti otazek jsem vypocitala primérné body na jednoho zdka a dale
spocitala procentualni uspesnost védomostniho dotazniku. Piedpokladu odpovida Tabulka
1 a Graf 1, v nichZ je zfejma vEtsi tspéSnost u prvni jmenované skupiny. Konkrétné, Ze Zaci
s implementovanou vyukou byli uspé$ni - 82,77 %, tj. 10,76 bodi na Zaka, oproti
dotazovanym, kde jsem ucivo neimplementovala. Ti ziskali primérmé 9,03 bodl na zaka,

coz je 69,46 %.

Z procentualniho vyjadieni je ziejmé, Ze Zaci s neimplementovanou vyukou ve
védomostnich otazkach nemaji takovy piehled a znalosti, jako druha skupina, vysledky se
1181 o témét 14 %.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Domnivam se, Ze Zaci, ktefi neméli u¢ivo implementované do predmétu Ptirodopis,
budou ve svych odpovédich na otazky s afektivnim cilem mén¢ ocenovat vahu hodnotovych

zebticki. (otazky postojoveé)

Tento pfedpoklad se mi také ¢asteéné potvrdil. Vysledky mizeme Cerpat z Tabulky
¢.2,3,4a5azGraftd disla 2, 3, 4, 5.

Odlisnost v odpovédich se tyka otazky ,,Dal/a bys prednost vyucujicimu pied rodic¢i
v diskusi o otdzkach lidského téla a sexuality?*. Zde muzeme pozorovat, ze 64 %
s implementovanou vyukou v souctu kladnych odpovédi by dalo pfednost vyucujicimu pied
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rodic€i, oproti 37 %, ktefi ucivo implementované neméli. V negativni odpovédi je to 36 %
zaki s implementaci a celkem 63 % zaka bez implementace, ktefi by pfednost vyucujicimu

nedali. V této otdzce se predpoklad potvrdil.

V kapitole ,,Zvolend témata implementace™ jsem jiz zminovala pozitivni pfijeti
oteviené diskuse o otdzkach sexuality, intimity obecné, hygieny apod. Zaci ocenovali muj
pfistup a pfi probirani jednotlivych témat se svéfili, Ze s nimi rodice tato témata nemayji Cas,

nebo nechtéji probirat. Vysledek by mohl byt tedy ovlivnén i touto skutecnosti.

V otazce ,,Myslis si, ze je vérnost ve vztahu dvou lidi dilezitd?* odpovédelo 25 zakt
z celkovych 25 kladnég, tzn. 100 %. Ve druhé skupiné zaskrtlo 22 zaki kladnou variantu,
jedna se tedy o 81,48 %, 5 zaka reagovalo zaporné, coz je celkem 18, 52 % zakl. Zde
muzeme pozorovat nepatrny rozdil v odpovédich, kdy zéaci s implementovanou vyukou ani

jednou nezvolili negativni odpovéd’. Miizeme konstatovat, Ze se piedpoklad spise potvrdil.

Dotaz ,,MysliS si, Ze dostatecnd relaxace mize mit vliv na celkovy zdravotni stav
organismu?* vyzkumny piredpoklad nepotvrzuje, jelikoz pozitivné odpoveédéli vSichni

dotazovani zaci z obou skupin.

Na dalsi postojovou otazku, ktera mela v dotazniku potvrdit mnou zadany
ptfedpoklad ,, Mysli§ si, Ze bys byl/a schopen/schopna poskytnout svému
kamaradovi/kamaradce kvalitni prvni pomoc?“, odpovédelo 92 % zakt (v poctu 23 zaki)
s implementaci kladn¢ a 8 % (v poctu 3 zéci) negativné. Ve druhé skupiné 67 % zakh
odpovédélo kladnég, coz je celkem 18 74kl z 27. Negativné odpovédélo 33 % zaku, tedy
vpottu 9 ziki. Tato otazka mi tedy mnou zadany piedpoklad potvrdila. Zaci
s implementovanou vyukou si mysli, ze maji vétsi znalosti ohledné prvni pomoci a nebali

by se tedy pomoci svému kamaradovi/kamaradce.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Predpokladam, Ze pro zaky s implementovanou vyukou budou testovand témata
znama a srozumitelna. Zaci budou jist&jsi v odpovédich. (otdzka &. 19 a 20)

Na tento vyzkumny piedpoklad odkazuji Tabulka €. 6, 7 a Grafy €. 6, 7.

Ob¢ otazky pattily mezi postojové a Zaci meli vybirat ze Skaly odpovédi. Z dotazi
jsem chtéla zjistit, zda se zaci citi jist&j$i v odpovedich. Na prvni zadany dotaz ,, Byla pro
tebe témata v dotazniku znama? Setkal/a ses s nimi v hodinach ptirodopisu? odpovédéli

z prvni skupiny, tj. implementovani Zaci, vSichni pozitivné (100 %), tedy Ze jsou pro né
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zvolena témata znama a setkali se s nimi v hodinach Pirodopisu. Ve druhé skupiné se jedna
0 74 % (20 zaki), kteti odpoveédéli pozitivne a 26 % (7 zakn), ktefi odpovédeEli negativng.

Zde se tedy predpoklad spiSe potvrdil.

Druhy dotaz se tykal jistoty pii vyplilovani testu, konkrétn¢ ,, Vahal/a jsi béhem
vyplilovani dotazniku ve svych odpovédich? “. Zde vSech 25 zakt odpovédélo negativng,
to znamend, ze témata pro n¢ byla tak zndma, ze nepochybovali o svych odpovédich.
Naopak u 74kl s neimplementovanou vyukou mizeme vidét rozdil. Jedna se o 9 zakua, ktefi
odpovédéli pozitivng, coz je 33,33 % a 18 zaki ze vSech 27 (66,67 %) odpovédéEli negativné.

Miuizeme tedy fici, ze se nam touto otazkou predpoklad také spiSe potvrdil.
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8.7 Zavér vyzkumné ¢asti

Cilem védomostniho dotazniku a tedy celé vyzkumné casti bylo zjistit rozdily ve
znalostech u tfid s implementaci Vychovy ke zdravi do predmétu Ptirodopis s tiidami, v nichz
tato implementace neprobéhla. Vyzkum jsem realizovala pomoci védomostniho dotazniku,
ktery jsem zakim rozdala vramci zavéreCného opakovani na hodin€ Pfirodopisu. Prace
probihala po celé tfi roky, kdy jsem do nékterych celkii uc¢iva Ptirodopisu implementovala ucivo
Vychovy ke zdravi. Zaméfila jsem se na témata zdravého zivotniho stylu, zdravé vyzivy,
dusevni hygieny, dale sexualni vychovy, hygieny (i intimni) a pohlavné pfenosnych chorob.
Védomostni dotaznik byl zaddn zamérné na konci devatého ro¢niku, a to ze dvou davodu.
Chtéla jsem zjistit, kolik si toho Zaci zapamatovali z pfedchozich let, jelikoZ implementace
uciva probihala jen v sedmé a osmé tfid¢. I kdyz zaci dochazeli na hodiny Vychovy ke zdravi
i v devatém ro¢niku, a to jednou za tyden. V devaté tiid¢ se v pfedmétu Prirodopis probirala
témata Nezivé pfirody, tudiz se zZaci mohli s n€kterymi tématy setkat opravdu jen na hodindch
Vychovy ke zdravi. Druhym divodem byl dostatek ¢asu na porovnani vyslednych znalosti obou
tiid.

Védomostni dotaznik jsem rozdélila do tii celkt, ke kterym jsem si sestavila vyzkumny
predpoklad ¢. 1 ,,U zaki, kde jsem implementovala u¢ivo Vychovy ke zdravi do pfedmétu
Ptirodopis, se objevi minimalné 80% uspésnost pii1 feSeni védomostniho dotazniku. Lze se
domnivat, ze u zakl, kde jsem ucivo neimplementovala, bude Uspésnost nizsi.“, predpoklad
& 2 ,, ZAci, ktefi nemé&li uéivo implementované do pfedmétu Pirodopis, budou ve svych
odpovédich na otazky s afektivnim cilem méné€ ocenovat vahu hodnotovych zebfticki.*,
vyzkumny piedpoklad €. 3 ,, Pro zédky s implementovanou vyukou budou testovana témata
zndma a srozumitelnd. Zaci budou jist&j§i v odpovédich.“ Vyzkumné Setieni prokazalo
potvrzeni mych pfedpokladi. Mohu tedy konstatovat, Ze Zaci s implementovanym u¢ivem maji
hlubsi znalosti, uc¢ivo jim neni vzdalené a citi se jist&j$i v odpovédich na otazky zdravého

zivotniho stylu a zdravé vyzivy, sexualni vychovy, hygieny a pohlavné ptfenosnych chorob.
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9 Projekt praktické ¢asti

Kapitola se zabyva praktickym vyuzitim diplomové prace. Tedy sestavenim projektu
implementace Vychovy ke zdravi do pfedmétu Piirodopis na druhém stupni pro konkrétni

zékladni skolu, ve které pracuji.

Projekt jsem sestavovala celé tfi roky podle témat Vychovy ke zdravi, které jsem
zaCletiovala do hodin Piirodopisu. V nésledujicich strankach rozeberu jednotliva témata
a uciva, kterd se daji implementovat, zplisoby zaclenéni a také klady a tiskali mnou vybrané
implementace. Cela cast je pro vyuziti dané zakladni Skoly. Podle ni pracuji ja osobné, ale

v budoucnu miiZe slouzit i pro ostatni vyucujici daného predmétu.
9.1 Implementované ucivo pro sedmy ro¢nik

Implementaci uc¢iva predmétu Vychovy ke zdravi do Ptirodopisu jsem realizovala ve
Skolnim roce 2015/2016, kdy jsem zacala ucit Pfirodopis na druhém stupni na jiz zminéné
zékladni Skole, konkrétné v sedmé tiid€. Pied samotnym vybérem implementované¢ho uciva

jsem nejprve prostudovala SVP nasi zékladni skoly.

Implementace neprobihala po cely sSkolni rok, jelikoz vétSina témat, kterd jsou
v sedmém ro¢niku v pfedmétu Ptirodopis probirana, se do implementace nehodila. Musela jsem

si vybrat pouze ta, do kterych lze zaclenit u¢ivo Vychovy ke zdravi.

Nasleduje tabulka, v niZ jsou uvedeny pouze ty celky, do kterych bylo mozné
implementovat uc¢ivo Vychovy ke zdravi. Tabulka je rozdélena do tfech témat: Lidska sidla,
Hospodatsky vyznamné organismy a Zemédélské ekosystémy. K tématim se vzdy vztahuje
ucivo Piirodopisu, do kterého je piehledné zakomponovano implementované ucivo Vychovy
ke zdravi. Pro vétsi pfehlednost jsem ucivo Prirodopisu a Vychovy ke zdravi barevné oznacila,
avSak ncktera témata z Vychovy ke zdravi se tykala celého probiraného bloku, proto jsem je

nechala v tabulce bez barevného rozliSeni.
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Tabulka 10 — Implementované ucivo pro sedmy ro¢nik

Téma Ucivo Implementované ucivo
Zdravi a zdravy zivotni styl
Determinanty zdravi
Zdravé bydleni
Mikroorganismy Hygienické pozadavky na bydleni
Houby - plisn¢ Ovzdusi - ochrana pied Skodlivinami v ovzdusi
Bezobratli - cizopasnici vnitini, Hyeicna viziv
Lidska sidla vngjs yelena vyzivy
Obratlovci - hlodavci Alimentarni nakazy
Pronikani cizorodych latek do potravniho
fetézce
Bézné a infekEni nemoci; priznaky onemocnéni
Cesty pfenosu
Osobni hygiena
Houby Prvni pomoc pfi akutni otravé
. Péstované rostliny Zdrava vyziva
Hospodarsky . ; i«

, . Ryby Pestra strava (zastoupeni potravin v jidelnicku)
vyznamné — - limého a Zivotisneho pivod
organismy Ptaci Potraviny rostlinn€ho a zivocisného piivodu

Savci Pyramida vyzivy
Poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie)
Polni ekosystém Obilniny, vliknina
Zemédélské Tl sllaing Alternatlym_smery ve vyZivé (vegetaridnstvi,
. veganstvi, biopotraviny aj).
ekosystémy 2 3 —
Potraviny - zpiisoby technologického
zpracovani

zdroj: autorka prace

Prvnim probiranym tématem jsou Lidska sidla, s tim se v sedmé tiid€ zacina. Z tabulky
muiZeme vycist uciva, kterd do tematického bloku patii. VZzdy jsem se nejprve zaméfila na
piirodopisnou ¢ast. Patiilo sem vysvétleni uciva, zafazeni do ekosystému, u bezobratlych
organismil a obratlovcll jsem se zabyvala stavbou jejich téla. Nasledoval blok implementace
uciva Vychovy ke zdravi, ktery jsem do hodin Pfirodopisu zatazovala pomoci rtznych

vyukovych metod (referaty, pojmové mapy, vyukova videa, samostatné projekty zaku aj.).

Uc¢ivem Zdravi a zdravy zivotni styl, Determinanty zdravi a Zdravé bydleni jsem
implementaci pfedmétu Vychova ke zdravi zacinala, jelikoZ tvofi uvodni pfedstaveni toho, co
by méli Zaci z tohoto bloku znat. Do uc¢iva Mikroorganismy a Houby — plisné jsem zatadila
hygienické pozadavky na bydleni a jednu z ¢asti zdkladnich Zivotnich podminek, tedy vzduch.

V hodinéch jsem se zaméfila na prach, roztoce, plisné a s nimi spojené alergie jako dnes jiz
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bézné civiliza¢ni onemocnéni. Souvisejicim ucivem byla také osobni hygiena, kterd byla vice
rozebirana v dal§im tseku implementace, konkrétné v u€ivu Bezobratli — cizopasnici vnitini
a vngj$i a Obratlovei — hlodavci. Zde probihala implementace s u¢ivem Hygiena vyzivy,
Alimentarni ndkazy, tedy onemocnéni Clovéka pochazejici z potravy, dale Pronikani
cizorodych latek do potravniho fetézce, Bézné a infekéni nemoci s jejich ptiznaky, Cesty
prenosu a Osobni hygiena. Cilem bylo, aby si zaci uvédomovali rizika spojena s nedostate¢nou

hygienou a nespravnou konzumaci potravin.

Dal$im probiranym tématem byly Hospodarsky vyznamné organismy, konkrétné
v u¢ivu Péstované rostliny, Ryby, Ptaci a Savci. Do tohoto bloku jsem implementovala ucivo
zdravé vyzivy. Zaméfila jsem se tedy na pestrost ve stravovani, rozdéleni potravin dle
rostlinného a zivoc¢isného pivodu a kratce jsem se zminila také o poruchach ptijmu potravy,

které jsem ale podrobnéji rozebrala az v osmém rocniku.

Jako posledni téma hodici se pro implementaci jsem vybrala kapitolu Zemédélské
ekosystémy. Zde jsem do uciva Polni ekosystémy a Polni plodiny zatadila opét latku vztahujici
se ke zdravému stravovani (zastoupeni obilnin a vldkniny v potravé). S zaky jsem také
diskutovala o trendu dnesni doby, coZ jsou biopotraviny a jiné alternativni sméry ve vyzive.

Probirali jsme rovnéZ zplisoby technologického zpracovani potravin.

Cilem téchto dvou useki bylo, aby zaci uméli prakticky vyuzit ziskané védomosti ve

svém kazdodennim stravovani a uméli ptipadné poradit i svym rodinnym piisluSnikiim.
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9.2 Implementované ucivo pro osmy rocnik

V osmém roc¢niku jsem pokraCovala v zavedeném zpiisobu implementace se stejnou
tfidou. I zde jsem nejprve prostudovala SVP pro osmou t¥idu a nasledné si vybrala témata, ktera
jsem chtéla obohatit o u¢ivo z pfedmétu Vychova ke zdravi. Vyznamnym faktorem pro vybér
témat byla také atraktivita pro zaky. Usilovala jsem o to, aby je probirana latka zaujala, vyvolala
diskusi a aby zaci o ni mé¢li néjaké povédomi. V tomto roc¢niku probihala implementace
predmétu Vychovy ke zdravi v uzké soucinnosti s vyucujicim tohoto predmétu, diky cemuz

doslo k prohlubovéani mezipfedmétovych vztahti Pfirodopisu a Vychovy ke zdravi.

Stejn¢ jako v pfedchozi kapitole i zde je niZze umisténa tabulka, v niZ jsou uvedeny
jednotlivé celky, do kterych jsem implementovala u¢ivo Vychovy ke zdravi. Na rozdil od sedmé
ttidy nabizi osmy ro¢nik vétsi variabilitu implementace. Tabulka je rozdé€lena do témat: Lidské
télo, Zakladni zivotni funkce lidského téla, Rozmnozovéni ¢lovéka a Vyvin jedince. K tématim
se vzdy vztahuje ucivo Pfirodopisu, do kterého je opét barevné zakomponovano
implementované u¢ivo Vychovy ke zdravi. Do jednotlivych usekl jsem zahrnula také prvni

pomoc tak, aby se obsahové hodila do vykladu (v tabulce barevné nerozliSena).
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Tabulka 11 — Implementované ucivo pro osmy roc¢nik

Téma

Ucivo

Implementované ucivo

Lidské télo

Kostra lebky, trupu, hornich a
dolnich koncetin

Zasady poskytnuti prvni pomoci

Kosterni svalstvo

Osetreni zlomenin a drobnych poranéni

Poranéni hrudniku a bficha

Vymknuti a vykloubeni

Dulezita telefonni ¢isla

Zakladni
Zivotni funkce
lidského téla

Stavba a ¢innost travici soustavy

Dentalni hygiena

Slozeni potravy

Vyziva, potravinova pyramida

Vhodny jidelni¢ek

Pohybovy rezim

Poruchy pfijmu potravy

Alternativni sméry ve vyzive

Voda - pitna voda (znecisténi)

Nebezpeci navykovych latek - alkohol

Prvni pomoc pii akutni otravé (jedovaté houby)

Dychaci soustava

Ochrana pted skodlivinami v ovzdusi

Nebezpeci navykovych latek - kouteni

Prvni pomoc pii duseni

Prvni pomoc zéstava dechu - umélé dychani

Obeéhova soustava

Zastava srdce - nepfima srde¢ni masaz

Zastava krvaceni a tlakové body

Civilizacni choroby (infarkt, aterosklerdza aj.)

Prvni pomoc pii krvaceni

Vyssi nervova ¢innost,
podminény reflex

Denni rezim, spanek

DuSevni zdravi, stres

Relaxace

RozmnoZovani
Clovéka

Télesné a fyziologické zmeény v
obdobi dospivani

Sexualita

Intimni hygiena, hygiena pii menstruaci

Partnerské vztahy - laska, zamilovanost, pratelstvi

RozmnoZovaci soustava muze

Bezpecény sex

Rozmnozovaci soustava Zeny

Typy zenské a muzské antikoncepce

Hormonalni antikoncepce a jeji rizika

Hygiena pohlavniho styku

Pohlavné ptenosné choroby a jejich predchazeni

Planované a nechténé t€hotenstvi

Piedcasné ukonceni t€hotenstvi

Vyvin jedince

Nitrodélozni vyvoj, téhotenstvi,
porod

FAS a jina ohrozeni vyvoje lidského plodu

Vyziva v téhotenstvi

Odborna pomoc

zdroj: autorka prace
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Stejné jako v sedmém roc¢niku jsem se 1 zde nejprve zaméfila na prirodopisnou ¢ast
(anatomie a fyziologie jednotlivych soustav). Prvnim probiranym tématem je Lidské télo
s u¢ivem Kostra a Kosterni svalstvo. Do této latky jsem implementovala: Zasady poskytnuti
prvni pomoci, OSetieni zlomenin a drobnych poranéni, Poranéni hrudniku a bficha, Vymknuti

a vykloubeni a Diilezita telefonni ¢isla.

Nasledovalo stézejni téma Zakladni zivotni funkce lidského téla, které dominovalo
celému Skolnimu roku. Zde jsem se zaméfila na jednotlivé soustavy lidského téla, dulezité
organy téchto soustav a celkovou fyziologii fungovani. Z piirodopisné latky jsem si pro
implementaci vybrala u¢ivo Stavba a ¢innost travici soustavy. Zde jsem se vénovala predevsim
dentalni hygien¢ a prevenci onemocnéni zubnim kazem. Pfi probirani stavby travici soustavy
jsem zminila i rizika spojend s uzivanim navykové latky alkoholu. Nésledovalo ucivo
obsahujici sloZeni potravy, kde jsme s zaky diskutovali nad zdravou vyzivou, vhodnym
jidelnickem, pohybovym rezimem a alternativnimi sméry ve vyziv€é. Nedilnou soucasti

implementace bylo pro zaky velmi atraktivni téma Poruchy ptijmu potravy.

Dalsi probiranou soustavou byla soustava dychaci, kde jsem se zaméfila predev§im na
ochranu pted Skodlivinami v ovzdu$i a koufenim jakozto dal§i ndvykovou latkou, ktera
ohrozuje lidsky organismus. Do uciva jsem opét zakomponovala zasady prvni pomoci,
tentokrat vénované duSeni a umélému dychani. U soustavy ob&hové jsem implementovala
piedev§im ucivo obsahujici prvni pomoc, konkrétné Zastavu krvaceni a tlakové body, dale
Nepiimou srde¢ni masaz. Mimo prvni pomoc jsem zahrnula také téma civiliza¢nich chorob
(infarkt myokardu, aterosklerdza aj.). Poslednim tématem tohoto bloku byla Vyss§i nervova
¢innost a Podminény reflex, kde jsem se snazila na zaky zapisobit diilezitosti denniho rezimu,

dostate¢ného spanku a relaxace.

Za velmi dllezité téma jsem povazovala kapitolu RozmnoZovani ¢lovéka, které jsem se
vénovala opravdu dlouho. Opét zde fungovala Gzka spoluprace s vyucujicim piedmétu

Vychovy ke zdravi.

Pokladam za vyznamné, aby byli Z4ci sezndmeni se vSemi oblastmi sexudlniho Zivota,
véetné intimni hygieny a hygieny pohlavniho styku, bezpe¢ného sexu, antikoncepce a pohlavné
pfenosnych chorob. Kratce jsem se dotkla také planovaného a nechténého te€hotenstvi a jeho
pred¢asného ukonceni. Poslednim implementovanym ucivem byl fetalni alkoholovy syndrom!®

a jina vyvojova ohrozeni lidského plodu. Uciva jsem zahrnula do tématu Vyvin jedince.

10 Fetdlni alkoholovy syndrom - v tabulce zkratka FAS.
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Implementace uciva Vychovy ke zdravi do hodin Pfirodopisu probihala pomoci riznych
vyukovych metod. Zaci si napiiklad pfipravovali referaty a powerpointové prezentace na
vybrana témata. Z komunikace se zdky jsem zjistila, Ze je témata souvisejici se sexualitou
zajimaji. Proto nedilnou soucasti nékterych vyucovacich hodin byla diskuse nad otdzkami
tykajici se sexualni vychovy. Inspiraci a navod na nékteré otdzky jsem Cerpala z knizky Déti
a jejich sexualita: rddce pro rodice a pedagogy. V ramci diskuse mi zaci celkem shodné
potvrdili, Ze jejich rodiée s nimi tato témata nemaji ¢as nebo chut’ vice rozebirat. Zaci tedy
uvitali mlj otevieny pfistup a ochotu odpovidat na jejich zvidavé otdzky. Béhem hodin

panovala velmi pfijemna a pratelska atmosféra.

Tuto kapitolu bych rada ukoncila klady a zapory, se kterymi se béhem implementace

pfedmétu Vychova ke zdravi do pfedmétu Ptirodopis mlize vyucujici setkat.

KLADY:

o prohlubovani znalosti, lepsi uchovani védomosti diky opakovani
o provazanost jednotlivych pfedméti
o vyuziti v bézném zivoté

o prohloubeni vztahu a otevienosti mezi zaky a ucitelem

ZAPORY:

o velka Casova narocnost ptiprav na vyucovaci hodiny

o aprobace vyucujiciho pfedmétu Ptirodopis (nemusi mit aprobaci s Vychovou ke
zdravi a nemiiZze tedy implementované uc¢ivo Vychovy ke zdravi probirat do
takové hloubky)

o C¢asova narocnost v ramci vyucovacich hodin (vyucujici musi pfesto stihnout
probrat zadanou latku dle SVP)

o ozehavost n€kterych témat, do kterych se vyucujici Pfirodopisu nemusi chtit

poustét (sexudlni vychova)
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9.3 Ukéazka ptipravy na vyucovaci hodinu s implementovanym ucivem

Kapitola predklada ukazku vlastni pfipravy na vyucovaci hodinu s implementovanym
u¢ivem. Vybrala jsem pfipravy na téma Rozmnozovani Clovéka, do uc¢iva Rozmnozovaci
soustava muze a zeny s implementovanym ucivem Intimni hygiena a Hygiena pohlavniho

styku.

PRiIPRAVA NA VYUCOVACI HODINU - 8. ROCNIK
Trida: 8. A
Datum: 17. 5. 2017

Téma: Rozmnozovani Cloveka — Télesné a fyziologické zmény v obdobi dospivani, Intimni

hygiena, hygiena pifi menstruaci

Misto realizace: ptirodopisnd ucebna (interaktivni)
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina (45 minut)
Cile hodiny:

- Zak chéape dilezitost intimni hygieny a hygieny p¥i menstruaci, umi uvést ptiklady péce
o intimni hygienu a piiklady péce hygieny pii menstruaci

- 74k umi vyjmenovat rizika spojena s nedostate¢nou hygienou a uvede piiklady jak jim
pfedchazet.

Formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinové vyucovani

Metody vyuky: slovni (vyklad, rozhovor), ndzorn¢ demonstracni (prace s obrazem), prakticka

(ukazka intimni hygieny na piikladech)
Pomiicky:

PC s projektorem, tabule, powerpointova prezentace, sesit, ucebnice ptirodopisu, rizné ukazky

intimni hygieny
Vstupni znalosti:

ZAci se orientuji v pojmech ,,muzské a zenské pohlavi“ a ,,obdobi dospivani — puberta®.
Z ptedchozi hodiny umi vyjmenovat télesné i duSevni zmény u jednotlivého pohlavi v obdobi

puberty. Chapou vyznam menstruace a dokazi tento proces vlastnimi slovy vysvétlit.
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Struktura hodiny:

1.

Zahdjeni (cca 3 min)

a) pozdrav, zapis do tfidni knihy, kontrola absence zakt

b) sdéleni tématu hodiny, prvotni motivace a vhled do problému (Pojem ,,Intimni
hygiena® napsat na tabuli)

c) seznameni s pribéhem dnesni hodiny

Opakovani uciva 7 minulé hodiny — formou otazek (powerpointova prezentace) — 3 min

a) Jak se od sebe odliSuji divky a chlapci vzhledem?

b) Jak se jmenuje obdobi nejvétsich zmeén? Uved’ priklady télesnych i dusevnich zmén
v tomto obdobi.

c) Zkus vysvétlit vlastnimi slovy pojmy ,,Pohlavni pud*, ,,Sexualita“.

d) Co je menstruace?

Hlavni motivace: (5 min)
forma: otazky, diskuse

analyza predchozich znalosti

Pojem intimni hygiena — ,,Zkuste se zamyslet nad pojmem intimni hygiena. SlySeli jste
n¢kdy v televizi nebo od rodicii tento termin? Co vSechno si pod timto pojmem dovedete

predstavit?*

Nové ucivo — pojem ,,Intimni hygiena, hygiena pii menstruaci‘

zaci zkousi vyjadrit vlastni definici, poté spolecna tvorba a zapis do seSitu — 4 min
diskuse o intimni hygien¢, jaké moZnosti Zaci znaji, co miizeme vyuzit, koupit (co je
k dispozici) — 2 min

vysvétleni rozdilu mezi osobni hygienou, intimni hygienou a hygienou pohlavniho

styku — vyklad (zapis do seSitu) — podpora prezentace s obrazky - 10 min
Osobni hygiena = kazdodenni péce o své télo, odstranovani necistot a prechodné

mikroflory (dentalni hygiena, sprchovani, myti rukou); hygienické pomicky (mydlo,

sprchovy gel, deodorant, antiperspirant, Sampon aj.)
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Intimni hygiena = hygiena o intimni ¢asti lidského téla (vétsi rozsah u divek); pomiicky
(intimni myci gel, slipové vlozky, menstruacni vlozky — vysvétlit rozdil), hygiena pri
menstruaci — pomticky (menstruaéni vlozky, tampony, menstruacni kalisek, intimni gel
aj.)

- uvedeni dalsiho typu hygieny — Hygiena pohlavniho styku = myti po pohlavnim styku

(ptedchazeni infekce) — vice probirdno v u¢ivu Rozmnozovaci soustava muze a zeny

- uvést priklady nebezpeci pii nedodrzovani a nespravné intimni hygiené a hygiené
pohlavniho styku — zaci zkousi vymyslet mozna rizika, ktera zapisuji na tabuli; spolecné

rozebrani a zapis do sesitu - 5 min

5. Aplikace uciva
- obrazova podpora v prezentaci a praktické ukazky hygienickych pomiicek (intimni gel,

slipové vlozky, menstruacni vlozky, tampony, menstruacni kalisek aj.) - 10 min

6. Zaver (3 min)
- shrnuti probrané latky — Zaci odpovidaji na otazky uvedené v prezentaci
- oznameni tématu piisti hodiny ,,Rozmnozovaci soustava muze a zeny*

- rozloudeni

Poznamky:

- hodina zaloZena na diskusi a praktickych ukazkach

- vyhoda pocitace a interaktivni tabule ve tfidé (powerpointova prezentace s obrazovymi
materialy)

- nutnd pfipravenost praktického vyuZiti a pomicek intimni hygieny

- odkaz na powerpointovou prezentaci: https://bit.ly/2N3yTRr

- pouzitd literatura: MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 2. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3357-
2.; KVASNICKOVA, Danuse. Ekologicky prirodopis pro 8. rocnik zdkladni skoly. 2.,
upravené vydani. Praha: Fortuna, 2007. ISBN 80-7168-477-5.
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Zaveér
Cilem diplomové prace bylo na zdklad¢ vlastniho vyzkumu a zkuSenosti ovéfit
funk¢nost implementace vzdélavacich obsahli na vybrané zakladni Skole. Dale navrhnout

vhodny model implementace vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi do oboru

Ptirodopis pro danou zakladni §kolu a vybranou cilovou skupinu.

V teoretické Casti jsem se vénovala predevsim zakonnému ramci dané problematiky,
Ramcovému vzdélavacimu programu a dale pojmim jako kurikulum, klicové kompetence
a cilové standardy. Dalsi kapitoly tvofila charakteristika vybranych vzdélavacich oblasti
a obort, tedy vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda s oborem Ptirodopis a oblasti Clovék a zdravi
s oborem Vychova ke zdravi. Kratce jsem se vénovala také procesu vyucovani, jeho modeliim

a cilim. Uvedla jsem kapitolu o didaktice biologie a jejich didaktickych zasadach.

Z vyzkumné c¢asti vyplyva, ze vyzkumné piedpoklady, které jsem si stanovila na
pocatku, se potvrdily. Cilem vyzkumu, a tedy védomostniho dotazniku, bylo zjistit rozdily ve
znalostech u tfid s implementovanym uc¢ivem oboru Vychova ke zdravi do predmétu Piirodopis
s tfidami, ve kterych tato implementace neprobéhla. Pivodné jsem méla vyzkum provadét
Prace na vyzkumu probihala po celé tii roky, kde jsem do nékterych celkd uciva Ptirodopisu
implementovala u¢ivo Vychovy ke zdravi. Zaméfila jsem se piedevS§im na témata zdraveého
zivotniho stylu, zdravé vyZivy a duSevni hygieny. Déle na témata sexudlni vychovy, osobni
a intimni hygieny a pohlavné pfenosnych chorob. Védomostni dotaznik jsem tedy zaddvala az
zaktum devaté tfidy na konci Skolniho roku a to zamérn€. Jednak jsem se chtéla dozvédet, kolik
si toho Zaci zapamatovali z pfedchozich let, protoZze implementace uciva probihala jen v sedmé
a osmé tiid&. Zaci devatého roéniku sice dochazeli jednou tydné na hodiny pfedmétu Vychovy
ke zdravi, aviak v hodinach P¥irodopisu jsme se jiz vénovali tématiim NeZivé ptirody. Zaci se
tedy s tématy mohli setkat opravdu jen na hodinach Vychovy ke zdravi. Dal$im divodem byla
dostate&na ¢asové dotace na porovnavani vyslednych znalosti obou t¥id. Uvodni cil vyzkumné
Casti se tedy sice zménil, avSak vysledky vyzkumné ¢asti jsou mnohem hodnotné;jsi, protoze
vypovidaji o plsobeni na tytéz zaky po dobu tii let. Zaroven jsem mohla porovnéavat rozdily

v danych tfidach. V jedné tfid€ jsem uc€ivo implementovala, a v druhé t¥ide nikoliv.

Védomostni dotaznik byl rozdélen do tfi celkli a mél prokdzat potvrzeni mych
ptedpokladii. Coz se stalo. Z vysledki mi vyplynulo, Ze Zaci s implementovanym ucivem maji

hlubsi znalosti, u¢ivo jim neni vzdalené a citi se jistéjsi v odpovedich na otazky zdravé vyzivy,
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zdravého zivotniho stylu, sexuélni vychovy, osobni i intimni hygieny a pohlavné pfenosnych

chorob.

Projekt, ktery jsem vytvorila jako praktickou ¢ast diplomové prace, mize slouzit
ucitelim na vybrané zakladni skole. Obsahuje ucivo a témata predmétu Ptirodopis, do kterych
je prehledné zakomponované implementované ucivo z predmétu Vychova ke zdravi. Projekt
vyuzivam jiz tfi roky na dané zékladni Skole u zak sedmé a osmé tfidy. Domnivam se, Ze
projekt je smysluplnym planem jak prohloubit a obohatit znalosti zaki druhého stupné zakladni
Skoly ve jmenovanych tématech. Nutno podotknout, ze uvedeny projekt kromé klad obsahuje
také uskali, ktera téz uvadim v praktické ¢asti. Kromé otevienosti, kterou s sebou piinasi
implementace nékterych témat do hodin Ptirodopisu, je nejvétSim zaporem velka Casova
naroc¢nost a to nejen v ramci daného Skolniho roku, jelikoz ucitel musi stihnout probrat dané
uivo dle SVP uvedené $kolou, ale pfedev§im naro¢nost v piipravach na vyudovaci hodiny.
Ukézku jedné takové vyucovaci hodiny uvadim téZ v projektu na konci praktické ¢asti mé

prace.
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Mili Z4ci,

rada bych Vés poprosila o pomoc pfi zavérecném zpracovani vysledki mé diplomové prace.
Ptipravila jsem si pro Vas dotaznik, jehoz odpovédi mapuji u¢ivo druhého stupné zakladni
Skoly pfedmétu Ptirodopis. Prosim Vas, abyste ke svym odpovédim pfistoupili zodpovedné
a objektivné. Vysledky budou jen pro moji vlastni potfebu a pomohou mi ke zdarnému
dokonceni studia na vysoké skole.

Dotaznik je anonymni.

Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu a spolupréci.

Bc. Petra BareSova (pbaresova@f{zsbrdickova.cz)

Jsem:
a) divka
b) chlapec

1. Pojem zdravi se definuje jako:
a) stav uplného bio-psycho-socialniho blaha
b) stav pohody

¢) nepfitomnost bolesti

2. MysliS si, Ze bys byl/a schopen/a poskytnout svému kamaradovi/kamaradce kvalitni
prvni pomoc?

a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

¢) rozhodn¢ ne

d) spise ne

3. Mezi abiotické faktory nepatfri:
a) voda
b) populace

¢) vzduch


mailto:pbaresova@fzsbrdickova.cz

4. Myslis si, Ze dostate¢na relaxace miiZe mit vliv na celkovy zdravotni stav organismu?
a) rozhodn¢ ano

b) spise ano

¢) rozhodn¢ ne

d) spise ne

5. Nemoci AIDS miiZe ¢lovék onemocnét, je-li nakaZen virem:
a) chlamydie

b) syfilis

c) HIV

6. Ktery z téchto antikoncepc¢nich prostiedku zabrainuje také pienosu pohlavnich
chorob?

a) antikoncep¢ni pilulky

b) spermicidni gel

c¢) kondom

7. Mezi Zenské pohlavni hormony nepatri:
a) estrogen
b) prolaktin

c) testosteron

8. Oplozené vajicko se vyviji:
a) ve vejcovodech
b) v déloze

c) ve vaje¢nicich

9. Myslis si, Ze je vérnost ve vztahu dvou lidi dileZita?
a) rozhodné ano

b) spise ano

¢) rozhodné ne

d) spise ne
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10. Pouzivas nékterou z téchto hygienickych pomicek denné?
a) dentalni nit, mezizubni kartacky

b) deodorant, antiperspirant

¢) sprchovy gel, mydlo

d) slipové vlozky (intimky)

e) zadnou z uvedenych

11. Dal/a bys prednost vyucujicimu pied rodici v diskusi o otazkach lidského téla a
sexuality?

a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

¢) rozhodn¢ ne

d) spise ne

12. Mezi antikoncep¢ni pomiicky nepatfi:
a) lubrikacni gel
b) pesar

¢) nitrodélozni télisko

13. Vstiebavani zivin do krve se déje:
a) v zaludku
b) v jatrech

¢) v tenkém stieve

14. Enzym vyskytujici se ve slinach je:
a) pepsin
b) ptyalin

c) gastrin

15. ZIug se tvofi:
a) v zaludku
b) ve zlu¢niku

c) v jatrech
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16. Ktera z uvedenych nabidek poZivatin odpovida nejvice narokiim na zdravou vyZivu?
a) lusténiny, broskev, tvaroh, ryba

b) jablko, parek, mléko, brambory

¢) jogurt, rajce, salam, pohanka

d) okurka, kefir, s6ja, hamburger

17. Vegetarianstvi je:
a) kdyz n¢kdo neji zeleninu
b) kdyz n€kdo neji Zivocisné produkty

c¢) kdyz nékdo neji maso

18. Mezi priznaky anorexie patri:
a) ptibyvani vahy pfi nedostate¢né vyziveé
b) prejidani a zvraceni

¢) ubyvani na vaze z divodu malého piijmu potravy

19. Byla pro tebe témata v dotazniku znama? Setkal/a ses s nimi v hodinach
prirodopisu?

a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

¢) rozhodn€ ne

d) spise ne

20. Vahal/a jsi béhem vypliiovani dotazniku o svych odpovédich?
a) rozhodné ano

b) spiSe ano

¢) rozhodné ne

d) spiSe ne
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