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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Uziti vytvarnych aktivit v zafizenich pracujicich s détmi s poruchami
chovani a emoci* nejprve popisuje teoreticka vychodiska vztahujici se k poruchdm chovani
a emoci a poté predstavuje vybrané¢ obory pracujici s détskym vytvarnym projevem,
konkrétné vytvarnou vychovu, arteterapii a artefiletiku. Zejména v Casti vénujici se
arteterapii prace odhaluje Ctenafi jisté priniky vytvarného projevu do oboru specidlni
pedagogiky. Na teoretickou Cast navazuje vlastni kvalitativni vyzkum, ktery se snazi
pomoci dvou ptipadovych studii uskutecnénych v zatizeni nestatni neziskové organizace
Dum tii ptani a diagnostickém ustavu pro mladez Lublanska zjistit, jakym zptisobem jsou
vyuzivany vytvarné aktivity pro napliiovani specifickych cilti danych zatizeni a jak mohou
vypadat vhodna pojeti vedeni vytvarnych aktivit vzhledem k specifickym potfebam déti
s poruchami chovéani a emoci. Zavér prace tvoii vyhodnoceni vyzkumu, v némz jsou
predstaveny zjisténé poznatky, které mohou byt prospésné pro pedagogy uplatiujici

vytvarné ¢innosti v prostfedi, v némz se pracuje s détmi s poruchami chovani a emoci.

KLICOVA SLOVA
Porucha chovani a emoci, vytvarna vychova, arteterapie, artefiletika, registrovand socialni

sluzba, diagnosticky ustav pro mladez.



ABSTRACT

Bachelor thesis ,,Use of art activities in institutions working with children with behavioral
and emotional disordes* first describes the theoretical starting points related to behavioral
and emotional disorders and then represents selected fields working with children's artistic
expression, namely art education, art therapy and artefiletics. Particularly in the part
devoted to arteteraphy, this work reveals certain intersections of art expression into the
field of special pedagogy. The theoretical part is followed by own qualitative research that
tries to find out how art activities are used to meet the specific objectives in two
investigated facilities: Diim tfi pfani (a non-governmental nonprofit organization) and the
Diagnostic Institute for Youngs in Ljublanska. These two case studies also suggest how
appropriate concepts of conducting creative activities can look like with respect to the
specific needs of children with behavioral and emotional disorders. The conclusion of
thesis evaluates the obtained results and presents findings that can be beneficial for
pedagogues applying art activities in their work with children having behavioral and

emotional disorders.

KEYWORDS

Behavioral and emotional disorders, art education, artetherapy, artefiletics, registered

social service, diagnostic institute for youth.
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1 Uvod

Zakladem pro vymezeni tématu prace se stal nds osobni zdjem o hledani priiniku oboru
specialni pedagogiky, jez se zamétuje na ¢lovéka s poruchami chovani a emoci, s obory,
v nichZ se pracuje s détskym vytvarnym projevem. BliZze jsme pak vymezili téma prace

jako Uziti vytvarnych aktivit v zarizenich pracujicich s détmi s poruchami chovani a emoci.

Vpraxi se vtéchto zafizenich setkdme predevSim se zafazovanim sportovnich
a pohybovych aktivit, protoZe tyto aktivity ucinné reaguji na specifické potfeby jejich
klientd. Podporuje to i fakt, Zze se vtomto prostiedi pracuje i s détmi, u kterych se
vyskytuje porucha chovani a emoci spolec¢né s dalSimi poruchami jako jsou napft. lehka
mozkova disfunkce ¢i porucha pozornosti s hyperaktivitou. Pro takové déti jsou pohybové
aktivity ¢i psychomotorické hry idealnim stimulem, ktery je vede ke zklidnéni a zvySuje
jejich schopnost soustfedit se. Pii vedeni vytvarné aktivity vSak muze pedagog naopak
narazit na problém, jak tyto déti u€inné motivovat a udrzet jejich pozornost. Tato
skute€nost nékteré pracovniky zafizeni odrazuje od zatazovani vytvarnych aktivit do jejich
programu. Nase prace by chtéla poukazat na to, ze pokud tento problém dokdzeme
preklenout a nalezneme vhodnou metodiku vedeni vytvarnych cvieni, mizeme témto
détem pifinést mnoho moznosti k seberozvoji v oblastech, na které budeme jen tézko cilit
jinymi vychovnymi ¢i terapeutickymi ¢innostmi.

K tomu, aby mohl pedagog ¢i terapeut najit vhodnou metodiku vedeni vytvarné aktivity
v tomto specifickém prostfedi, musi nejdiive védét, co poruchy chovani a emoci obnasi.
Proto tento pojem vymezujeme hned na zacatku prace a az poté se vénujeme jednotlivym
oboriim, které urCitym zplisobem pracuji s détskym vytvarnym projevem.

Ve vyzkumné ¢asti predstavujeme piipadové studie, které ukazuji jednotlivé vytvarné
aktivity probihajici v nestatni neziskové organizaci Diim 7 prani, a to konkrétné v jeho

zatizeni centrum pro déti Mezipatro a v Diagnostickém ustavu pro mladez Lublaniska.



2 Porucha chovani a emoci

2.1 Vymezeni pojmu

Strucné a vystizné definuje poruchy chovani Vagnerova (2012), uvadi Ze...

. ... je lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni

svych rozumovych schopnosti (Vagnerova, 2012, s. 779).

Ponékud zevrubnéji definici poruchy chovani ¢i emoci formulovalo roku 1992 SdruZeni

pro Narodni duSevni zdravi a specialni vzdélavani sidlici v USA, podle néhoz je pojem...

»-.. Vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni reakce zaka lisi od
odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji nepfiznivy vliv na
Skolni vykon vcetné jeho akademickych, socidlnich, pfed profesnich a osobnostnich

dovednosti.” (Vojtova, 2008, s. 53)

Déle tato definice vymezuje skutecnosti soucasné se vyskytujici u poruch chovani a emoci
a upozornuje na to, ze tyto poruchy mizou doprovazet i jina postiZzeni (napft. schizofrenie

¢i s uzkostné poruchy), kterd maji neptiznivy vliv na Skolni vykon.

U nékterych eventudlnich doprovodnych postiZzeni vSak miizeme pifi vymezovani poruchy
chovani narazit na problém urceni, zda toto postiZzeni neznemoziuje pochopeni vyznamu
socidlnich norem a hodnot, pokud by dany jedinec normy poruSoval, ale nerozumél jejich
vyznamu, nejednalo by se vjeho ptfipadé o poruchu chovéni, ale jen o dopad jeho
primarniho postiZzeni. S touto problematikou se muizeme setkat zejména u jedinci
s mentalnim postizenim, ale napiiklad i1 u jedinct z jiného sociokulturniho prostredi, kde

mohou platit odliSné normy.

Vyznam vztahu k platnym spole¢enskym norméam vzhledem k vymezovani poruch chovani
zdaraziuje definice U. Hensela a M. A. Vernooije (in Kaleja 2014). Podle této definice
u poruchy chovani nejde o kvalitu chovani jako takového, ale jedna se o deklarovany
socidlni deficit, ktery je doprovazeny spoleCenskymi jevy a kulturnimi proménami.

Porucha chovani je tedy vysledkem utvareni, upevitovani a ptifazovani socialnich procesi.



V ramci definovani poruch chovéani a emoci je nutné rozlisit tzv. poruchové chovani od
tzv. chovani problémového. Toto rozliSeni je dileZité zejména proto, aby ze strany ucitele
nedochazelo k pfedCasné etiketizaci zdka. Takovéto neopravnéné ,, ndalepkovani*,
vychdzejici ze subjektivnich hledisek nepouceného uclitele, by mohlo vést k naruSeni
vztahu daného jedince k sob& samému &i k jeho vylouéeni z kolektivu. Spatna vyhodnoceni

chovani Zzdka, vedouci kjeho stigmatizaci, vyrazné¢ zvySuji rizika jeho selhavani

v dospélosti a je tedy nutné jim predchéazet (Jankt, 2009).

Proto si zde uvedeme charakteristiku ditéte s poruchou chovani a emoci, kterou definoval
Bower vroce 1981. Bowerliv koncept se zda byt platny i v soucasnosti a vytyCuje pét
hlavnich charakteristik, jsou jimi ve zkratce (Vojtova, 2008):

- neschopnost se ucit

- tendence vyvolavat somatické symptomy ve spojeni se Skolnimi

problémy

- neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky

- nepiiméfené chovani a emotivni reakce

- celkovy vyrazovy pocit nestésti nebo deprese
Ptfi projevovani danych charakteristik vS§ak musime brat v potaz jejich veli¢iny, jako jsou
délka trvani, Cetnost vyskytu ¢i intenzita. Dale bychom si také méli uvédomit, zda je
chovani ditéte piimétené jeho veéku, a snazit se odhalit mozné abnormality

v psychosocialnim vyvoji.

Jankl (2009) zdiraziiuje, Ze se poruchové chovani od problémového 1isi také v motivaci

jeho Cinitele, kdy se projevuje tim, ze...

... 2dk s poruchou chovani o svych problémech vi, ale nevadi mu a nechce je
zmeénit. Neni s danymi normami v konfliktu, ale neprijima je. Nepocituje vinu k diisledkiim

sveho jednani“ (Jankt, 2009, s. 11).

Spojeni poruch chovani zejména se Skolnim prostiedim a Skolni dochazkou zdiraziuje
R. M. Gargiulo (2004) a uvadi, Ze jedna-li se o toto postizeni, vyskytuji se poruchy
chovani dlouhodobé nejméné ve dvou rozlisnych prostiedich, z nichz alespoil jedno néjak
souvisi se Skolou. Ve Skolnim prostiedi pak poruchy chovani vedou velmi casto ke

stresovym situacim 1 vSechny ostatni zacastnéné. Ddle zminuje, Ze déti s poruchami



chovani a emoci obvykle nereaguji na zadny bézny ptikaz Ci zdsah autority, ktery by je

smétoval k feSent situace. (Jankd, 2009)

Ve skolské praxi mizeme u déti s poruchou chovani sledovat projevy, jako jsou napf.
manipulace, sebepoSkozovani, nepozornost, impulsivita, obtize pifi praci ve skuping,
pravidelnost zanedbavani Skolni dochazky, neschopnost plnit své povinnosti a cetnost

poruSovani skolniho tadu. (srov. Kaleja, 2014)

Vzhledem ke spojeni poruch chovani se Skolnim netspéchem upozoriiuje Vojtova (2010)
na to, Ze ani mezi odborniky neni zcela jasné, do jaké miry ovliviiuji poruchy chovéni
skolni neuspdch. Uvadi vsak, Ze jistd souvislost je zfejma. Skolni vykon neodpovidajici
nadani a schopnostem daného ditéte nds tak mize upozornit na piipadné rizika vzniku ¢i

vyskytu poruch chovani ¢i emoci.

2.2 Diagnostika poruch chovani a emoci

Dle Janského (2014) je etopedicka diagnostika zaloZena na:

., ... Snaze o pochopeni a porozumeéni problemovému chovani ditéte ve vztahu k jeho
osobnim charakteristikam, psychosocialnim viivim a vyvojovému aspektu. Snazi se
komplexné postihnout nejen symptomy daného problému, ale na zdakladeé jejich interpretace

3

a analyzy situace stanovit hypotézu pricin a zvolit optimalni strategii reseni.

Diagnostika poruch chovani byva casto v Skolské praxi 1 v leckterych institucich
pracujicich s détmi s poruchami chovani velmi ndro¢nd. Pedagogim pii urcovani
symptomt poruch chovéani a identifikaci zakl, ktefi jimi disponuji, ¢ini potize mnoho

aspektu.

Mezi tyto aspekty patii napt. jejich osobni postoje a ndzory na danou problematiku, které
mohou do jisté miry zapfi¢inovat i ur¢ité nepiesnosti v definovani poruch chovani, na néz
muzeme narazit v odborné literature. Diagnostiku ztézuje také fakt, ze se tato porucha
vyskytuje velmi €asto v riznych kombinacich s jinymi postizenimi, jejichZ symptomy se
mohou piekryvat. Mnozi pedagogové maji ktéto problematice pragmaticky piistup
a diagnostikovani poruchy chovani se spiSe vyhybaji. Tento jejich postoj muze byt
ovlivnén 1 tim, ze identifikace déti s poruchami chovani ztézuje jejich dal§i praci

a vyzaduje mnoho usili a ¢asu (Vojtova, 2010).
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Kaleja (2014) uvadi, Ze je pro diagnostiku urcujici Sestimési¢ni obdobi, ve kterém jsou
priubézné rizné diagnostické ukazatele sledovany. Mnozi pedagogové by se radéji vénovali
rovnou spise intervenci, nez by vynakladali usili pfi dlouhotrvajicim procesu diagnostiky.
Tento pfistup se mnohdy zda byt 1 efektivngjsi, jelikoZz casové oddaleni intervence
procesem diagnostiky miize mit na jeji ucinnost negativni dopad. Je vsSak tfeba mit na
paméti, Ze bez jist¢ miry identifikace a porozuméni problémovému chovani zakl nejde

realizovat ani sebelepsi intervenéni strategie (Vojtova, 2010).
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3 Vybrané obory zabyvajici se détskym vytvarnym projevem

3.1 Vytvarna vychova

Vytvarnd vychova je jednim zobecné — vzdélavacich pfedméti vyucovanych na
zékladnich a stfednich Skolach, jehoz zdjmem je poskytnout détem a dospivajicim
moznosti se vytvarné vyjadrovat v ¢innostech, které jim umoziuji nahlizet na urcity jev ¢i
skutecnost z mnoha uhli a vedou je tak k celistvéjSimu chdpani svéta a jeho zakonitosti.
V tomto procesu vytvarnd vychova zprosttedkovava zakliim prostor pro jejich

sebevyjadieni a zarovei je konfrontuje s vyjadienymi postoji a nazory ostatnich lidi.

., Vlastni sebevyjadreni a vytvarné i lidske vciténi Zakum zprostredkovava vytvarné
vypovedi druhych a privadi je k porozumeni jejich vyznamiim. Tim se otevira cesta
ke komunikaci, k ndzorové toleranci a mezi jinym i k citlivéjsimu pochopeni

vtvarného umeni (Roeselova 1995, s. 11).

Touto cestou vytvarna vychova rozviji osobnost zaki v emoc¢ni 1 socialni rovin€ a diky
Siroké Skéle vychodisek jejiho mozného piedavaného obsahu, které jsou navzajem
provazané a hledaji spojitosti i s mnoha dalS$imi obory, pak zvySuje i jejich kulturni

a vizualni gramotnost.

Dle Roeselové (1995) v sobé vytvarna vychova spojuje dvé slozky, které v rizné mire

utvareji osobnost zéka, a to slozku vytvarné vzdélavaci a slozku vychovnou.

Vytvarné vzdélavaci sloZka uci zaka zachazet s prvky vytvarného jazyka, jako jsou linie,
tvary a barvy, vede jej k pochopeni vzajemnych vztahii té€chto prvkil v ploSe a prostoru
a cili na to, aby zdk védomé vyuzival vyrazovych prostiedkli v postupech a technikach,
kter¢ mu osvétluje. Rozvojem téchto dovednosti a znalosti pak postupné formuje jeho
vytvarné mysleni. Zak se dostavda do wuzstho kontaktu s vytvarnou kulturou

a 1 prostiednictvim svych vlastnich vytvarnych praci si k ni buduje vztah.

Vychovna sloZka se snazi pozitivné rozvijet osobnost zaka. Rliznymi prostiedky podporuje
jeho sebeuvédomovani a snazi se jej vést k tomu, aby pfemyslel v souvislostech a své
poznatky dokazal reflektovat. Rozpracovava postupné zvoleny ndmét a snazi se v détech

probouzet potiebu vytvarné projevit své postoje k tématu.
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3.1.1 Inkluzivni trend ve vytvarné vychové

Inkluzivni pojeti vytvarné vychovy vede Zaky k porozuméni odliSnostem mezi nimi, tyto
odliSnosti pak mize vyuzivat jako inspiracni zdroj, ktery vede zaky jak ke vzdjemnému
obohaceni vytvarné tvorby, tak 1 k posileni autenti¢nosti jejich vytvarnych projevii. VEtsi
mirou se podporuji aktivity, které svou formou nestavi bariéry a mohou zprostfedkovat
respektovat individudlni tempo zpracovani a zplisob prezentace. Ve vyuce se dale Casto

podporuje spolecna prace, mimoskolni vyuka (Sochor, 2015).

3.1.2 Modely pojeti vytvarné vychovy

V celé této podkapitole budeme Cerpat z publikace Karly Briicknerové Skici ze soucasné
estetické vychovy vydané Masarykovou univerzitou vroce 2011. Tato empiricka studie
velmi srozumitelné popisuje konkrétni aspekty soucasné vytvarné vychovy a piehledné
mapuje jeji mozné polohy. Dale ctendfi zprostfedkovava vypovédi uciteli, zkterych
muzeme vypozorovat, kolik riznych podob v praxi vytvarna vychova zastava a na zakladé
toho si uvédomit, jak slozit¢ miize byt je objektivné hodnotit. V nasledujicim textu vam
tyto zobecnénd pojeti a jejich jednotlivé aspekty, uvedené ve zminované knize, stru¢né

predstavime.

Céstenou paralelu k vytyéenym tendencim miizeme najit u J. Slavika 1997, ktery
oznacuje proudy ve vytvarné vychové jako pojeti video-centrické, gnozeo-centrickeé,
amino-centrické a art-centrické, t€ém se vSak vénovat nebudeme, jen si pozd¢€ji ve spojitosti

s artefiletikou pfiblizime pojeti art-centrické.
Ctyf¥i esteticko-vychovné prostory

Kli¢ové tendence v soucasné teorii estetické vychovy Briicknerova zhmotiuje do ctyt
ruznych staveb, jejichz podobu urcuji jejich rozdilnd vychodiska, cile a priority, které

spolecné utvaii smysl jejich existence. Témito stavbami jsou chram, galerie, wellness

centrum a sanatorium.

e Chram je prostorem, jenz odkazuje k zdkladnim hodnotam, zdlraziuje vztah mezi
vychovou morélni, spiritualni a estetickou a klade diiraz na orientaci v husté siti

kulturnich souvislosti.
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e Galerie otevira cestu k uméni a zprostiedkovava znalosti, které mohou pomoci pfi
rozvijeni estetického vnimani svéta.

e Wellness centrum umoziuje zazit pocit uspokojeni a nabizi moznost piijemného
odpocinku, béhem néhoz vSak muzeme zdokonalit i praktické dovednosti, které
jsou pro nas prospésné.

e Sanatorium ndm pomahd pii cest€¢ za poznanim sebe sama a naSeho mista ve
spolecnosti, rozviji nase kladné stranky a mlize nam nabidnout prostiedky k feSeni

osobnich problém1.
Cty¥i koncepce vytvarné vychovy

Jakymi vlastnostmi disponuje vytvarna vychova v ramci teoretickych tendenci, jez jsme si
popsali v predchozi Casti, nam piedstavi ¢tyfi koncepce doplnéné obrazky schémat.
Abychom tomuto konceptu 1épe porozuméli, uvedeme si zde slova jeho autorky, kterd nam

objasiiuji, co obrazky schémat vyjadiuji.

., Kazdy ucitel vytvarné vychovy se musi vyrovnat se tremi zakladnimi otazniky,
které se nad realizaci vytvarné vychovy vzndsi. Zpusob, jak se (Casto i nevedomky)
k témto otaznikum postavi, je pak zhmotnén ve strategiich, které pri realizaci
vytvarné vychovy uplatnuje. Realizace téchto strategii (uplatinovanych v oblasti
hodnoceni, obsahu a zajistovani chodu), ovlivnéna zazemim Skoly a konkrétnim
ucitelovym vkladem, pak usti v predavané kurikulum vytvarné vychovy

(Briicknerova, 2011, s. 137).

Pted tim nez si Ctyii koncepce pojeti piedstavime, chceme upozornit na to, ze bychom je
neméli vnimat jako ohrani¢ené neprostupné celky. V praxi vytvarné vychovy se muzeme
Casto setkat s tim, Ze se jednotliva pojeti ve svych rovinach prolinaji ¢i dopliuji. Pfesto se
zd4 byt platny fakt, Ze ucitel vychovy inklinuje k jedné z koncepci, ktera se stava v jeho

pojeti vytvarné vychovy dominantni.

Ctyfmi koncepcemi jsou vytvarné vychovy vedené jako manufaktura, skola, hristé

a atelier.
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Manufaktura

V tomto pojeti jde spiSe o spradvnost postupu nez o origindlni feSeni, proto se v ném
setkdme s peclivymi srozumitelnymi pracemi, u kterych se klade dtiraz na preciznost jejich
provedeni. Pii tvorbé vytvarnych praci jsou zaci odkazéani spise na nasledovani vzorii nez,
ze by se snazili hledat nova vlastni feSeni napt. formou experimentu. UZiti vzorii a Sablon
pak nabizi snadnou cestu ke zdafilému vysledku, jenz zprostiedkuje zdktim pocit uspéchu,
ktery potvrdi smysluplnost takto vedeného pfedmétu. Ucitel ma v takto pojaté vytvarné
vychové jasné dané postaveni, a to diky tomu, Ze pfedmét vede srozumitelné, a aby se
v ném z4ci dobfe orientovali, vybira ukoly s jasn¢ ohrani¢enymi moZznostmi feSeni. Tento
zpusob vedeni mu umoziuje praci snadno hodnotit. Diky hodnoceni pak nastaveni norem

upeviluje a buduje tak stabilni pfedmét, ve kterém neni prostor pro nejistotu.
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Skola

Druhé pojeti zdaraznuje naukovou stranku didaktického procesu. Ta se projevuje jak
v oblasti déjin uméni, tak v oblasti vytvarné tvorby. V oblasti d¢jin uméni se ucitel snazi
jejich systematickym vykladem zvySovat kunsthistoricky piehled zakt. V oblasti tvorby se
ucitel snazi o kultivaci vytvarnych technik, pficemz klade diiraz na techniky klasické. Zaci
se uci zakladnim dovednostem, jako jsou napf. michani barev, kresba v perspektivé ¢i
stinovani. Tyto zdkladni teoretické poznatky se pak snazi uplatnit v konkrétnich tkolech,
které vSak mohou Casto pusobit slozit€, a uvadét tak zaky pii jejich feSeni do rozpakd.
Aby se tomu zamezilo, voli ucitel ukoly, jejichz zadani je Casto svazano Sablonou
a nastavenymi hranicemi. Hodnoceni probiha prabézn¢ a odpovidd vzdy predem

nastavenym kritériim, diky tomu mutze ucitel ovlivnit 1 vysledek dané prace.

HODNOTY? SMYSL? RAD?

Vyuka l Prostor prol Prace podle
hodnot o uéeni a praci Mid pravidel

UROVEN PRESVEDCEN(

PﬁEDAVANI HODNOT OBSAH PREDMETU ZANSTENI CHODU

UROVEN REALIZACE

Za technickou
Prl omenutl jistotou
ritérii Kulturni
i prehled

a Skola
Prabéiny

E————e———e
Systém
stimul

POSEISTVTO HODNOTACH POSEI.STVI O UMENI  POSELSTVI O TVORBE

zname ucit se,

II To u preci il ¢, '(,'2.': ss:: o

=

UROVEN POSELSTVI

Zdroj: Briicknerova, 2011 s. 141

16

Tohle
nasleduj
a na tohle
dej pozor!




Hriste

Vytvarnd vychova pojatd jako hifisté se opira o détskou spontaneitu, jejim cilem je tvofit
a zazivat béhem toho pfijemné a obohacujici pocity. Na tkor toho se nezaméiuje na
predavani obsahlejSich znalosti z oblasti déjin uméni. S vytvarnymi umélci a jejich dily
zaky seznamuje nahodile a ¢asto je vyuziva jako zdroj inspirace k tvorbé, kterou stejné tak
nachazi i ve zcela jinych oblastech. Volené ukoly kladou dlraz na primarn€ osobnostni
a socialni cile a Casto probihaji formou skupinové prace. K jejich plnéni nemusi ucitel Zaky
prilis motivovat, jelikoz ukoly vétSinou nevyzaduji ptili§ velkou ptedchozi dovednost
a svou stavbou jsou pro zaky atraktivni. Tuto atraktivitu posiluje aktivni a ptatelsky piistup
ucitele. Vysledné systematické hodnoceni se v tomto pojeti neuplatiiuje. Na konci dané

aktivity se spiSe setkdme s reflexi zazitku formou sdileni prozitki z tvorby.
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Atelier

Posledni zmifiované pojeti se snazi zaky k praci motivovat skrze silny pocate¢ni impulz,
jenz je vede k autentickym prozitklim, které se riznymi zpusoby vztahuji k vybranému
tématu. Predstavovana dila ze svéta uméni jsou vybirdna tak, aby svou rdznorodosti
otevirala prostor dal$im moZnym ptistuplim. Témata Zaci promySlené zpracovavaji a samy
si organizuji préci, ktera je vtomto pojeti zalozena spiSe na procesu hledani novych
a osobitych zplisobii feSeni, nez na potvrzovani ¢i napodobovani ovéfenych schémat.
Uditel citlivé zvazuje, kdy a za jakym tucelem muze vstupovat do procesu prace, a pomoci
diskuze se zaklim snazi pfedavat zkuSenosti, které jim mohou pomoci pochopit kontext
dané tvorby. Diskuze se uplatituje také v hodnoceni, které vede k tomu, ze se tvlrci svymi

pohledy vzdjemné obohacuji.
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3.2 Arteterapie

Velmi vystizn€ definoval arteterapii psycholog Hilarion Petzold, ktery ji roku 1990

vymezuje jako:

,... teoreticky usmérnéné pusobeni na ¢lovéka jako na celek vjeho fyzickych,
psychickych  danostech, uvédomélych 1 neuvédomélych snazenich, socialnich
a ekologickych vazbach, planované ovlivilovani postoji a chovani pomoci uméni
a zuméni odvozenymi technikami, s cilem 1é¢by nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo

obohaceni osobnosti (in Sickova — Fabrici, 2016, s. 60).“

Sickova — Fabrici (2016) zdlraziuje, ze pojem arteterapie 1ze vnimat v SirSim slova smyslu
jako 1é¢bu uménim, pti které se vyuziva vsech moznych umeéleckych forem. V uzsim slova

smyslu pak arteterapie vyuziva pouze prosttedky vytvarné.

Arteterapeutickd prace mlze probihat, jak ve skupiné, tak individudlné. U individualni
terapie by se m¢l vztah terapeut — klient zaklddat predev§im na vzajemné davéte, ktera
znacné ovlivituje pribéh celého procesu. U skupinové terapie ovlivituje pribéh procesu
mnoho vztahl a osobnostnich interakci. Snahou terapeuta je se v téchto vztazich dobie

zorientovat, aby mohl ve své préci vyuzit principti skupinové dynamiky ve prospéch 1écby.

Dle Zichy (1981) mizeme arteterapii d€lit podle jejich teoretickych vychodisek na dva
zakladni proudy.
1. Terapie uménim — Pracuje pfedevsim s vlastnim procesem tvorby klientt

a je zalozena na tom, Ze sam proces tvorby muze vést klienta k uzdraveni.
Vysledny vytvor ani proces tvorby se v tomto pojeti dale neinterpretuyji.

2. Artpsychoterapie — Déle rozviji klientiv proces tvorby a obraci se
k vyslednému dilu. Formou rozpravy se snazi nalézat klicové obsahy dél ¢i
odhalovat prozitky z procesu tvorby. V této Cinnosti spatiuje sviij 1écebny
potencial.
Zicha (1981) vsak pripousti, ze v praxi dochazi casto k prolinani téchto dvou proudd.
K tomu miize dochdzet i proto, Ze si to konkrétni arteterapeuticky proces zada a bylo by

tak neefektivni Ipét na pfesném dodrzovani hranic jednoho z piistupti.
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Dalsi mozné déleni arteterapie se soustied’uje na to, zda je klient pfimym ucastnikem
tvorby, nebo je pouze divakem uméleckého dila. Timto pojetim se dé€li arteterapie dle
Sickova — Fabrici (2016) na:

1. Receptivni — Klient se stava divakem zdmérné€ vybranych uméleckych dél,
pokud se do téchto d€l vcituje a vnima je, mize do nich také promitat své
vlastni emoce. Tento proces muize klientovi zprostfedkovat novy ndhled na
uréity problém ¢i poskytnout zdroj Zzivotni sily potfebné k feSeni
neptiznivych zivotnich situaci.

2. Produktivni — Léc¢i klienta prosttednictvim jeho vlastni tvlrci ¢innosti.

3.2.1 Diagnostika v arteterapii

Pro ucely diagnostiky existuje celd fada standardizovany diagnostickych testli zamétenych
na vytvarny projev. Dvéma nejcastéji uzivanymi z oblasti kresebné jsou Baumiiv test, ktery
spo¢iva v kresb¢ stromu, a test kresby lidské postavy. U téchto dvou testii jsou pevné
stanovena pravidla pro interpretaci jednotlivych znakti. Vedle nich také existuje jesté cela
fada dalSich principialné podobnych testd, které k diagnostice vyuzivaji jiny motiv kresby.
Tyto kresebné testy pak miizeme diagnostikovat i volnéjsSim zpiisobem. Mezi znamé patii

napft. test zacarované rodiny, v kterém dité zobrazuje ¢leny rodiny jako zvitata.

Nyni si pro bliz§i predstavu, jak mlze Setfeni probihat, uvedeme piiklad testu lidské

postavy, ktery byl proveden s jedinci s poruchami chovéani a emoci Zbynikem Zichou.

Zbynék Zicha provadel sva Setreni ve vychovném ustavu pro mladez v Kostomlatech
a v Cernovicich. Zkoumal tam, zda a jakym zpiisobem se budou lisit kresby obtizné
vychovatelnych divek od kreseb divek bez obtizi. Intaktni divky vybral tak, aby jejich
vek i zaméreni ucebnich oboru bylo obdobné jako u divek z ustavu. Ve své studii
pouzil aplikované metody R. Konecného, ktery se obdobnym testim venoval.
Konecny pro vyhodnocovani uzival Skalu 36 parametru. Mezi tyto hodnotici
parametry patrili napr. i anomalni kresebné znaky (postava s neurcitym pohlavim,

postava s abnormalnimi proporcemi, vycernéné detaily, excesni gumovani atd.),
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jejichz vyskyt Zicha v kresbach zkoumanych obtizné vychovatelnych divek
predpokladal. Zichovy hypotézy byly trefué. Setieni prokdzalo, Ze se kresby obtizné
a to zejména svou transparentnosti, vyskytem disproporci, zvyraznénymi cdstmi
lidské postavy, odchylenim postavy od vertikalni osy i zobrazenim netypizujicich
odevii. V zavéru své studie Zicha upozoriuje na to, Ze typologicka interpretace
kresby musi byt hodnocena pouze jako pravdépodobnostni a hypoteticka. Spravnost
interpretace miize byt verifikovana v priitbéhu dalsi prace s klientem, bez tohoto
potvrzeni by vsak kresba neméla poskytovat podklad k jednoznacnym diagnostickym

zaverum (Zicha, 1990).

Mimo kresebné testy se mizeme setkat i s testy, jez jako diagnosticky prostfedek uzivaji
symboliku barev. Mezi takové patii napt. Liisheriiv test, ktery vyhodnocuje osobnostni

rysy Ucastnika z fazeni barev podle jeho preferenci.

3.2.2 Cesta k arteterapii

Lécebné ucinky uméleckych projevii mizeme nalézat ukotveny hluboko v historii lidské
kultury, vzdyt uz prvni kmenové ritualy odrazely urcitym zplisobem emocionalni
a duchovni Zivot tehdejSich lidi. Takovato uziti ale byla spise intuitivni. K cilenéj$imu uziti
dochazi az v 18. stoleti, kdy se objevuji prvni poznatky o tom, ze se duSevn¢ nemocni lidé
vytvarné projevuji znateln¢ jinak nez jedinci zdravi. K tomu poznatku piispé€l i psychiatr
Philippe Pinel, ktery v patizské 1é€ebné pro duSevné nemocné Bicetre zacal praktikovat
humanni metody a dal tak svym svéfencim moznost zacit se projevovat tvofivym
zpusobem. Tato zjiSténi vedla k postupnému vzniku tezi pfedpokladajicich moZnost

vyuZiti vytvarnych projevil pro diagnostiku (Campbellova, 1997, PotméSilova, 2012).

S postupnou emancipaci uméni od zavedenych kulturnich schémat, ktera vedla na pfelomu
19. stoleti k objeveni novych vyrazovych prosttedkti a vzniku modernich uméleckych
smérl, se zacala ¢im dal vice projektovat do dél osobnost jejich tviircii. Mnoho z nich se
pozd&ji inspirovalo predstavami Sigmunda Freuda, ktery vyrazné piispél k vyvoji
a formulovani psychoterapeutickych postupi. Hledani vztahit mezi nevédomim

a védomym
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lidskym chovanim, které nalézame napf. v jeho psychoanalytickych vykladech sni,
muzeme podobné aplikovat i na spontanné vytvarené lidské obrazy, které také ¢asto odrazi

psychické procesy nasi mysli.

V prvni poloving 20. stoleti se postupné za¢ind vyuzivat kresba a interpretace uméleckych
vytvorll v psychoanalytickych postupech a pozdéji i k samotné terapii. S tim se objevuje
pojem , Art therapy* poprvé uzity M. Naumburgovou v USA a prvni uskutecnéné vyuziti
kresby v psychoterapii provedené roku 1926 H. Morgensteinovou. V druhé poloviné 20.
stoleti se zacina diskutovat nad konkrétnéjSimi radmci lécebnych postupli a dochazi k déleni
arteterapie podle jeji orientace na cilovou skupinu ¢i psychoterapeuticky smér. Tou dobou
obor arteterapie vyrazn¢ ovliviiuji i myslenky C. G. Junga, ktery vysvétluje, jaky maji pro
¢lovéka vyznam rizné symboly, a spolu se svymi nasledovniky také vyuziva kresby
a malby pii 1é¢bé svych pacientll (Campbellova, 1997, Potmésilova, 2012, Sickova
— Fabrici, 2016).

Dal8im diilezitym piinosem pro rozvoj pristupti jak arteterapie, tak vytvarné vychovy bylo
zjisténi, Ze se populace se mize délit na haptické (subjektivni), vizualni (objektivni)
a smiSené psychické typy, které se rozliSuji svym pfistupem k vytvarné tvorbé. Tuto tezi
potvrdil svym vyzkumem Viktor Lovenfeld. Jeho vyzkum vychazel z prace se zrakoveé
postizenymi, ktefi se ucastnili rliznych vytvarnych aktivit. Lovenfeld sledoval miru
zapojeni zrakového smyslu a zjistil, ze nékteti lidé nezavisle na sile jejich zrakového
postiZzeni se pfi své tvorbé spoléhaji na vizudlni podnéty, jini vSak zrak nutné nepotiebuji
a nepouzivaji, i kdyz mira jejich postizeni zapojeni zraku nevylucuje. Genezi Lovenfeldovi
typologie muzeme sledovat v jeho publikaci z roku 1939 nesouci ndzev The Nature of
Creative Activity. Pfinosnd je tato typologie pfedevSim pro lepsi interpretaci dila

s ohledem na jeho specifické kvality dle ptislusnosti daného typu (Perout, 2006).

Z fad umélct inspiroval obor arteterapie Jean Dubuffet. Ten se velmi aktivné zajimal
o tvorbu dusevné nemocnych a po druh¢ svétové valce pouzil poprvé pojmu ,,art brut®, coz
by se dalo volné¢ ptelozit jako hrubé uméni. Tento pojem se ujal a stal se oznaCenim pro
dila té€chto neSkolenych umélcii. Jeho zajem dozajisté podporovali i knihy doktora Hanse
Prinzhorna, které se tykaly pravé tvorby dusevné nemocnych. Hans Prinzhorn pusobil od

roku 1919 do roku 1921 v psychiatrické 1écebné v Heidelbergu, tam mél za ukol rozsiftit
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sbirku uméni, vytvofeného mentalné nemocnymi pacienty, shromazd’ovanou Emilem
Kraepelinem. Z ¢eského prostiedi je zajimavé zminit, Ze jiz roku 1913 publikoval Stana
J. Bélohradsky knihu Déjiny, pivod a icel kreseb medijnich viibec a v Cechdch zvldst, ve
které uvadi, ze budoval sbirky medijnich kreseb, které se pokousel 1 vystavovat, jeho snahy
vSsak marila police. Vystavy byly tehdejsi spolecnosti neakceptovatelné pro svou
spiritualitu a rozpor z racionalnim pokrokem lidstva. S obdobnou vasni budoval své sbirky
1 J. Dubuffet a vroce 1975 se mu povedlo zaloZit muzeum duSevné nemocnych
v Lausanne, které Ccitalo 15000 exponatd. Dubuffetiv piinos spocival piedevsim
v poukazu na to, ze upfimné, zvyklostmi a konvencemi neovlivnéné vytvarné projevy
neskolenych umélct v sobé nesou mnohdy pravdivejsi obsahy, nez se mtize na prvni dojem

zdat (Sickova — Fabrici 2016, Kriskova 2013).

S trochu odlisSnym pfistupem se zajimal o vytvarny projev lidi s mentalnim postizenim
francouzsky malif Jean Revol. Jeho postoj byl specificky tim, ze se ani tak nesnazil
vytvarnd dila postizenych jedinci sbirat ¢i obsdhle analyzovat, ale zamétoval se spiSe na
to, aby jim je umoznil tvofit. Pfistup, kterym se Jean Revol snazil svym Zaktim poskytovat

radost z tvorby, vystihuje jeho prohlaseni (Zicha 1990).

., Hledame-li terapii, nenalezneme nic, hledame-li uméni, naleznete terapii“ (Revol

in Zicha 1990 s. 247)

3.2.3 Vyvoj arteterapie u nas

V padesatych a Sedesatych letech se v Ceskych zemich zaind rozvijet arteterapie diky
psychoterapeutiim, ktefi ji vyuzivali jako doplitkovou metodu pfi své praci. Arteterapie se
tedy uzivala pfedev§im v psychiatrickych 1é€ebnach, ale své misto nachazela i ve specialné
vychovnych zafizenich, kde se uplatiovala pii socidlnim vycviku. Ve zminénych
zafizenich postupné vznikaly pro tento ucel 1 specialni ateliéry. V 70. a 80. letech se vSak
od alternativnich zptisobu 1écby vcetné arteterapie odvraci pozornost a pirednost dostava
v psychiatrii hlavné 1é€ba psychofarmaky. Okrajovou pozici arteterapie umociiuje
1 odmitavy postoj a obavy totalitniho rezimu z téchto “alternatich” pfistupt. Postupné se
tak presouva zdjem o arteterapii do oblasti pedagogiky a specidlni pedagogiky.
Po politickém pievratu v roce 1989 se zac¢ina na pedagogickych fakultach arteterapie plné

rozvijet a i na dalSich fakultach je ji dopfano vice zajmu (Slavik in PotméSilova 2010).
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V roce 1990 je zalozen Ateliéru arteterapie pii Jihoeské univerzité v Ceskych
Budgjovicich a stava se tak prvnim ateliérem svého druhu v Cechach. O étyfi roky pozdgji
vznika Cesk4 arteterapeuticka asociace (CAA), ktera funguje jako ob&anské sdruzeni Jeho
Cleny se mohou stat lidé majici zdjem o arteterapii, nepodminéné¢ na zaclenéni ke
konkrétnim profesnim. CAA uspofddalo v letech 1998-2002 prvni pétilety
sebezkuSenostni arteterapeuticky vycvik a ve stejny rok, kdy tento vycvik kon¢i, zacina
asociace vydavat Casopis “Arteterapie”, ktery vychazi 2x az 3x do roka. V roce 2004 pak
navrhuje Eticky kodex arteterapeutické prace, jehoz cilem je definovat etické chovani
arteterapeuta ve vztahu k jeho klientim. Eticky kodex je mozno nalézt uvedeny v plném

znéni na oficialnich strankach CAA (Potmé&silova 2012, Sickova — Fabrici 2016).
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3.3 Artefiletika

Artefiletika je vychovné pojeti s pfevazujicim zajmem o vytvarny projev probihajici
béhem vyrazovych her, které vyustuji v reflektivni dialogy. Spojeni tviréich vyrazovych
aktivit s reflexi utvaii jeji hlavni princip, diky némuz maze velmi dobfe rozvijet osobnost

ditéte oblasti socialni a emocni.

,, Teoreticka vychodiska soucasné artefiletiky se orientuji zejména na otdzky
paralelniho rozvijeni i propojovani intelektudlniho a emocionalniho potencialu (Sochor

2015, s. 65).

Expresivni pfistup k tvorbé vede cloveéka k uvolnéni, diky kterému snazrozviji svij
tvorivy potencial. Jeho vyrazovy projev mu pak miize nabidnout mnoho podnéta k projekci
své osobnosti a k jejimu rozvoji. V artefiletickych cvicenich se ucastnici a jejich tvirci
projevy dostavaji do spole¢ného kontaktu. Komunikace probiha béhem vyrazové hry i na
neverbalni urovni, a GcCastnikiim tim otevird nové moznosti sebepoznavani 1 poznavani
druhych. Zazitky a dojmy z tvorby se reflektuji v dialogu, ktery podnécuje a rozviji
kritické mysleni, probouzi v Gcastnicich empatii a poskytuje jim nahled na sebe sama
v souvislostech vychovné skupiny i SirSich souvislostech kulturné spolecenskych (Miiller

2014).

Ucastnici artefileticky ladéného tviiréiho procesu se mohou sami dopracovat k poznani, jak
a pro¢ nekteré véci, které je obklopuji, funguji a i to jim miize pomoci v cesté k objevovani
svého mista a Ulohy v lidském spole€enstvi, coz mlze pisobit i jako pozitivni prevence

psychosocialnich poruch (Slavik 1997).

Sochor 2015 uvadi, Ze se artefiletika dopracovala k tzv. poststrukturalistickému pojeti
vytvarné vychovy, které ma za cil privadét zdky k pochopeni zdkonitosti vytvarného
projevu prostiednictvim osobnich prozitkli a tim roz$ifit moZznosti jeho interpretace
a zamezit tak jeho usazeni do jedin¢ho vykladového ramce. Z pohledu obecné pedagogiky

ma pak svym pojetim artefiletika nejblize k tzv. pedagogickému konstruktivismu.

Za autora pojmu je povazovan Jan Slavik, kterému k utvafeni nazvu artefiletika slouzil
jako zdroj inspirace ¢lanek Liory Breslerové (1994), jez popisuje tzv. ,filetické™ pojeti

vytvarné vychovy. Samotny pojem ,,fileticky pfistup k vychoveé® zavadi autor H. Broudy
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(1976) a odkazuje jim na jméno egyptského myslitele Filéta (Phileta) z Kou, ktery ve svém
dile spojoval umélecké, vé€decké i duchovni aktivity. Paralelu s timto pfistupem muizeme
nalézat v artefiletice pravé tam, kde dava do souvztaznosti umeélecky projev a jeho reflexi

(Slavik, 2001).

Expresivné — dialogicky pristup k vychové, ktery artefiletika zastupuje, vnima Slavik
(1997) jako nutnou reakci na pozadavky doby, které se po ,,sametové revoluci roku 1989
v Ceské spolecnosti znacné proménily. Vychovny koncept se odklonil od paradigmatu,
ktery byl zaloZen na zprosttedkovavani jasnych norem a na silnych konvencich, které
podporovali heteronomni pojeti Clovéka. Tento odklon sméfoval k dirazu na twlohu
individuality a k posileni autonomni pozice zdka ve vychovném vztahu. V oblasti vytvarné
vychovy se tato zména projevila i tim, ze se zacal vice podporovat expresivni zaklad

vytvarného projevu (Slavik 1997).

Spojeni vychovy a zdkovy autonomie muzeme nalézat silné¢ zastoupeno v animo
— centrickém pojeti vytvarné vychovy, které tvoii ideovy zéklad artefiletiky. Toto pojeti
klade diraz na vyraz a expresi, ktera je zde hlavni slozkou vytvarného zaZzitku. Analyzou
zazitku se zprostiedkovava proces poznavani, ve kterém je zak silné niterné angazovan

(Slavik 1997).

Artefiletika do zna¢né miry vychazi z principt arteterapie. Ptiblizuje ji k ni zejména jiz
zminéné spojeni exprese s reflexi. To ji vSak na druhou stranu i oddaluje od vytvarné
vychovy a tim se ocitd nékde na pomezi psychoterapie a pedagogiky. Pro pedagoga, jenz
se rozhodne s jejimi principy pracovat, je kliCové, aby si uvédomoval hranice svych
kompetenci. V praxi se vSak uréitym terapeutickym ¢i vytvarné-vychovnym ptesahtim

nejspise nevyhne, jasné odd¢leni je mnohdy obtizné, avSak snaha o néj je nutna nebot’:

., ... PFi praktickém neodborném uchopeni a aplikaci kazdého z uvadenych obori
(jak vytvarné vychovy, tak arteterapie) miuze dojit ke znehodnoceni jejich
potenciality i kriziku poSkozeni prijemce. Napriklad pri neodborném uZiti
arteterapeutickych postupii v artefiletickém procesu miuze dojit k aktivizovani
a naslednému nedostatecnému osetieni citlivych nebo traumatickych vzpominek

a zkusenosti (Behounkova, 2009). “
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3.3.1 Pojem exprese

Pojem exprese pochazi ze staroveéké latiny, v niz znamenalo vyraz - ,,ex — premo®. Dle
Slavika (2015) zavedl tento termin do oblasti uméni a estetiky italsky filosof Benedetto
Groce, ktery chapal expresi jako zvlastni typ poznavani. V pojeti artefiletiky se stava
exprese zvlastnim zplisobem, jak néco sdélovat ¢i spole¢né sdilet. Expresi mtizeme chapat
jako druh symbolizace, ktery zprostiedkovava lidem vyznamy, tim se do znacné miry
podobd jazykovému vyjadiovani, avSak li§i se o n¢ tim, Ze neni pevné ohrani¢en

pojmovym vykladem.

,,Clovek, ktery expresivné tvori (tj. maluje, zpivd, kresli, hraje divadlo, pise bdseit
apod.), vklada do svého dila obsah, jako by cosi Fikal o sobé anebo o svéte, ve

kteréem zije (Slavik in Jedlicka, 2015 s. 251).

Pokud bezprosttedné vnimame, smyslové i prozitkové, expresivni dila ¢i projevy,
nalézame v nich obsah, kterému se snazime porozumét, pti tomto procesu se pak tato dila
stavaji nasimi nastroji i prostiedky k poznavani. Expresivni projev k ndm vSak hovofii
jazykem, kterému neni vzdy snadné spravné porozumét, nékdy ani nemuizeme nalézt
pfesnou interpretaci jeho obsahu, protoze si vném kazdy jedinec muize vSimat jinych
nuanci ¢i povazovat za dominantni pro jeho vyklad jiny prvek. Do zna¢né miry se vSak
zakonitostem tohoto specifického ,,jazyka* da naucit a a pfi jeho dobrém ovladani, pak
nalézat cesty k porozuméni sobé 1 druhym. Proto se jevi tyto expresivni ¢innosti pfinosné
na poli vychovy i jako prostiedek prevence socialné patologickych jevl (srov. Slavik in

Jedlicka, 2015).
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Volba vyzkumného pristupu
Pro zkoumdéni wuziti vytvarnych aktivit v zafizenich pracujicich s détmi s poruchami
chovani byl zvolen kvalitativni vyzkumny pFistup. Pro vytvoreni lepsi predstavy o tom,

co kvalitativni vyzkum obndsi, si vymezime tento pojem definici amerického metodologa

Johna W. Creswella (1998, s. 12), ktera zni takto:

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndazorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Hendl 2005 s. 50)

Volba kvalitativniho pfistupu nam piisla vhodna k uziti hned z nékolika diivodl, nékteré
z nich si zde uvedeme. Stézejnim divodem je velmi riznorody piistup pedagogi, ktefi se
vytvarnym aktivitdm v ndmi zvoleném prostiedi vénuji. Vedeni jejich vytvarnych ¢innosti
ma vzdy individudlni charakter, ktery je zavisly v prvé fad¢ na tom, pro jaky ucel jsou tyto
¢innosti v daném zafizeni vykondvany. Rozlicnd povaha vytvarnych Cinnosti a pfistupli
v jejich vedeni ndm generuje velmi mnoho riznych prvkt vhodnych ke sledovani. Zvolit

pro jejich ziskavani a analyzu kvantitativni metody by se nam zdalo neefektivni.

Kvantitativni metody by se daly, vzhledem k tématu prace, uzit ve vétSi mife, pokud
bychom chtéli pfesnéji zmapovat aktudlni stav uplatnéni rznych vytvarné vychovnych ¢i
terapeutickych pfistupii ve vice zafizenich dané¢ho typu, napi. ve vSech zafizenich
z vybrané konkrétni oblasti. To vSak neni nasim cilem. V nasi praci se zam¢iujeme spise
na eventualni moznosti uziti vytvarnych aktivit, vzhledem k typu a u¢elu daného zatizeni.
Proto jsme zvolili mensi pocet sledovanych zatizeni, u nichz diikladnéji zjistujeme, jakym
zpiisobem a v jaké mife se vnich s vytvarnymi aktivitami pracuje. Sledujeme veskeré
podnéty, které by nam mohli pomoci pochopit, jak dané zatfizeni funguje a jakou mérou se
na tomto procesu podileji pravé nami sledované vytvarné aktivity a vSe, co s nimi souvisi.
Pro naSi praci tedy neni primdrni urcit aktudlni stav a podrobit ho analyze, ale spise
pochopit specifika sledovaného prostiedi a na zakladé toho se snazit navrhnout vhodnou

metodiku prace s vytvarnym projevem déti s poruchami chovani pro vybrany typ zatizeni.
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V nasem vyzkumu jsme tedy uzili kvalitativnich metod a jako piistup jsme zvolili
pripadovou studii. Volba tohoto pfistupu ndm pfisla na mysl vzhledem k rtznorodosti
uzivani vytvarnych aktivit v zafizenich pracujicich s détmi s poruchami chovani, s kterou
jsme se setkali jiz ze zacatku, kdyz jsme kontaktovali rizné instituce a prochazeli jejich
dostupné dokumenty. Vicekrat nam bylo naznaceno, ze se v daném zatfizeni vytvarnym
aktivitim moc nevénuji, ale spiSe upfednostiiuji zafazovani sportovnich aktivit. Pro toto
nejednoznacné postaveni vytvarnych aktivit v ndmi sledovaném prostiedi nam pftislo
nejvhodnéjsi uzit praveé pripadovou studii.

V ptipadové studii jde podle Henzla 2005 o zachyceni slozitosti ptipadu a o popis vztahi
v jejich celistvosti, pficemz se mizeme domnivat, ze diky dikladnému prozkouméni
jednoho piipadu lépe porozumime i jinym podobnym. Ptipadova studie je tedy strategie
pro zkoumani urcitého jevu v ramci jeho realného kontextu, jenz se uziva predevsim, kdyz

hranice mezi jevem a kontextem nejsou zcela jasné

4.2 Vybér zarizeni

Vybér zatizeni, ve kterych se na§ vyzkum uskute¢nil, vychdzel ptfedev§im z komunikace
mezi nami a jednateli oslovenych instituci. Dale jsme se snazili vybirat zafizeni typove
rozli¢na, abychom se mohli setkdvat s co nejpestiejsi Skalou uplatnéni vytvarnych aktivit.
Kontaktovali jsme celkem Sest prazskych zatizeni, kterd urcitym zplisobem pracuji s détmi
s poruchami chovani. Se samotnym vyzkumem jsme nakonec zacali ve tfech, a to
v Diagnostickém ustavu pro mladez Lublaiiska, Détském domové se Skolou Jana Masaryka
a v centru pro déti Mezipatro, které spadd pod nestatni neziskovou organizaci Dim tii
prani. V Détském domové se Skolou Jana Masaryka jsme bohuZel nenasbirali dostatek
materidlu pro zdarné dokonceni piipadové studie. To nas mrzi, jelikoZ jsme zde provedli
polo strukturovany rozhovor se specidlnim pedagozkou, kterd ma absolvovany dvoulety
kurz arteterapie a jeji realizaci se v détském domové vénuje. Bohuzel vSak pted tim, nez
jsme stihli navstivit jeji osobou vedené terapeutické sezeni, musela znepiijemnych
osobnich divodii odjed z Prahy a ve své praci se poté vyskytovala jiz jen sporadicky, proto
do prace DDM Jana Masaryka jako samostatnou piipadovou studii nezafadime. I tak jsme
vSak radi za cenné informace, jez ndm pfinesl rozhovor s pani specidlni pedagozkou, jisté

nam pomohli 1épe se v problematice zorientovat.
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4.3 Metody sbéru dat

Pti nasich ptipadovych studiich jsme ziskavali data ze dvou hlavnich zdrojt, byly jimi polo
strukturovany rozhovor s kliCovym pracovnikem a ndhledy do konkrétnich vytvarnych
aktivit, které tento pracovnik v zafizeni realizuje. Jako dil¢i zdroje informaci nam pak
poslouzily nestrukturované rozhovory s dalSimi pracovniky instituci, navstévy prostor

zafizeni a zkoumani dostupnych dokumentt tykajicich se jeho chodu.

Pro polostrukturovany rozhovor jsme stanovili zdkladni okruhy otézek, jez jsme vkladali
do rozhovoru podle toho, jak se vyvijel jeho pribéh. Zatazovali jsme zejména takové
otazky, jimiz jsme cilili na poodhaleni vlastniho nahledu pracovnika na vytvarné aktivity,
které vede. Dalsim dulezitym okruhem otdzek jsme se snaZzili nachazet vSechny polohy
vnichz se vytvarné aktivity v zafizeni uplatituji. Tteti klicova oblast naseho zdjmu
sméeiovala k nalézani konkrétnich specifik vytvarného projevu déti s poruchami chovani,
s kterymi se pedagog béhem své praxe setkal a k tomu, jakym zplisobem reaguje na
individualni jejich potieby.

Béhem ndhledii jsme zvolili takovou strategii, ze se budeme Ucastnit vytvarné c¢innosti
spole¢né s klienty. Tento pfistup ndm piiSel vhodny v tom, Ze jsme mohli diky vlastni
zkusenosti 1épe porozumét strukture daného vytvarného ukolu a také jsme diky nému méné
narusovali prubéh dané aktivity a neovliviiovali ucastniky tim, Ze budou napiimo

sledovani.
4.4 Vyzkumné otazky
Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili zakladni vyzkumné otazky takto:

e Jakym zpiisobem jsou vyuZzivany vytvarné aktivity pro napliovani specifickych
cilti daného zatizeni?

e Jak mohou vypadat vhodnd pojeti vedeni vytvarnych aktivit vzhledem
k specifickym potifebam déti s poruchami chovani a emoci?

Dalsi dil¢i cile vyzkumu definuji pak tyto otazky:

e VyuZivaji vybrana zafizeni vytvarné aktivity k prevenci socialné patologickych

jeva?
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Jak individuélni pojeti vybraného pedagoga napliuje specifické cile zkoumanych
instituci?

Co miize pedagog ucinit pro to, aby déti s poruchami chovani a emoci efektivnéji
motivoval k vytvarné ¢innosti?

Kdy v praxi béhem realizace vytvarnych aktivit miZeme narazit na hranici mezi

vychovou a terapii?
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5 Centrum pro déti mezipatro

5.1 Charakteristika a struktura zarizeni

Centrum pro déti Mezipatro je jednim ze Ctyf pracovist' nestatni neziskové organizace
Dim tifi prani, ktera tvoii ojedinély systém péce o déti a jejich rodiny, které se ocitly
v naro¢né zivotni situaci. Své sluzby zafizeni poskytuje od roku 2003, kdy vzniklo jako
reakce na spolecenskou potfebu zbudovat krizové pracovisteé rodinného typu, které by
poskytovalo moznost feSeni dané¢ho problému pted tim, nez se pfistoupi k zatazeni ditéte

do ustavni péce.

Organizace klade diraz pfedevSim na zajem ditéte, jeho prava a potieby. Piistup
pracovnikll by mél byt nehodnotici a neutralni, méli by vnimat potieby rodiny jako celku,
ale 1 jejich jednotlivych ¢lent. Svou praci by méli vést rodinu k aktivnimu a samostatnému
feSeni situace. Nalézani prave takovych feSeni, jez vedou k vytvoreni stabilniho rodinného
prostfedi, do které¢ho se budou moci déti vracet a spokojené v nich Zit, je cilem jejich

prace.

Legislativné se ¢innost Domu tii pfani tidi zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané deti, na jehoz zékladé¢ maji pracovist¢ povéfeni vykondvat socidlné-pravni
ochranu déti. V ramci povéfeni organu socialné-pravni ochrany déti je jeho ¢innost
orientovana na ochranu déti pred Skodlivymi vlivy a piedchazeni jejich vzniku, na odborné
poradenstvi pro péci o déti, na socidlné vychovné Cinnosti a na provoz zatizeni pro déti
vyZzadujici okamzZitou pomoc. Déle je jeho Cinnost vymezena zdkonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach. Poskytovanymi socialnimi sluzbami jsou krizovd pomoc, socialné

- aktiviza¢ni sluZby pro rodiny s détmi a socialni rehabilitace.

Cilovou skupinu klientd tvofi déti s vychovnymi problémy a poruchami chovani, déti
ohrozené socialnimi problémy v rodin€é, déti tyrané a zneuzivané, déti ohrozené
psychiatrickym problémem v rodiné¢ nebo déti hospitalizovanych rodict ¢i rodich ve
vykonu trestu. Sluzby jsou taktéz urCeny pro rodice, ktefi si nejsou jisti svoji vychovnou
roli, potfebuji pomoc s vychovou a s navazanim bliz§iho vztahu se svymi détmi.

Dim tii pfani disponuje Ctyimi zafizenimi, kterd se pii poskytovani sluzeb vzdjemné

dopliiyji a tim vytvari velmi komplexni sit’ pée o déti a jejich rodiny, které se ocitly
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vnaro¢né zivotni situaci. Diky tomuto ojedinélému konceptu péce dokézi zatizeni

kombinovat své sluzby a poskytovat je klientim piesné podle toho, jak si to Zada jejich

momentalnim situace. Ctyfmi zafizenimi Dumu tii piani jsou Diim Premysla Pittra pro

deti, centrum pro rodiny Delta, centrum pro deéti Mezipatro a centrum rodinné terapie

Horizont.

Dim Premysla Pittra pro déti poskytuje od roku 2004 krizovou pomoc a socidlni
rehabilitaci. Svou péci diim nabizi nepfetrzit¢ 24 hodin denné. Konkrétn€é pak
nabizi poskytnuti odborné socidlni a psychologické péce jak détem, tak i jejich
rodindm, zajisténi poskytnuti zdravotnickych sluzeb détem, doprovod do Skoly
a souvisejici Skolni ptipravu.

Centrum pro rodiny Delta zahdjilo provoz roku 2006 pod nazvem Ambulantné
terénni centrum do jeho kompetenci spadd podpora rodiny pfi feSeni vztahovych
konflikt, pomoc pfi zlepSovani vzdjemné komunikace, pomoc rodi¢lim pii fesSeni
vychovnych obtizi, poskytovani socioterapeutické podpory s vyuzitim technik
mediace, vedeni rodinné terapie na zaklad¢ sestavené¢ho individudlniho planu
a asistované setkavani ditéte s rodicem.

Centrum pro déti Mezipatro od roku 2013, rozSifuje dim tfi ptani o dalsi
socialné aktiviza¢ni sluZbu pro rodiny s détmi. Tato sluzba se v ptipadé Mezipatra
zamétuje pfimo na déti, kterym poskytuje individudlni odborné konzultace
na zékladé spole¢né vytvofeného individualniho planu, doucovani ZS a SS ugiva,
podporu pro lepsi zvladani doméci piipravy a seberozvojové skupinové programy.
Ukolem Mezipatra je také spolupracovat se Skolami, které déti navitévuji,
a s dalSimi odborniky.

Centrum rodinné terapie Horizont vzniklo roku 2015, a je tedy nejmladSim
pracoviStém organizace. Centrum podporuje déti a rodinu ve vzajemné komunikaci,
soudrznosti a zdravych vztazich a to tak, ze nabizi odborné konzultace, poradenstvi

a rodinné terapie.
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Schéma organizacni struktury
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Zdroj: Vyrocni zprava Domu tri prani 2017

V této kapitole nam jako zdroj informaci poslouzily vyrocni zpravy Domu tii prani, které

Jjsou dostupné na internetovych strankach organizace: www.dumtriprani/vyrocni-zpravy.
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5.2 Vytvarné aktivity v centru pro déti Mezipatro

V zatizeni jsme uskutecnili polostrukturovany rozhovor s lektorkou vytvarné dilny Marii.

Dal8im pracovnikem, se kterym jsme intenzivnéji hovofili, byla socialni pracovnice, ktera

nam ochotné¢ predstavila zafizeni, jeho program, cile a roli v celkovém systému

poskytovani sluzeb Domu tfi piani.

V zafizeni jsme se kromé programu Vytvarnd dilna, na ktery se blize zaméfime, setkali

1 s dalSimi vytvarnymi aktivitami, které jsme sice nesledovali v procesu, ale na zakladé

jejich vystupil, navstév zafizeni a komunikace s pracovniky jsme si dokazali vytvofit

alespon casteCnou piedstavu o tom, jak funguji. V centru pro déti Mezipatro se tedy kromé

vytvarné dilny setkame i s dal§imi vytvarnymi ¢innostmi a to s terapeutickym piskovistém,

umélecko-terapeutickymi aktivitami a keramikou.

Terapeutické piskovisté je diagnosticko-terapeutickd metoda, jejiz zaklady jsou
spojené s Dorou Kalff, ktera ji vytvotfila. Metoda spociva v tom, Ze dit¢ vybira
z Siroké skaly figurek ¢i predméth, které nasledné vklada do piskovisté a tim
vytvari spontanni obrazy, jezZ mohou terapeutovi napovédét, co dité ve skutecnosti
trapi. Terapeut dikladné pozoruje pribéh procesu a snazi se odhalit souvislosti
mezi zobrazovanymi jevy v tomto vytvareném fiktivnim svété a redlnou situaci.
Tato metoda je velmi uziteCnd zejména pokud ma dité problém s verbalni
komunikaci. V Mezipatie se tato metoda uplatiuje pii individualni odborné
konzultaci s ditétem.

Umélecko-terapeutické aktivity jsou soucasti programu Vrstevnickd skupina,
ktery se od ostatnich programii lisi tim, ze je uzavieny, coz znamena, Ze se v ném
déti po dobu 5 mésici setkdvaji ve stale stejném slozeni. Diky tomu mohou lektofi
koncipovat tkoly tak, aby cilily vice na praci se skupinou, ¢ehoz také vyuzivaji.
Vytvarné aktivity jsou soucasti Siroké Skaly socioterapeutickych ¢innosti, diky
kterym mohou ucastnici reflektovat vytyCené téma rozliSnymi zpiisoby. Aktivity se
zamé&fuji napf. na vzajemnou spolupraci, komunikaci, projevovani a sdileni emoci,

feseni naro¢nych situaci. To se samoziejme odrazi i ve vytvarnych aktivitach, které
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jsou svou povahou blizké artefiletice. Vytvarnd cCinnost, s jejimz konkrétnim
vysledkem jsme se setkali, feSila projevovani vnitinich emoci malbou do kontur
vlastni figury v zivotni velikosti.

e Keramika détem nabizi moznost, jak pfijemnou formou uvolnit stres a napéti
a zaroven si procvicit jemnou motoriku. Déle v détech posiluje vlastnosti, jako jsou
trpélivost, peclivost ¢i ohleduplnost, a odménuje je pocitem zadostiucinéni
z vysledné prace. Letosni rok déti vyrdbély napt. sochy pasovci, keramické lapace

snd, bizuterii a mnoho dalSich pfedméth podle svych piedstav. Lektorka programu

wewr

Vytvarna dilna

Metody vedeni vytvarnych ¢innosti v tomto prostfedi, musi uréitym zptisobem reagovat na
jeho specifika. Jednotlivé aspekty, které ho ur€uji a tim ovliviiuji 1 volbu pojeti si postupné

uvedeme a predstavime vam, jak se s nimi vypotradava lektorka Marie.

Program Vytvarna dilna probiha v centru pro déti Mezipatro jednou za tyden v rozsahu
dvou hodin. Vzhledem k charakteru sluzeb poskytovanych Domem tii pfani netvoii
skupina détskych vytvarnikli pevny kolektiv. Ne vZzdy mohou déti program navstévovat
pravidelné a Casto se obméiluje slozeni skupiny. Rozhodnuti se ucastnit Cinnosti, které
program nabizi, je na samotnych klientech, kteti se do tviréi skupiny mohou pfidat ¢i ji
opustit, podle vlastnich potfeb a preferenci. Tento fakt ovlivitluje charakter pojeti
vytvarnych ¢innosti zejména v tom, Ze lektorka nemiize tolik vyuzivat metodické fady ¢i
zafazovat Casov€ narocné&jsi tkoly, jejichz dokoneni by vyZzadovalo pfesah do dalSiho
setkani. Také se vzhledem k nejistému slozeni skupiny nezda byt pfili§ efektivni zatfazovat

ukoly cilené na hlubsi socidlni interakce mezi jejimi ¢leny.

Vékova skupina, pro kterou je program urcen, neni piimo dand, ale spise ji tvoii déti
mladsiho Skolniho v€ku. Tomu také odpovida diraz na dovednosti, které se snazi Marie
svym pedagogickym pisobenim klientiim predavat. Vytvarné dovednosti, které je uci, se
vztahuji k tradi¢nim 1 netradi¢nim zobrazovacim prostiedkiim. Vzhledem k tomu, Ze Marie
neuziva dlouhodobéjsich plant uciva, u kterych bychom mohli 1épe pozorovat pevné
zakotvena schémata, je té¢zké urcit napiiklad to, které zobrazovaci prostfedky maji v jejim

pojeti pevné postaveni. Nékteré preferované dovednosti ¢i techniky nam ale 1 tak byly
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pfedstaveny nebo jsme si jich béhem rozhovort a navstév sami povsimli. Avsak i piesto je
velmi obtizné je néjak diferencovat, proto se o to ani snaZzit nebudeme, ale spiSe si n¢které

z nich postupné predstavime.

Velmi ocefiujeme to, jak Siroky zdbér zaujimaji Mariinym zplsobem vedené vytvarné
lekce. Je to nejspis prave tim, ze se neupina k uplatiovani oveéfenych postupti, ale ma chut’
experimentovat a hledat nova fesenti, a to i pfes to, ze by opakované zatfazovani obdobnych
ukoll nejspis kratsi doba ucasti klientd v programu snadno umozinovala. Na tomto piistupu
je videt, ze je Marie sama velmi tvr¢i osobou, ktera vytvarné lekce vnima jako své vlastni
pedagogicke dilo, které ma chut’ stale rozvijet. Touto pochvalou v§ak nechceme naznacit,
7e by snad uplatnovani ovétenych schémat vyuku vytvarné vychovy n¢jak degradovalo,
jen chceme poukézat na to, Ze je diilezité snaZit se je stale inovovat a ov€fovat jejich

funk¢nost.

Ve vysledku se opakovani funk¢nich schémat v praxi ani zcela vyhnout nejde. To plati o to
vice, kdyz pracujeme s détmi se specifickymi potfebami. Pfi praci s détmi s poruchami
chovani se nam jevi jako velmi prospé&sné, uplatiiovat schéma struktury hodiny, které ji
de€li na vice méné Casove narocnych usekd, tak jak to déla naptiklad Marie. Vyhody tohoto
schématu vzhledem k détem s poruchami chovani spatfujeme v tom, Ze diky kratSim
navazujicim ukoliim 1épe udrzime jejich pozornost. Mnoho technickych ¢i organizac¢nich
zmén, jez piinaseji posuny v zadani, si ji pfimo z&da. Takto pojatd hodina vytvarné
vychovy pak, pokud dit€¢ udrzime v tvir¢im procesu, nedava pftiliS mnoho prostoru pro

zahalku ¢i nepatficné projevy.

Jednou z Mariinych vyuzivanych vytvarnych technik, jez tvoii zdklad nékterych useki
vySe zminovaného modelu, je klasickéd kresba. Tu vyuziva Casto, jako pocate¢ni tilohu, na
které si déti mohou Iépe uvédomit zakladni problematiku konkrétniho vytvarného ukolu,

nebo ji zafazuje v priabéhu lekce jako ulohu dopliujici.

U téchto skic motivuje déti k tomu, aby objekt dikladné sledovaly a snazily se o skute¢né
zobrazeni jeho podoby. Touto motivaci je chce odradit od pouzivani ovéfenych
zjednodusujicich zkratek. Pro lepsi pfedstavu o tom, jakymi zpisoby se toho snaZzi docilit,
si uvedeme jako ptiklad situace z lekce tematicky zamétené na autoportrét, kterd nas velmi

zaujala.
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Abychom nase ptiklady nevytrhli z kontextu, popiSeme si zde stru¢né€ cely prub¢eh lekce.

Hodina zaciné kratkou diskuzi, kterd déti vede k zamysleni nad tématem otdzkami:
Co to vlastné je autoportrét? Pro¢ lidé zobrazuji sami sebe? Co je k tomu vede? ...
Béhem této casti se zucastnéni spolecné dostavaji ke jménu prvniho autora
autoportrétu Albrechta Diirera. UkadzZou si jedno zjeho dél, o kterém
nasledne hovori. Poté tematicky navazou na fotografii a zmini se o jejim
historickém kontextu i vzhledem k modernimu uméni. Na zaver resi ulohu
autoportrétu v soucasnosti a krdtce se zmini o fenoménu ,, selfie .
e V prvni uloze dostane kazdy zrcatko a vybere si voskovy pastel, kterym se nasledné
snazi obkreslit na zrcatko sviij oblicej, tak jak ho v ném vidi.
U tohoto ukolu je k poukdzani na diilezitost studie zobrazovaného objektu
efektivne vyuzivano spojeni oka, pastelu a sledovaného objektu, ktery je
v podstaté primo na formatu, resp. na zrcadle.
e DalSim zadanim je piekreslit autoportrét ze zrcatka na papir.
Diiraz je kladen na to, aby dité prekreslilo portrét, tak jak ho vidi,
a nesnazilo se jej prikraslit ¢i zjednodusit.
e Ve cCtvrté ¢asti déti pomoci zrcatka pozoruji jednotlivé Casti svého obliceje a snazi
se je kreslit.
Na zaklade postiehu, ze divka pri malovani oka pohlédla do zrcatka jen
6krat, demonstruje Marie duleZitost sledovani zobrazovaného objektu tim,
Ze pobidne zucastnené k tomu, aby ji sledovali a pocitali, kolikrat se pri
kresbé ohlédne ona.
e ZavéreCnym ukolem je kresba celého autoportrétu a to znovu za pomoci zrcadla.

Nyni vSak na vét§i format uhlem.

JiZ jsme zminili, Ze vzhledem k povaze prostfedi neni piili§ efektivni klast vétSi diraz na
spojovani lekci v delsi metodické fady. Co vSak Zzadouci je, je prace s tematickymi celky.
Vyse popisovana lekce je jednou z tivodnich pro tematicky celek ,.Jd a moje tajemstvi*.
Tento celek pracuje uréitym zptisobem s osobnostné-socialni tematikou. Svymi ukoly vSak
cili spiSe na oblast osobnostni, ve které nabizi détem moznosti ndhledu na sebe sama,

hledani jistoty ¢i zvySovani sebedivéry, a to zplsobem, ktery neupozad’uje stranku
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vytvarné-technickych dovednosti. Vysledky ¢i jednotlivé projevy z tohoto tematického
celku vybizeji k moznostem diagnostiky. Ta vSak neni v odborné kompetenci Marie. Proto
musi byt ve své praci opatrnd a radéji se vyhybat vétSim terapeutickym presahtim. Jistym
piesahlim se vSak v tomto prostfedi uplné¢ vyhnout neda. V rdmcich jejich kompetenci ji
pomaha efektivné drzet diraz na predavani ryze vytvarnych dovednosti. Své postichy
muze predat a prodiskutovat je se socidlnimi pracovniky, ktefi maji na starost individualni

komunikaci s ditétem, a pomoci jim tak v feSeni problému.

Pro lepsi predstavu si uvedeme zhruba jednotlivé casti tematického celku a stru¢né si

popiSeme, jakym zpiisobem se v nich vyskytuje osobnostné-socialni tématika.

e Kresebna studie — Autoportrét — Poznavani sebe sama skrze nahlizeni na vyraz
a vnéjsi rysy.

e Kresba — Portrétovani ve dvojicich — Poznavani sebe sama skrze kresbu partnera
a partnera skrze kresbu vlastni. Uvédomeéni si viastni specifickych rysu, jez jistym
zpusobem definuji nasi identitu a jejich vzajemna akceptace.

e Malba — Autoportrét — Viz prvni ¢ast + do procesu vstupuje barva.

e Objektova tvorba - Idedlni ukryt — Posilovani pozitivnich obrannych
mechanismii. Hledani jistoty a klidu. Uvédomovani si viastnich preferenci ve vztahu
ke svym povahovych rysii.

e Asamblaz — Autoportrét — Viz prvni cast + do procesu vstupuje prostor.

e Objektova tvorba/performance — Tajemstvi — Posilovani kompetenci k reseni
narocnych Zivotnich situaci. Uvédomovani si faktu, ze je diilezité udrzovat si jistou

miru osobniho prostoru, kam ostatni nesmi, ktery je nezbytny pro kazdého z nas.

Nyni bychom se radi vratili k prvnimu popisovanému ptipadu lekce z programu Vytvarna
dilna, a to konkrétné k jeho prvni ¢asti. V této Casti, ve které Marie diskutuje s détmi na

téma autoportrét, chceme ukdzat to, jak obratné€ a pohotoveé improvizuje.

Na zacatku diskuze byli zZaci pasivni. Ten, co byl nejméné pozorny, mél v ruce
tablet, i kdyz do hodiny nepatii. Na danou otdzku., co si pod slovem autoportrét
predstavuje, nedokazal odpovéedet. Marie vsak nezareagovala rvestriktivnim
zpusobem, ale vyzvala ho, aby kdyz uz ma tablet v ruce, at’ ho pouzije a pokusi se

nalézt odpoved na internetu. Diky tomu se spolecné dostali kjiz
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zminovanému prvnimu autoportrétu Albrechta Diirera a prirozené pak pokracovali
dale v diskuzi. Touto chytrou reakci, kterd zapojila do diskuze nové médium, Marie

aktivizovala vSechny ucastnené.

Pro déti jsou obecné technologie velmi atraktivni. Pokud je dokéaze ucitel ve vyuce spravné
uzit, mize mu to pomoci zaky zaujmout a motivovat k praci. Domnivame se, ze vzhledem
k détem s poruchami chovani a emoci mize byt zarazeni technologii do vyuky, velmi
prospéSnou pomickou, jak muizeme vidét i na konkrétnim zminovaném piikladu.
Vzhledem k vytvarné vychové se jako pomucka ze svéta technologii d4 pouzit i napf.

digitalni fotoaparat ¢i kamera.

To, jak Marie dokaze béhem lekei improvizovat, vnimame jako jednu z jejich nejvétsich
kvalit vzhledem k praci s détmi s poruchami chovani a emoci, proto uvedeme jesté jeden
piiklad toho, jak dokéze udélat ze zdanlivé nevhodného projevu projev, jenz miize vyuku
naopak obohatit. Tento ptiklad muze také poukazat na to, jak specifické jsou potieby deti

s poruchami chovani.

Jeden zzdkii neustale vyruSuje tim, Ze hlasité zpiva rizné poupravené texty
popularnich pisni nejspise proto, aby na sebe strhnul pozornost. Marie na to
reaguje tak, Ze ho nejdrive vybidne, aby se zklidnil, kdyz to nezabira, vyzve jej
k vystoupeni. Zik to akceptuje a vystoupenim, které jesté obohati velmi vtipnou
choreografii, ziskava zadanou pozornost. Poté ho Marie s nadsazkou pochvali za
krasnou performanci a zZak se spokojené vraci k rozdelanému dilu a nadale jiz

pracuje klidnéji.

K tomu, aby byl schopen ucitel vytvarné vychovy takto improvizovat, jisté potiebuje
mnoho dovednosti a jednu zdkladni vlastnost, kterou je empatie, a to zvlast¢ u déti

s poruchami chovani, které maji, jak jiz jsme zminili velmi specifické potieby.

Dalsim prvkem, ktery obohacuje vytvarné lekce, je navstévovani vystav pievazné
souc¢asn¢ho uméni. Marie uvadi, Ze s détmi chodi na vystavy, tak 2-4 do roka, podle toho,
co je momentalné k dispozici. V posledni dob& navstivila s détmi napt. vystavu Frantiska
Skaly ve Valdstejnské jizdarné ¢i Kristofa Kintery v Galerii Rudolfinum. Zatazovani

navstév vystav soucasného uméni do programu Vytvarné dilny vniméme jako velmi
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zadouci zejména proto, Ze tyto vystavy mohou déti konfrontovat s riznymi nédhledy na svét
a dat jim tak prostor k zamySleni se nad vlastnim mistem v ném a postojem vici
aktualnimu déni. Platnost tohoto tvrzeni je zavisla na tom, co mize konkrétni vybrana
vystava divakovi nabidnout. Obecné se vSak dé tvrdit, ze navstévy galerii déti socializuji

a mohou tak piisobit i jako prevence pocitu odlouceni od spole¢nosti.

Jaké to je vystavovat sva dila mohou déti zakusit na vernisazi poradané centrem pro déti
Mezipatro. Tato akce pfedstavuje rodinnym pfislusnikim klientl vysledky jednotlivych
programll a dava jim moZnost podpofit ¢innost Mezipatra koupi jednotlivych dél. Toto
setkani je hezkym ohlédnutim se za Cinnosti centra pfed tim, neZ zacnou letni prazdniny
a zaroven davd moznost klientim, jejich rodinam a pracovnikiim Mezipatra 1épe se

navzajem poznat.

5.3 Profil klicového pedagoga

Marie ma vystudovany magistersky studijni program v oblasti uméni doplnény
pedagogickym minimem. Mimo lektorovani programu Vytvarnad dilna v centru pro déti
Mezipatro vede i dalsi vytvarné lekce, ve kterych pracuje nejen s détmi ale i s dospelymi.
Ve své volné vytvarné tvorbé se vénuje zejména technice akvarelu a objektové tvorbé

z ptirodnich materialii. Dale také hraje na mnoho hudebnich nastroji a piSe texty pisni.

Vedeni vytvarnych lekci v jejim pojeti dava prostor mnoha piistupim uplatnénych pfi
formovani vytvarnych ukolli. Mimo jiz zminénych se miiZzeme setkat s Ukoly, v nichz
Marie pracuje napi. stvorbou v plenéru, s performanci, se spojenim hudebniho ¢i
dramatického projevu s projevem vytvarnym, akéni tvorbou atd. Takto Siroky okruh zajmu
ji umoziuje reagovat na pozadavky, jez sizadd konkrétni prostfedi, v némz vytvarné
aktivity vede. V naSem ptipad¢ jde o rozvoj intuitivniho a kritického mysleni, podporu
kreativity a vytvarné citlivosti, zdokonaleni vyjadfovacich schopnosti, nalézani prostfedkti
k sebepoznani, pochopeni vlastnich moznosti a cilené posilovani socidlnich procest

zejména v oblasti komunikace.

Pokud bychom zatazovali Mariino vedeni vytvarnych lekci do Etyf koncepci vytvarné
vychovy dle Briicknerové (2011), jez jsme popsali v teoretické ¢asti, nachazeli bychom ho

casto vjejich vzajemném prolinani. Jejich sefazeni od nejpreferovanéj$i po nejméné
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uzivanou by vypadalo takto ateliér — Skola — hfist¢ — manufaktura. Pfi¢emz prvky
manufaktury se v jejim pojeti uplatiiuji zcela minimaln€é. Dominantni koncepce ateliéru se
projevuje predevsim silnym diirazem na objevovani hodnot skrze proces tvorby. Koncept
Skoly siln¢ plisobi zejména v Grovni realizace. Prvky htisté pak spatiujeme piedevSim ve

vzajemném dialogu, jez je urCitym zptisobem veden v téméi kazdé lekci.
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6 Diagnosticky ustav pro mladez Lublanska

6.1 Charakteristika a struktura zarizeni

Diagnostické ustavy zaujimaji dalezité misto v systému Skolskych zafizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy, jelikoz spolupracuji v zajmu ohroZenych déti s organy
socialné pravni ochrany ditéte a poskytuji potfebnou metodickou a odbornou pomoc
Skolskym zafizenim ve své spadové oblasti. Cinnost t&chto Gstavii se z legislativniho
hlediska tidi zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, dale pak
souvisejici vyhlaskou €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni

vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.

Diagnosticky tstav pro mladez (DUM) Lublaiska je zatizeni pro vykon tistavni a ochranné
vychovy chlapct od ukonc¢eni povinné Skolni dochazky do 18 let véku, poptipadé zletilych
osob do 19 let veku, ktefi jsou zde umisténi na zakladé rozhodnuti soudu o predbézném
opatieni, Gstavni vychové nebo ochranné vychové. DUM muize poskytovat v omezeném
poctu téz péci chlapcim, o jejichz umisténi v disledku jejich poruch chovani zazadali
zakonni zastupci ditéte. Pobyt chlapce trva zpravidla 8 tydna. V posledni dobé se vsak tato
lhita Casto prekracuje, a to diky novele obCanského zakoniku. Ten stanovuje, ze musi byt
rozhodnuti ze strany DUM o dalsim umisténi klienta nejprve schvaleno, neZ vejde
v platnost. Tento fakt cely proces nasledného zatazeni klienta do pfislusného zatizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy zpomaluje a v praxi se pak stavd, ze se pobyt
klienta vyrazné prodluzi, coz v soucasné¢ dob¢ zapfiCiiuje zmény v celkovém chodu
zatizeni.

Na zdkladé komplexni diagnostiky a volné kapacity jednotlivych zafizeni pro vykon
Gistavni nebo ochranné vychovy podava tedy DUM névrh soudu na umisténi klienta. DUM
vede evidenci klientd umisténych v zafizenich ve svém tzemnim obvodu a jejich volnych
mist. Zajistuje metodické vedeni, koordinaci a ovéfovani ucelnosti postupu a vysledki
vychovné péée v téchto zatizenich. DUM miize také pfemistit klienta z jednoho zaiizeni do
jiného v ramci svého uzemniho obvodu, pfipadné ve spolupraci s piislusSnym

diagnostickym ustavem 1 mimo tento obvod.
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6.2 Vytvarné aktivity v Diagnostickém ustavu pro mladistvé Lublanska
V Diagnostickém ustavu pro mladdez Lublanskd jsme se setkavali s pani Blankou, ta je
jednim ze dvou pracovnikil zafizeni, ktefi se nyni s klienty vytvarnym aktivitim vénuji.
Jejich tvofiva Cinnost probihd v ramci odpoledni Skoly, kdy se uplatiiuje pojeti blizké
vytvarné vychove, a také v ramci pracovnich ¢innosti, béhem nichz se s klienty vénuji
zejména keramice.

Dlouhodobé se Blanka vénuje keramice a to, jak v oblasti pedagogické, tak v oblasti volné
k dané cinnosti neméla osobni vztah. Vytvarnym aktivitdm spadajicim pod rédmec
odpoledni Skoly se Blanka vénuje tfi roky. Tento post pfevzala po pani magistie Jané

Mréackove, ktera v zatfizeni ptisobila az do svého diichodu.

S pani Mrackovou se, po jejim dlouholetém ptlisobeni v zatizeni, rozloucili kolegové 1 zaci
na vernisazi vytvarnych praci klientd Diagnostického tustavu v Praze 2 s ndzvem
»Promeény”, kterou usporadal ustav ve spolupraci se Senatem Parlamentu Ceské republiky

v ¢ervnu roku 2014.

Piijde nam k véci poohlédnout se za tim, jak se k vystavé vyjadfil DUM Lublafiska na
svych internetovych strankach. Vybirame tedy tuto kratkou citaci:

.,V prostorach Sendatu bylo mozno shlédnout originalni vystavu pastelu klientii
Diagnostického ustavu, o kterych je casto slySet ve zcela jinych souvislostech. Za
kazdym obrazem je jiny pribéeh, pribéh chlapce, ktery se ne vzdy vlastni vinou ocitl
ve sloZité situaci a pro kterého znamena pobyt v diagnostickém ustavu Sanci na
zménu zivota. Vystava v Sendtu pomdha zménit pohled na tyto klienty a jim prinasi

ocenéni, kterého se jim casto nedostava (http://dius.cz/494/promeny).

Vsichni, se kterymi jsme hovofili 0 nami vyty¢ené problematice, praci pani Mrackové
velmi oceniovali. Nutno uznat, Ze jeji velké Usili v oblasti vytvarné vychovy je citit
z vystavenych dél, ktera zdobi snad vSechny prostory budovy tstavu. Tato vyzdoba na nas
pusobi velmi pozitivnim dojmem, ale pfijde nam Skoda, ze se jiz dlouhou dobu

neaktualizuje.
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V soucasné dobé se tedy vytvarné aktivity v DUM Lublaiiska odehrévaji zejména ve dvou
JiZ zminénych podobach, a to tedy v rdmci odpoledni Skoly — vytvarnd vychova a v rdmci
pracovni Cinnosti — keramika. Mimo to se muzeme s vytvarnou tvorbou jesté setkat
pravidelné pii patecnim hodnoceni, béhem kterého klienti 1 pracovnici ustavu spole¢né
reflektuji uplynuly tyden a jednotlivé vychovné skupiny vytvaieji tydenni heslo, které ma
podobu obrazku, jez se sklada z kratkého rymovaného textu a ilustrace. Tato Cinnost nema
ptili§ velké kvality v roviné vytvarné vychovné, ale slouzi spiSe jako dobry prostifedek pro
stmeleni kolektivu skupiny. Vysledna dila se po dokon€eni povési na nasténku v jidelné a

stanou se tak vécnym odkazem na skupinu, ktery ji miize motivovat.

Blanka uvadi, ze zatazuje keramiku ¢i vytvarnou vychovu do programu 2-3krat tydné.
Vybér Cinnosti vSak neni pravidelny. Nékdy se stava, ze se vychovna skupina cely tyden
vénuje keramice, jindy je zas zajem zaméten spiSe na jiné vytvarné ¢innosti. Blanka uvadi,
ze tuto volbu vétSinou ovlivituje vice aspekti, my jsme tyto aspekty pro tcel nasi prace
nazvali takto: celkova atmosféra ve skupinée, preference klientit ¢i preference pedagoga a
ucel vytvarné prace. Predpokladdme, Ze prvni dva zminéné aspekty jsou pro Ctenaie
srozumitelné, ten treti ucel vytvarné prace bychom radi objasnili, jelikoz ndm ve svém
pfesném znéni naznacuje jeden znyné¢jSich primérnich cild vytvarnych cinnosti

uskute¢iujicich se v DUM Lublaiiska.

Pojem ucel vytvarné prace se v nami sledovaném prostiedi vaze predevsim k cili vytvofit
artefakt, jenz bude uzit jako zboZi napt. na jarmarcich neziskovych organizaci, adventnich
trzich &i v ,.galerii“ ve Zlaté uli¢ce, kam své vyrobky DUM pravidelnd dodava. Proto se
mnohdy ucel vytvarné prace stava motivaci pro zafazeni té ¢i oné Cinnosti, jelikoz je tfeba
nasytit poptavku ,,galerie”. Blanka povazuje za pozitivum tohoto pfistupu zejména zaziti
uspéchu z dokonceného dila a také to, ze se spolu s klienty vénuje smysluplné Cinnosti,

ktera muze v neposledni fad¢ zafizeni i jeho klienty obohatit.
Keramika

Tvorba keramickych d¢l se odehrava v diln€, ktera se nachazi nedaleko hlavni budovy
DUM v pfizemi jednoho z mistnich &inzovnich domii. Dilna disponuje prostorem, jenz

umoziuje skupiné pohodIné pracovat, zaroven vsak ptisobi ttulnym a bezpecnym dojmem.

vvvvv
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izolovan od okoli a jeho ruchi. Keramickd dilna je poseta vytvofenymi dily a mnoho
prostoru zabira za dlouhd léta nahromadény materidl. VSechny zminéné skutecnosti

vytvareji velmi pfijemnou atmosféru.

Jak jsme jiz naznacili, Blanka se s klienty vénuje ptevazné vyrobé keramickych d¢l
ur¢enych k prodeji na trzich ¢i v ,,galerii* ve Zlaté ulicce. Jedna se o vyrobky vytvaiené
podle rtiznych jednoduchych predloh. Blanka se snazi tviirce naucit zakladni techniky, jez
mohou vyuzivat pfi praci s keramickou hlinou, a objasnit pravidla, ktera se musi pfi praci
dodrzovat. Klient postupné projde vSechny faze, jez vyrobu dila doprovazi, od ptipravy
materialu az po glazurovani jiz vypalen¢ho keramického vyrobku. Namét vyrabénych
keramickych dél vétSinou podléhd jejich prodejnimu ucelu, proto se mizeme setkat

s popularnimi ndmeéty, jako jsou napf. sloni ¢i andéliccei.

Ptistup klientl k takto pojaté keramické tvorbé je znacné rezistentni, jejich prace je velmi
pomala a €asto od ni odbihaji k jinym ¢innostem. Ve vysledku to mnohdy vypada tak, ze
pii tvorbé svého dila za cely tvirc¢i blok jen minimaln¢ pokroc¢i. Béhem navstévy jsme si
povsimli toho, ze si klienti Casto spiSe intuitivné hraji s hlinou jako s hmotou, kterou
mohou rizné fezat, spojovat ¢i tvarovat do zékladnich forem a znovu ji destruovat. Tento
fakt na nas pisobil dojmem, Ze pouhy hapticky prozitek z bezpfedmétného tvarovani
hmoty klienty néjakym zplisobem uspokojuje. Témito projevy klienti vlastné bezelstné
poznavaji a zkoumaji moznosti daného materidlu. Nebylo by tedy od véci takovymto

projeviim vénovat pozornost a zacit s nimi cilené pracovat.

Pfi naSich navstévach, jsme se také pochopitelné setkavali s urCitymi nezadoucimi projevy
klientd ustavu. Ty méli béhem c¢innosti probihajicich v keramické dilné rtzné podoby.
Jeden z klientl zacal kuptikladu vyrabét bong (tj. specialni druh dymky uréeny ke kouieni
marihuany), druhy pak projevil iniciativu tento bong vypalit a glazurovat, coZz mu
samoziejm¢ nebylo dovoleno, a tak vyrobek prudkym gestem znic¢il. Blanka uvadi, ze se
s takovymito projevy setkava velmi Casto. Popelniky, bongy ¢i injekéni sttikacky to byvaji
obvykle prvni naméty, které¢ klienty napadnou zobrazovat. Vyroba takovychto pfedméti se

samoziejmé netoleruje a pii opakovanych pokusech se tresta ztratou bod.
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Tim se dostavame k dal§imu specifiku, jenz se projevuje vzhledem k vytvarnym aktivitdm
realizovanym v prostiedi DUM. Je jim onen bodovy hodnotici systém, ktery muiize
zvlastnim zplisobem zasahovat do hodnoceni samotné vytvarné ¢innosti. Domnivame se,
ze je zadouci jasn¢ oddelit hodnoceni zdatilosti ¢i kvality vytvarného dila od systémového
hodnoceni, které se vaze piredevsim na plnéni stanovenych pravidel. Nemyslime si vSak, ze
by tomu tak v aktivitaich vedenych Blankou nebylo, jen bychom chtéli upozornit na to, Ze
by se individudlni bodovy systém hodnoceni nemél zneuzivat jako motivator k tvorbé

klientd.

Motivovat klienty k vytvarné Cinnosti by méla predevs§im jeji urcita atraktivita. Nepiijde
nam zcela vhodné s klienty ve véku okolo 16 let malovat veselé barevné kvétinové motivy
na hrnecky ¢i vyrab&t keramické andélicky. Tyto naméty by lépe uspély u vyrazné
mladsich déti. Abychom klienty aktivizovali k tvorb¢é, musime se dostat blize k tomu, co je
pro né aktudlni a hledat atraktivni formy vytvarnych aktivit, skrze které jim mizeme ptedat
vice nez jen pracovni navyky. Pro tyto tc¢ely shledavame vhodné spiSe vyuziti ergoterapie
a jejich principi nezli vytvarné tvofivych aktivit.

Vytvarna vychova

Vytvarné vychovné Cinnosti se odehravaji bud’to v prostorach tiid v hlavni budové nebo
v keramické dilng. Cinnosti uskuteéiiované v dilné maji velmi podobny charakter, jako dila
keramicka. Jedna se také predev§im o praktické vyrobky urcené k prodeji, jde naptiklad o
¢innosti jako malovani vybranych motivli na platéné tasky ¢i piskovani obrazcii na
sklenice. Nékdy se najde u vyrobka z takto ladénych Cinnosti praktické vyuziti i pro
klienty ustavu. Ti si naptiklad kazdoro¢né vyrabéji taborova trika nebo jejich vyrobky na
Vanoce obdarovavaji zaméstnance Ustavu ¢i své blizké. K tomu se je snazi Blanka
motivovat a jako pozitivum tohoto vyuziti uvadi, ze si klienti uvédomuji hodnotu své prace
po tom, co jsou jejich dary s laskavosti piijaty. Dale také zmifuje, ze se jim tim snazi
nabourat jejich mnohdy zarytou piedstavu, Ze druhym lidem udé€lda radost pouze dar,

k jehoz potizeni musime vynalozit vétsi financni obnos.

Co se ty€e ostatnich vytvarnych Cinnosti, vénuje se Blanka s klienty pfedevSim kresbé.
Namét vsak vétSinou nechava volny a format voli radéji mensi, obvykle klasickou A4, a to

pry proto, ze si s vétSimi formaty klienti nevédi rady a nechce se jim s nimi pracovat.
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Blanka zmifuje, ze klienti vétSinou preferuji kresbu fixem, ona je vSak rad¢ji vede
k uZivani tuzky. Malbu klientli oznauje za ,tristni*. Mozna 1 proto se ji s klienty témé&f
nevénuje. Dale zdaraznuje, ze k malb¢ klienti zaujimaji odmitavy postoj. To nam vSak
piijde v prostfedi diagnostického ustavu pro mladez, ve kterém se mohou vyskytovat 1
klienti se zavaznéj$imi poruchami chovani a emoci, jako zcela predvidatelné a pfijde nam

Skoda, Ze se s klienty Blanka na zédklad€ moZné oboustranné pohodlnosti malbé nevénuje.

6.3 Profil klicového pedagoga

Blanka piisobi v DUM Lublaiiska jiz dlouhou fadu let, takika od dokonéeni svého
vysokoskolského studia, z né¢hoz si odnesla magistersky titul v oboru specialni pedagogika.
S klienty ustavu se jiz dlouhou dobu vénuje keramice a posledni tii roky i vytvarné
vychoveé, Zzadnou prupravu v oblasti vytvarné vychovy ¢i arteterapie zatim nema.
O vytvarné uméni se zajimé spiSe z laického hlediska. Ve volné tvorbé se vénuje zejména
keramice. Jako pedagog plsobi pfisnym zaroven vSak vielym dojmem, ¢imz si u klientd
ustavu buduje pfirozeny respekt a z jejich postoji viici ni je vidno, Ze si ji vazi a respektuji
ji, 1 kdyz casto pokousSeji hranice toho, co si mohou dovolit. To vSak Blanku neuvadi do
rozpakl, protoze si s takovymi situacemi dokaze efektivné poradit. V komunikaci s klienty
pusobi velmi profesionalnim dojmem. Jeji kvality jakozto specidlniho pedagoga jsou

nesporné.

Pokud bychom zatazovali Blan¢ino vedeni vytvarnych lekci do ctyi koncepci vytvarné
vychovy dle Briicknerové (2011), jez jsme popsali v teoretické casti, nalezli bychom

piimou schodu s konceptem manufaktura.
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7 Zavér
V nasi praci jsme si predstavili rizné podoby vytvarnych aktivit, jez se mohou uplatiiovat

v zafizenich, ktera pracuji s détmi s poruchami chovani a emoci, a pfispét tak k naplnéni

specifickych cilt téchto zatizeni.

Za pomoci vytvarnych aktivit se miiZeme pfibliZit k osobnostni charakteristice ditéte a k
jeho emocionalnim prozitklim, které byvaji v tomto prostiedi Casto naruseny socialné
patologickymi jevy. Pii odborném vedeni mohou vytvarné ¢innosti plisobit preventivné
vici témto jeviim, nebo zmirfiovat jejich vliv a upeviovat funkéni mechanismy vedouci

k lepSimu zvladani krizovych situaci.

Vedeni vytvarnych ¢innosti ve sledovaném prostfedi vyzaduje porozuméni individudlnim
potfebam déti s poruchami chovani a emoci a aby toho byl pedagog ¢i terapeut schopny,
potfebuje byt empaticky a mit potfebné znalosti tykajici se skutecnosti, které poruchu
chovani a emoci doprovazi. Béhem diagnostiky a vytvaieni zavérii by mél byt opatrny, aby

predesel nezadoucimu nalepkovani, které by mohlo vést ke stigmatizaci klienta.

Riizné zptisoby vedeni vytvarnych aktivit, které jsme ptedstavili, ndm naznacuji, Ze
k naplnéni specifickych cild, s nimiz se ve sledovanych zafizenich setkdvame, miZeme
dojit mnoha zplsoby. Proto chceme vyzdvihnout flexibilitu, sniz mizeme tvarovat
vytvarné ¢innosti a diky tomu G¢inn€ reagovat na individudlni potfeby déti s poruchami

chovani a emoci.
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