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Téma práce 
Hodnocení vzájemných vztahů mezi úrovní síly, rychlosti a 

agility u elitních hráčů fotbalu. 

Cíl práce 

 

Hlavním cílem této práce je zjištění vzájemných vztahů mezi 

výkony v testech maximální síly, lineární rychlosti a agility u 

elitních hráčů fotbalu (15-16 let). 
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Bakalářská práce je doporučena k obhajobě.  
 

 

Závěrečné hodnocení: 

 Student prokázal schopnost samostatně vypracovat bakalářskou závěrečnou práci 

výzkumného charakteru. Práce mapuje vzájemné vztahy ve výkonech v agility, síle a 

rychlosti u elitních mladých hráčů fotbalu, jakožto velmi důležité složky kondice v rámci 

herního výkonu. Výzkumný soubor byl tvořen elitními hráči z nejvyšší dorostenecké soutěže 

v ČR. Vhodně formulované hypotézy jsou verifikovány v diskuzní části práce. I přes zjevné 

nedostatky autor v diskuzní části vhodně diskutuje ke zjištěným výsledkům a konfrontuje je 

s předchozími studiemi. Jediný nedostatek práce shledávám v absenci obecných či 

specifických doporučení do praxe na základě zjištěných výsledků. Doporučení do praxe je 

bohužel velmi obecné až vágní. V závěru práce autor uvádí možné náměty pro další výzkum 
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