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Posudek vedouciho bakalaiské prace

Jméno posluchace David Altman

Hodnoceni vzajemnych vztahti mezi Grovni sily, rychlosti a
agility u elitnich hrac¢u fotbalu.

Hlavnim cilem této prace je zjisténi vzajemnych vztahu mezi

Téma prace

Cil price vykony v testech maximalni sily, linearni rychlosti a agility u
elitnich hrac¢u fotbalu (15-16 let).
Vedouci bakaléi'ské prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.
Oponent bakalatské prace PhDr. Vladimir Hojka, Ph.D.
Rozsah prace
stran textu 53
literarnich pramend (cizojazy¢nych) 70 (21)
tabulky, grafy, pfilohy 6,0, 6
uroveil
Kritéria hodnoceni prace vjbomns Z(e)Ln;; dobie nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace +
logicka stavba prace +
prace s Ceskou literaturou vetné citaci +
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné +
citaci
adekvatnost pouzitych metod +
stylisticka urovein +

Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.

Zavérecné hodnoceni:

e Student prokazal schopnost samostatné vypracovat bakalafskou zaveére€nou praci
vyzkumného charakteru. Prace mapuje vzajemné vztahy ve vykonech v agility, sile a
rychlosti u elitnich mladych hraca fotbalu, jakozto velmi dulezité slozky kondice v ramci
herniho vykonu. Vyzkumny soubor byl tvofen elitnimi hra¢i z nejvyssi dorostenecké soutéze
v CR. Vhodné formulované hypotézy jsou verifikovany v diskuzni &asti prace. I pies zjevné
nedostatky autor v diskuzni ¢asti vhodné diskutuje ke zjisténym vysledkiim a konfrontuje je
s ptredchozimi studiemi. Jediny nedostatek prace shledavam v absenci obecnych ¢i
specifickych doporuceni do praxe na zaklad¢ zjisténych vysledk. Doporuceni do praxe je
bohuzel velmi obecné aZ vagni. V zavéru prace autor uvadi mozné naméty pro dalsi vyzkum
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