Altman David - Hodnoceni sily, rychlosti a agility u elitnich hract fotbalu
Oponentsky posudek bakalafské prace

Student zvolil zajimavé téma pro bakalarskou praci, jehoz zpracovani a interpretace
vysledk jsou na hranic¢ni Urovni. Vzhledem k provedeni testovani u kategorii U17 a U16 je
ndzev prace zavadéjici, nebot se nejedna o elitni hrace fotbalu.

Teoreticka ¢ast je dominantné postavena na domaci literature, coz vzhledem
k aktudlnosti tématu a novym védeckym poznatk(m snizuje Uroven prace. V této Casti jsou
predevsim u starSich autorll prezentovany jisté nepresnosti (psychika jakou soucast kondice
—str. 19; obr. 2 — biochemické komponenty IHV; svalovy skelet — str. 21). Kapitoly o sile a
rychlosti by mély byt vice specifické a detailnéji zpracovany. Jednd se o klicové kapitoly
teoretické ¢asti. Autor by mél prezentovat, Ze hluboce nahlédl do problematiky rychlostniho
a silového tréninku ve fotbale a Ze je erudovanym odbornikem. Jak ovliviiuje svalova
vytrvalost celkovou produkci maximalni sily (str. 21)? Cviceni maximalni intenzity trvajici 10-
15s neni dominantné v rezimu ATP-CP ale LA (str. 22). U acyklické rychlosti neni spravné
pouzivat posilovaci metodu rychlostni pro jeji rozvoj (str. 23).

V kapitole ,Vyvoj v adolescenci” bych o¢ekaval, Ze budou zminény specifické predpoklady
motoriky, vyuziti potencionalnich adapta¢nich mechanismd, rozdily mezi pohlavimi a opét s
aplikaci do fotbalu. Vzhledem k citované literature starsSiho data, se tato kapitola jevi jako
irelevantni, protoZe adolescent v roce 2015 je zcela dost odlisny od adolescenta z roku 1975-
1980.

Kapitola ,Dosavadni vyzkumy ve fotbale” méla byt rozptylena do pfislusnych kapitol
pfedchozich, vyrazné by se zvysila kvalita teoretické ¢asti. Cile prace nejsou logickym
vyusténim teoretické casti prace. Chybi logické pojitko mezi kapitolami.

V metodické ¢asti je opét nékolik nepresnosti. Skutecné byla hlavni vyzkumna
metoda pozorovani? Tanita neni test ale pfistroj na uréeni télesného slozeni. U provedeni
legpressu neni dostatecna pozornost vénovana standardnimu provedeni.

Vysledkova ¢ast je zpracovana velmi dobre, jsou zde prezentovany klicové udaje,
které slouzi jako podpora pro rozhodnuti ¢i vyvraceni platnosti hypotéz. Pro¢ neni v tabulce 4
do korelaci zahrnut sprint na 20 m a jeho korelace s legpressem?

Zduvodnéni nalezenych rozdild u vztahu maximalini sily a akcelerace neni v diskusi
postizeno dostatecné. Presto je diskuse zpracovana na velmi slusné Urovni. Zavéry prace jsou
primérené nepresné nedostatklim, které nejsou uvedeny v diskusi.

Predlozenad prace splniuje naroky kladené bakalaiskou praci studenta UK FTVS, a
proto ji doporucuji podstoupit k obhajobé.

Otazky pro obhajobu:
Cim si vysvétlujete nizkou Groven korelace mezi vykonem v legpressu a akceleraci?
Jak by se korelace zménila, kdyby byla brana v potaz relativni hodnota absolutni sily?

Hodnoceni:

V Praze 27.4. 2018 Vladimir Hojka



