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Bakalarska prace Lucie Svobodové se soustfedi na fenomén negativni ¢asové perspektivy.
Téma navazuje zejména na praci Zimbarda a Boyda (1999), ktefi ve své teorii Casové
perspektivy vedle Casovych ramcti (minulost, ptitomnost, budoucnost), rozlisuji i jejich valenci
(pozitivni, negativni). Pro zjiStovani individualni ¢asové orientace (miry, do jaké ten ktery
jedinec uziva jednotlivé ramce) byvaji v soucasném vyzkumu i praxi uzivany dotaznikové
metody (napt. ZTPI, ale i jiné¢). Centralni otazkou prace pak je, zda jedinci, ktefi v dotazniku
ZTPI vyznamné vyse skoruji v negativnich ramcich, vykazuji odlisné vzorce vnimani svého
zivota nebo ve spontanni vypovédi piibehu. Prace tedy kombinuje kvantitativni a kvalitativni
postupy. Cilovou skupinou jsou studenti maturitnich ro¢niki SS.

V teoretické ¢asti autorka vymezuje problematiku casové perspektivy jednak v SirSim
kontextu psychologického zkoumani ¢asu, jednak z hlediska zaméteni dosavadnich autord na
rizné ramce (nejvice zkoumand je budoucnost) a z hlediska jejich odlisného pojeti Casové
perspektivy jako postoje, rysu apod. Nasledn¢ strucné shrnuje dosavadni vysledky zkoumani
Casové perspektivy a predstavuje vybrané teorie Casové perspektivy: Zimbardovu, Nuttinovu a
Pavelkové. Velky prostor je pak vénovan konceptu negativni ¢asové perspektivy, ktery dosud
nebyl samostatné v literatufe tematizovan. Teoretickd ¢ast konc¢i predstavenim fady vyzkumu
o Casové perspektivé u adolescentil.

Celkové je teoreticka ¢ast prace zdaftild, prehledné strukturovana a bohaté na informace.
Ze zdroju prevladaji cizojazy¢né odborné publikace. Seznam literatury obsahuje 26 titulil.
Poznatky jsou uvadény a interpretovany s porozuménim.

V empirické ¢asti Lucie Svobodova prezentuje vysledky vyzkumné sondy, jejiz cilem
bylo zjistit, jak se zvySena negativni ¢asova orientace u maturantli projevuje ve vypovédich o
jejich zivoté a v pribézich stimulovanych TAT tabulemi. Vyzkum byl realizovan v observacni
laboratofi Myslab. Autorka analyzovala jednak kresby ,.Car Zivota™ (Tyl, 1986), jednak
videozdznamy zachycujici vypovédi na TAT tabule (Murray et al., 1943) celkem u 17

respondentl, z nichz 7 vykazovalo v ZTPI vysoké skory v negativnich ¢asovych ramcich a



zbylych 10 naopak vykazovalo velmi nizké skoéry negativni casové perspektivy (vrchnich a
spodnich 15 respondentii ze skupiny 113 maturantl ze tii prazskych gymndzii).

V ¢asti metod autorka prezentuje vSechny potfebné informace od vyzkumnych cild, ptes
charakteristiku souboru, nabor respondentti a sbér dat az po pouzité metody a zplisob jejich
vyhodnocovani. Ctendf si tak miize udélat zcela kompletni piedstavu o tom, jak vyzkum
probihal, coz povazuji za kli¢ové z hlediska vyuzitelnosti vysledk.

Ve vysledcich studentka prezentuje a analyzuje nckolik typd vystupii. Jednak
kvantitativni data ziskand prostfednictvim softwaru Interact a zpracovand ve statistickém
programu JASP (konkrétné studentka kodovala pro kazdého respondenta useky vypravéni
zachycujici minulost, pfitomnost a budoucnost a jejich ladéni - pozitivni, neutralni a negativni,
prezentuje pak primérné délky prisluSnych tsekti u skupiny vysoce a nizce negativné
orientovanych). Dale pak prezentuje a interpretuje vizualizace stejnych udajii, ale tak, Ze
umoznuji sledovat i jedine¢né rysy na trovni jednoho respondenta. Samostatnou cast pak
pfedstavuje rozbor kreseb c¢ar zivota, jak souhrnné, tak opét na urovni jednotlivych
vybocujicich respondentll. Vyzkum pfinesl nékolik slibnych vysledki zejména s ohledem na
smétovani dalSich vyzkumt (napf. se zda, Ze ve vypovédich TAT je nejvétsi rozdil mezi obéma
skupinami respondentli ve vyrocich o budoucnosti). I ve stavajich datech je vSak jesté prostor
pro provedeni dalSich analyz.

Celkové studentka celila nelehké situaci, kdy vstupovala do nejasné definovaného
vyzkumu a krom¢ zvladdnuti béznych vyzkumnych dovednosti se musela ucit pracovat
s analytickym softwarem Interact. Chtéla bych vyzdvihnout zejména inciativu, samostatnost a
peclivost, se kterou se Lucie Svobodova zhostila vSech téchto tkold. Jeji prace podle mého
predstavuje velmi cenné spojeni kvantitativniho a kvalitativniho ptistupu ve zkoumani ¢asové
perspektivy.

Predkladand prace spliuje kritéria na bakalafské prace kladena a doporucuji ji

k obhajobé.

V Praze, 22.5. 2018

Mgr. Katetina Lukavska, Ph.D.



