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ABSTRAKT

Zaméfila jsem se na zmény ve zpusobu stravovani cCeského obyvatelstva v pribehu
jednoho stoleti. Zvoleny problém jsem feSila pomoci historicko-srovnavacich metod, kdy
jsem se snazila v kontextu doby vyzdvihnout moznosti aktudlnich stravovacich zvyklosti
a dostupnych surovin. Pomoci dotaznikového Setfeni jsem zmapovala dneSni pouZzivani
nékterych potravin typickych diive u ceského obyvatelstva, které jsem si rozdélila do
4 vékovych kategorii. Déleni bylo nasledujici: mladsi 18 let, 19-30 let, 31-60 let a starsi
61 let. Zajimaly mé také rozdily v konzumaci mezi pohlavimi. Z dotaznikl vyplynulo, Ze
existuji zmény v konzumaci nékterych potravin dfive a dnes: koiiské maso a tufin se uz
témer nepouzivaji, upadé vareni polévek ze svafeného mléka, polévky syrové atd. Naopak
doslo ke zvyseni konzumace masa a ovoce. K usnadnéni prace pii vareni se stale pouzivaji
polotovary, muzi vice nez Zeny pouzivaji konzervy. Také jsem odhalila, Ze v mém vzorku
definovanych a zvlastnich stravovacich styli bylo malo. Provedenym vyzkumem jsem
zaroven zjistila, ze vétSina oslovenych vidi ve stravovani dnes oproti minulosti zménu.
Tento fakt vnimaji pozitivné, hlavné ve smyslu vétSi pestrosti a dostupnosti stravy.
Vysledky této prace prekvapivé neprokazaly zadné vétsi rozdily ve stravovani ani mezi

vekovymi skupinami, ani mezi pohlavimi.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

I focused on changes in eating habits of Czech people during a century. I have solved this
problem by historical-comparative methods. I tried to highlight the possibilities of current
eating habits and available ingredients in context of time. Using a questionnaire survey,
I mapped the current use of certain foods typical of the Czech population, which I divided
into 4 age categories. The division was as follows: younger 18 years, 19-30 years, 31-60
years and older than 61 years. I was also interested in the differences in consumption
among the sexes. The questionnaires show that there are changes in consumption of some
foods earlier and today: horse meat and turnips are used less frequently as same as cooking
of soups of cooked milk and cheese soup, etc. On the contrary, consumption of meat and
fruit has increased. To facilitate cooking work, semi-products are still used, men more than
women use canned foods. I also found that in my sample of respondents there was a more
moderate eating style amongst people, there were few people with strictly defined and
special catering styles. Research has also found that most of the people in the diet today
see a change in the diet. This fact is perceived positively, mainly in the sense of greater
variety and availability of food. The results of this work surprisingly showed no bigger

differences in eating habits among the age groups or between the sexes.
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Uvod

Cilem mé teoretické Casti prace bude zmapovat Ctyfi Casové etapy v prubéhu jednoho
stoleti (valecné obdobi, 50.-80.1éta, 90.1éta — konec 20. stoleti, soucasnost) a zjistit, jak
vypadalo slozeni jidelnickti v téchto zminovanych obdobich. Jaké potraviny lidé
preferovali, jaka byla dostupnost nékterych surovin a jaké trendy ve stravovani v dané
dobé panovaly. Vzhledem k riznym historickym podminkdm (ekonomické, politické
i socialni faktory) predpokladdm, ze se riiznila i skladba jidelnickii s ohledem na vyvoj
technologického zpracovani potravin, jejich prumyslové vyrobé a dostupnosti. V praktické
¢asti své prace se budu zabyvat vyhodnocenim dotaznikového Setfeni. Zajiméd mé dne$ni
pohled na dfive typické suroviny a jejich souc¢asné uzivani u ¢eského obyvatelstva, které si
rozdélim do 4 veékovych skupin: déti do 18 let, 19-30 let, 31-60 let a posledni vékova
kategorie bude starSi 61 let. Zaroven bych chtéla prizkumem zjistit, jestli v ramci
stravovani vykazuje nékterd z vySe zminénych kategorii néjaké preference. Hodlam udélat

porovnani nejenom podle v€kovych skupin, ale i podle pohlavi.

Ve své praci bych se chtéla také podrobnéji zaméfit na problematiku potravinového
Silenstvi dnesni doby. V historickém kontextu pak porovnat preferované potraviny

a dieteticka doporuceni v jednotlivych zvolenych obdobich.

V éte dnesni doby patii jidlo na pfedni pficky diskutovanych témat. At uz se jedna o jeho
nakup (debatuje se hlavné o cenach a kvalité potravin), pifipravu a nové trendy ve
zpracovani, tak zaroven i tlohu jidla jako jednoho z prostfedkl uspokojovani zakladnich
lidskych potieb. Soucasnost (alesponi v nasi zemépisné poloze) jidlo stavi v Maslowové
pyramidé dokonce nad ostatni zakladni fyziologické potieby, potrava se stava konickem,

zdrojem piedstav a imaginace, potéSenim, ba i1 zavislosti.

Otazkou stravovani se zabyvaji rizné védni discipliny, které jej zkoumaji z riznych thlua
pohledu. Napftiklad etnografie se v ¢eskych zemich zaméfuje predevsim na tradi¢ni lidovou
kuchyni v proménach vyvoje kuchyniskych technologii, potravinové zakladny a kulturnich
zvyklosti. Rovnéz se zajima 1 o stale trvajici vymény kulturnich informaci mezi skupinami
a etniky. Vyzkumnym cilem antropologie je specifickd funkce a symbolicky vyznam
tradi¢ni stravy a ndpoju v dané kultufe nebo spoleCnosti, at’ jiz ve spojitosti s lidovym

1é¢itelstvim, ¢i ndbozenstvim. S urcitym zplsobem stravovani nebo specidlnim jidelnickem



byvaji rovnéz spojovany rizné etapy zivotniho cyklu, ptechodové ritualy, ¢i nejrizngjsi

svétské nebo nabozenské slavnosti.

Postoje ke konzumovanému jidlu jsou tedy casove a prostorové podminény, navic mohou
vyjadrovat urcitou socidlni hierarchii. Dokonce v meritku rodiny miize systém stravovani
vyjadrovat hierarchické usporadani, pripadné diskriminaci danou veékovymi i

genderovymi faktory (Jedlickova, 2016, s. 10).

Podle Vladana Hanulika, autora kapitoly Homo consumericus medicus v knize Jedlickové
(2016) lidstvo ovsem béhem svého vyvoje vétsSinou paradoxné bojovalo s obavou z hladu.
Podrobnéji se k tématu vyjadiuje ve své knize i Zibrt (2012). Napiiklad v 19. stoleti byla
velmi tragicka situace v Irsku, kde byly brambory napadeny plisni a propukla tam
epidemie cholery. Mezi lety 1921-1922 v Sovétském svazu po Spatné urod¢ zplsobené
nedostatkem vody a také vlivem planovaného hospodafstvi zemielo az deset milioni lidi,
o jedenact let pozdéji (1932-1933) zemielo na Ukrajiné a severnim Kavkazu pfes sedm
miliontt lidi. V pribéhu prvni poloviny 20.stoleti umiraly miliony lidi v dasledku
hladomorti v Cing, Bengalsku, Etiopii. V druhé poloving 20.stoleti doglo sice v mnohych
zemich k pokroku, avSak nesmime opomenout naptiiklad hladomory v Severni Koreji,

Etiopii a dalSich zemich Afriky.

Hanulik (Jedlickova, 2016) napsal, ze situace se zlepSila az s revolu¢nimi zménami
v sektoru zemé&délstvi a primyslovém zpracovani potravin po druhé poloving 19. stoleti.
Diky planovanému zemédé€lskému hospodatfeni a lepSimu zpracovani surovin se zvysily
nutriéni hodnoty stravy po strance kvantitativni a kvalitativni. Tato situace ovSem ve 20.
stoleti vyvrcholila nadmérnou spotfebou a konzumaci jidla, jednak z hlediska vyse
energetické hodnoty, tak i1 z hlediska propagace prospéSnosti jednotlivych casti stravy.
V soucasné dobé je fenoménem spolecnosti boj s obezitou, provazeny chorobami jako je
diabetes II. typu a kardiovaskularnimi chorobami. Pestrost stravy se misto potéSenim stala
problémem, a tak se n¢ktefi neinformovani konzumenti vyhybaji lepku, bilé mouce, cukru,
vejcim podle toho, s ¢im pfijdou média ¢i jiné zarucené zdroje informaci. DneSnimu

spotiebiteli se podafilo vytvofit ze stavu naprostého dostatku potravin problém.



Pti konzumaci potravin se snazime nésledovat zdravotni doporuceni, nehledé na vydatnost
stravy, ovSem sledovani vSech aktudlnich konkrétnich strategii neni vibec jednoduchym

ukolem.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Vale¢né obdobi
1.1 Vyzivova politika CR

Pridélovy systém

Véle¢né obdobi bylo charakterizovano ptidélovym systémem, a to nejenom na potraviny,
ale 1 na mydlo, odévy atd. Dokonce 8. srpna 1918 bylo zaloZeno Ministerstvo pro zdravi
lidu zastavajici funkce prerozdélovani potravin, zabezpeceni vyroby potravin, aprovizace
armady 1 obyvatelstva. Zasobovani obyvatelstva bylo nejprve organizacné ukolem
jednotlivych resorti a orgdntt samospravy. V kvétnu 1916 byla ustanovena
Meziministerskd aproviza¢ni komise, bohuzel jeji kompetence byly pomémé omezené.
Podobné to bylo i s Utadem pro vyzivu, jenZ byl ziizen Ministerstvem vnitra (Sedivy,

2001).

Zasobovani

Za prvni svétoveé valky vznikalo velké mnoZstvi organizaci, které resily problém aprovizace,
napriklad Ustiedni komise pro kontrolu cen, Spolecny zdsobovaci vybor, SluZebna pro
potirani potravinové lichvy v Cechdch pri Policejnim feditelstvi Praha, Vilecny obilny
ustav, Krmivovd uistiedna, Ustiedna pro melasu, Ustiedni komise pro obchod s dobytkem,
Milécné zasobovaci ustredny, Cukerni ustiedny, Kavové ustiedny, Zemska uradovna pro

zeleninu a ovoce (S’edivy, 2001, 5. 247).

Samoziejmé& nedostatek potravin v tomto obdobi vedl spoustu lidi k schovavani zasob
potravin, ketaseni — lichv€ s potravinami, pasovani. N¢kteti prodavali volné potraviny,

které byly na ptidél, nebo naopak obchodnici zbozi predrazovali (Sedivy, 2001).

Alternativni nahrazky

Prvni prazskd vyvarovna vznikla v roce 1916 ,,U Vejvodi* a zpocatku varila 500 obéda
denné. ProtoZe zacaly vznikat i dal§i vyvafovny, bylo zapotifebi sjednoceni stravovani
pomoci norem. Normy stravy se postupné vyvijely k lepSimu, 1 kdyz lze téZko fici, zda
naptiklad zasobovaci dastojnici neovliviiovali kvalitu stravy poddvané vojakiim. Vojenska

strava je obecné za kazdého rezimu velmi diskutabilni. Vzhledem k nedostatku nékterych,
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neziidka i zakladnich surovin, se zacaly na trhu objevovat alternativni ndhrazky.
Margarinova vyroba byla spusténa prumyslove, zacaly se vyrdbét i nahrazky ve formé
esenci a extraktl zndmé dodnes jako Maggiho kostky nebo produkty znacky Dr. Oetker.
Bohuzel ne vSe nahradit Ize, a tak dochéazelo i k uplnému vymizeni nékterych pokrmu

(Jedlickova, 2016).
1.2 Zivot Eeského obyvatelstva

1.2.1 Dostupné suroviny

Hlavnim pokrmem byla v minulosti jednoznaéné¢ polévka. Kvuli omezené Skale
dostupnych potravin vSak neobsahovala kromé vody mnoho vyzivové hodnotnych surovin.
Varila se polévka kminova, syrovatkova, mrkvova, ze svafeného mléka nebo roziedéné
jisky. Neékdy si lidé Setfili slupky od salamt nebo kuizicky, aby se jim podafilo udélat
siln¢j8i vyvar (Jedlickova, 2016).

O kvalité 1 kvantité stravy rozhodoval stat. Hromadné byly zavedeny naptiklad bezmasé
dny, vroce 1915 ve stfedu a v patek, o rok pozdé¢ji bylo navic pridano i pond¢li.

Nedostatecna vyziva méla za nasledek mnoho chorob a nékdy i umrti (Jedlickova, 2016).

Nasledkem nedostatecné vyzivy, ano i hladu, jevilo se vice nemoci, pribyvalo déti
chudokrevnych i vodnatelnych, Zakyne Ccasto omlouvany onemocnénim znacnymi
horeckami, horsil se stav deti, skrofuloznich, pribyvalo souchotin i umrti (Cironis, 1989, s.

38).

Nedostatek brambor mél byt nahrazen turinem, ten se ale svou vyZivovou hodnotou nemohl
bramboram vyrovnat, lidé na néj nebyli zvykli a pro nedostatek masa a jakéhokoliv tuku jej

lidé nemohli pripravovat k jidlu (Cironis, 1989, s. 106).

1.2.2 Neobvyklé potraviny

Je zajimavé, Ze koniské a psi maso se u nas nikdy hojné nekonzumovalo. Koniské maso
bylo konzumovano jen za nejvétSich hladomori a maso psi zase pouze v nejchudsich
spoleCenskych vrstvach, kdyz uz byla skute¢nd bida, Ze neslo vyuzit cokoliv jiné¢ho. Dalsi
alternativni ndhrazkou masa byly zaby a hlemyZzdi, oboji bylo ur¢eno naopak jen pro

nejvyssi vrstvy spolecnosti, které tyto neobvyklé pokrmy povazovaly za pochoutku pro své
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mlsné jazyCky. Venkované povazovaly zaby, hlemyzd¢ stejné jako jestérky a hady za néco

ohavného. Zpévné ptactvo se na talifich objevovalo ve vSech vrstvach (Zibrt, 2012).

1.2.3 Zakladni surovina a jeji nahrazky

Mouka byla hojn¢ pouzivana obzvlasté na venkové jako zéklad peciva, jiSek, knedlik
apod. Za valky vsak byla i mouka nedostatkovym zbozim, byly vydavany listky (takzvané
moucenky), aby se obchodnici uzivili, Casto ji navic nastavovali méné kvalitnimi

surovinami.

Markéta Slabova, autorka kapitoly Kdo si v 1ét€ nesusil ovoce a houby, bude v zim¢& susit
hubu! v knize Jedlickové (2016) popisuje situaci mouky nasledovné. Nékteti podvodnici
do ni pro vétsi zisk ptidavali rozemleté boby, kastany, slupky od brambor, prosné pluchy
(listen na bazi kvétu u klaskt trav lipnicovitych), rozemleté slupky slune¢nicovych
seminek a jiné. Dokonce mouka mohla obsahovat i zdravi Skodlivé pfimési jako rozemleté
dfevo nebo kiidu. V t¢ dobé VyzZivovaci Gfad vydal natizeni pro sbér zaludii na vyrobu

mouky.

Dub byl dokonce oznacen Soluniskym arcibiskupem Eusthathiem jako ,,kojna lidského
pokoleni“. Zaludy pak doporu¢oval i Ovidius a Vergilius. Neni tedy piekvapivé, Ze
VyzZivovaci Gfad za Rakouska-Uherska vyhlasil sbér zaludd, dokonce za 1 kg zaluda
vypléacel 70 korun. Na ¢eském venkové se zaludy prazily, loupaly, louhovaly ve vapenitém
roztoku nebo dievéném popelu, a nakonec suSily na slunci nebo v peci, aby se z nich

mohla vaftit kava (Zibrt, 2012).

Nejenom zaludy se ptidavaly do mouky, po roce 1916 byl vydan zdkaz krmit bukvicemi
dobytek, hodily se totiz 1 pro lisovani oleje (Zibrt, 2012).

4

Mén¢ kvalitni mouka méla za nésledek 1 snizeni kvality chleba, byl drobivéjsi. BéZzné se
pekl z riznych druhtt mouky (kukufi¢né, ovesné, pSeni¢né, Zitné) v riznych pomeérech,
dokonce se k mouce piidavaly i1 vafené brambory. Ovesné slupky se lidem zapichovaly do
krku a zpiisobovaly pifi konzumaci velké problémy. Ostatni druhy peciva, naptiklad housky
a rohliky se béhem vale¢nych let nepekly. Velkou raritou bylo tradi¢ni pecivo (mazance,
vanocky). Tato valecnd omezeni omezovala 1 spolecensky Zivot, lidé nemohli dodrzovat

zvyky v ptivodni podobé& (Jedlickova, 2016).
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1.3 Mezivale¢na obdobi

Po prvni svétové valce, za které bylo zdsobovani potravinami Spatné¢ organizovano, tudiz
obyvatelstvo ve velké mife hladov¢lo, se navratil stravovaci predvale¢ny rezim. Dochdzelo
k potirani rozdilu mezi ¢eskou a obecné¢ evropskou kuchyni. Po druhé svétové valce, za niz
sice nebyl potravinovy dostatek, ale diky ptfidélovému systému netrpélo obyvatelstvo
hladem tolik jako pfi valce prvni. Zaveden byl také listkovy systém piinaSejici zmensSeni
propasti mezi odliSnymi vrstvami obyvatelstva. Po valce se zacala aprovizace zlepSovat.
Diky akci UNRA dochazelo k dodavkam potravin z nevyCerpanych vojenskych zasob
Spojenct. BohuZel obdobi po roce 1948 souvisejici se socialistickym zfizenim znamenalo
upadek gastronomie. Trzni vztahy byly postupné potlacovany, obzvlasté na mezindrodni
urovni, tudiz se rozvijelo jen uzaviené stravovani za nizké kvality sluzeb. Mnohotvarnost

a kvalita pohostinstvi byla totiz stale vice tlumena (Panek, 2012), (Merhaut, 2016).
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2 Obdobi po valce, 50. — 80. 1éta, vyvoj novych technologii
2.1 Vyzivova politika CR

2.1.1 Normy

Martin Franc, autor kapitoly Vatime Skoldkiim v knize Jedlickové (2016) se zabyval novou
otazkou — jak po vélce zvysit Skoldkim chut k jidlu, eliminovat podvyzivu a rGzné
dyspepsie, které zpusobila valka. Nejvétsim fenoménem tohoto obdobi byly normy
a stravovani déti ve Skolnich jidelnach. Odbornici se soustiedili na obsah pokrmu, aby
hlavni podil byl zastoupen slozkami zivicimi (bilkovinami), syticimi (tuky, sacharidy)
a ochrannymi (vitaminy). Bilkoviny byly upfednostiovany zivoci$né, nachdzejici se
v mléénych vyrobeich. Od 50.let byla doporuovana zvySena konzumace masa, nicméng az
do roku 1953 platil listkovy systém, jez byl zruSen teprve ménovou reformou. Podstatné je,
ze byla vzdy preferovana vyziva déti, kdyz v ptfidélovém systému mély narok na
cukrovinky a také na vice mléka. V nékterych mistech nasi republiky mély déti ve Skolach
az do 80. let narok na specidlni ptidély. Naptiklad v Podkrusnohoii dostavaly déti kvuli

Spatnému ovzdusi rovnéz vice ovoce.

2.1.2 Zavodni a Skolni stravovani

Socialisticka industrializace méla na stravovaci navyky podobné dopady jako prvni faze
prumyslové revoluce (stdle vice zZen se stavalo ekonomicky aktivnimi, rozrusil se tradicni
model rodiny a domdcnosti, pracnost a rozmanitost pri pripravé jidla vystridala
jednoducha a rychla priprava). Nariist zaméstnanosti Zen prenesl denni stravovani do
profesiondlnich zarizeni. Zdavodni a Skolni stravovani omezilo spolecné jidlo rodiny na
rychle pripravenou jednoduchou veceri a svatecni jidlo. Financné nendrocné zavodni
a Skolni stravovani zacalo rychle redukovat chutovou rozmanitost. Prisné normovani
a zprimysinéni technologickych postupii zmensily nabidku jidel a zprimerovaly ji
k naprosté zamenitelnosti v ramci celé republiky. Podobnou degradaci proslo vlivem
Skolnich a zavodnich jidelen stolovani. Vzrustajici nabidka polotovarii a hotovych jidel
byla sice proklamovana jako péce socialistického prumyslu a sluzeb o potieby pracujici
Zeny, stala se ale dalsim podstatnym ditvodem hlubokého upadku ceské gastronomické

kultury. V hodnotové hierarchii se na vyssi pozice posunula lehka stravitelnost, podil
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vitaminii, vildkniny, zdravi prospésmych stopovych prvki, vzrostl tradicné nizky podil
zeleniny a mlécnych vyrobkii ve straveé obyvatel naseho uzemi, naopak poklesl podil
moucnych jidel, cukru, Zivocisnych tuku. V hektickém osvojovani nového Zivotniho stylu po
listopadu 1989 hraje strava az prehnané vyznamnou roli, primitivni manifestace uspésnosti
kombinuje v ¢asto paradoxnich spojenich kult mnohosti s kultem kulindrni vyspélosti, ktera

v nasich podminkdach nemiize byt jina nez predstirana (Merhaut, 2016, s. 95).

V roce 1974 musela federalni vlada vydat nafizeni ¢.25/74 Sb. O zavodnim stravovani.
Timto nafizenim meélo byt pracovnikim ve vSech sménach a zdvodech umoznéno
stravovani, které odpovida zasadam spravné vyzivy. Tim mélo dojit k obnové pracovnich
i fyzickych sil zaméstnancti a k upevnéni jejich zdravi. Diky vzrlstajici zivotni trovni
obyvatelstva a usnadnéni fyzické prace v podnicich trpélo mnoho obyvatel obezitou,

zpusobenou nadmérnou konzumaci energeticky bohaté potravy (Masek, 1981).

Pokrmy mayji byt servirovany ihned po jejich vyhotoveni, vafeni by mélo byt rychlé, ale
zéroven $etrné. Mouéniky jsou malé a hodné ovocné. Slehacka je pouZivana ziidka, pokud
to je mozné, je preferovana zakysana smetana. Naopak cokolada se pouziva vyrazné Siteji,
pouze vSak v malém mnozstvi. Podle francouzské kuchyné se volenymi piilohami staly

pohanka, jéhly a ryZe natural (Resatko, 1990).

2.1.3 Od nahrazek k polotovarim

Franc v knize Jedlickové (2016) popisuje, jak v druhé poloving 50.let dochazi ke zvétSeni
Skaly potravin. Politickd situace se snazila napomdhat pracujicim Zendm vyrobou
polotovart, kterymi jim chtél stat ukratit Cas potiebny pro vateni. Navic se rodiny snaZily
Bohuzel toto spofeni mélo disledky v nedostate¢né vyzivové hodnoté stravy, pokrmy byly

diky mou¢nym jidlim bohaté na sacharidy.

Jak jiz bylo feceno, naprostym fenoménem se staly polotovary, které jsou v hojné mife
pouzivany dodnes. Pivodnim podnétem pro jejich vznik byla pravé uspora Casu pii
piipravé plnohodnotnych jidel. Mezi dnes stale oblibené a béZné polotovary patii: tatarska
omacka, majolka, listové tésto, mrazena jidla a jidla v prasku. Jako ndhrada Cerstvého masa
byly vyuzivany masové konzervy, pastiky, mraZené maso, nebo pravé masové polotovary.

Doslova hitem se staly hovézi i veptové polotovary znatky REMA (Jedlickova, 2016).
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Ndazev Rema vznikl z pocatecnich slabik dvouslovného spojeni ,, rekonstituované maso .
Toto rekonstituované maso nelze podle reklamni informace povazovat za bézné mleté
maso. Letak nas informuje o tom, Ze ,,ma dosti vysoky obsah bilkovin a uz z toho se da
odvodit, ze k jeho vyrobe se pouzivaji také kvalitni druhy masa.” Vyrobek Rema se
vyhodné uplatnuje predevsim ve spolecném stravovani: v zavodnich a skolnich jidelnach

(Machdackova, 1980, s. 223).

Je zajimavé, ze byla vydana piimo specializovana kuchaika pro ptipravu jidel z polotovara
REMA. Tuto kuchaiku pfipravilo Ministerstvo obchodu Ceské socialistické republiky.
Daji se vni nalézt recepty tieba na Frankfurtsky zavitek REMA, StifeSovicky zavitek
REMA, hovézi ¢i veptovy plaitek REMA a mnoho dalSich. V kuchatce byla zmifiovana
1tzv. Vitka, neboli smés na pfipravu jidel, zejména z mletého masa (sekand). Vitka

nahrazovala vejce, kofeni, cibuli a ¢esnek (Verner, 1987).

Sterilovand zelenina at’ uz jedno ¢i vice druhova byla pouzivana k piipravé salatl

a omacek.

Pro pfipravu pokrm z polotovari byla vydédna dokonce zdvaznd norma CSN
583601. Hotova jidla a polotovary pro spolecné stravovani. 1967. V platnosti byla

od roku 1967, dnes je bez ndhrady zrusena.
2.2 Zivot Eeského obyvatelstva

2.2.1 Dostupné suroviny

Martin Franc zabyvajici se touto problematikou ve své knize Vatime Skoldklim dokonce
uvadi castou konzumaci piva mezi détmi doma. K piti se podaval hlavné caj, podle
politické situace bylo piti ¢aje nejprve odkazovano na tradici anglickou, pozdéji pak
ruskou. Naopak kéava byla nedostatkovym zboZim.

Po roce 1956 byla zvySena doporuc¢end denni spotieba na 3000 cal/osoba/den. U déti to
bylo spiSe kontraproduktivni, misto nechutenstvi a podvyzivy se u nich zacala objevovat

nadvéha aZ obezita, pfedevS§im kvili nevyvazené stravé (zvySeny obsah sacharidil a tuki)

(Jedlickova, 2016).
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Po otevieni naSeho trhu svétu v 60.letech se k nam zacaly dovédzet nové potraviny,
naptiklad mrazené ryby nebo coca-cola. Aby nas primysl za svétem nezaostaval, zacali
jsme vyrabét slazené kondenzované mléko v tubé (Jesenka), kolovou limonadu (Arokola,
Citrokola, Frukola), rozpustny ndpoj Vitacit a bublinkovou zvykacku Pedro. Pozd¢ji
i tvarohovy krém Termix, ovocné bonbony Bonpari, syceny hroznovy néapoj Vinea

(Jedlickova, 2016).

Nanestésti vsak 1 v této dob¢ az do 70.let stale pietrvavaly vypadky v aprovizaci. Sice se
nedostatky netykaly zakladnich potravin, nicméné¢ nedostatek cibule, cesneku nebo
majoranky mél vliv na vyslednou podobu jidel. Lidem se nedostadvalo dostatecné pestrosti
stravy, ani jejiho spravného mnozstvi. Dochazelo k vysoké spotiebé bilkovin Zivocisnych,
naopak zeleniny a ovoce bylo kvantitativné malo, stejné jako ryb, vajec nebo lusténin

(Jedlickova, 2016).

V 70. a 80. letech se tak naopak kviili mensim Sancim vyjezdu mimo republiku Groven nasi
gastronomie snizila. N¢ktefi dobfi kuchafi emigrovali na Zapad a uz se nevratili. Ti, ktefi
zlstali, neméli tolik moznosti, kde se nov¢ inspirovat. Nedostatkovym zboZzim byla jatra,
brokolice, chiest. Na nckteré suroviny, jako tfeba pomerance a bandny, ¢lovék musel

nejprve vystat frontu (Jansova, 2016).

2.2.2 Nazory experti na béZné konzumované potraviny:

Nekteré vybrané potraviny na zaklad€ ¢etnosti jejich pouziti zde uvadim proto, ze je jejich
uzivani i1 v soucasné dobé velmi diskutabilni. Mym zamérem bylo upozornit na ptivodni
pocatky a vyvoj riznych protichidnych nazord, které vyvstaly pravé v tomto obdobi
a neustale se opakuji. Zabyva se jimi i Martin Franc ve své knize Rasy nebo knedliky

z roku 2003, na strankach 53-58, z kterych jsem Cerpala nasledujici potiebné informace.

Knedlik

Co se tyCe racionalniho stravovani byl spole¢né se sadlem a rafinovanym cukrem nejvice
kritizovan knedlik. Pro odborniky piedstavoval ,,nositele prazdnych kalorii* absolutné bez
vyzivové hodnoty. Hlavnim divodem averze vii¢i knedlikim byl fakt, Ze se jim lidé

podobné jako bilym pecivem ,,dojidali*. Proto byly v t¢ dob¢ experty velmi vychvalovany
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brambory, které jsou ke konzumaci vhodnéjsi pro svou lepsi vyzivovou hodnotu, obsahuji

méne kalorii a vitamin C.

Tuk
Sadlo bylo experty zatracovano ve prospéch masla, které na rozdil od sadla obsahuje

jeho spotieba se zvysovala i1 v nasledujici éfe propagace rostlinnych olejt.

Nejvhodnéjsimi oleji byly oznaceny oleje slunecnicovy, fepkovy, podzemnicovy a sdjovy.
Olej z kukufi¢nych klickti bohaty na vitamin E a kyselinu linolovou se prodaval pod
oznacenim Palmol. V 50.letech nastal také boom pouzivani rybiho tuku jako dopliku
stravy (nikoliv potraviny), bohuzel zejména u déti byl velmi neoblibenym pro svou

specifickou chut’.

Ve druhé poloving let Sedesatych zacal tukovy primysl vyrabét i tzv. umélé tuky, které
vefejnost moc nepfijala. Musely byt propagovany v podob& odbornych c¢lanki, které

pojednavaly o ptednostech umélych tuki ve vyzive.

Cukr
Cukr ziskal oznaceni ,,prazdné kalorie®, protoZe je nositelem pouze energie bez dalSich

nutricnich hodnot. Sladké pokrmy byly tedy svdzany pfevazné s kuchyni venkovskou.

Maso
Z masa odbornici doporuc¢ovali konzumovat pfedevsim maso hovézi, skopové, krali¢i nebo
zvéfinu a omezit konzumaci tu€ného veprového masa. Do roku 1980 byl proto odborniky

planovan narutst spotieby hovéziho, teleciho a dribeziho masa.

Tradi¢ni soucasti jidelnicktl se staly levnéjsi druhy uzenin. Jejich pfednosti byla kratsi
doba pfi piipravé. Jako vhodné&jsi a zdravéjsi alternativa uzenin byl doporucovan syr.

Bohuzel se v 60. letech zacal v uzeninach objevovat vétsi podil pSenicné mouky neZ masa.

Vejce
Vejce byly stitem v Casech jejich dostatku doporucovany jako naprosto dokonala
bilkovina, jakmile vSak o né byla na trhu nouze, byl naopak vyzdvihovan jejich vysoky

obsah cholesterolu, jinak bézn¢ uplné opomijeny.
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Lusténiny

Situace ohledn¢ lusténin byla na akademickém poli zna¢né spekulativni. Jedna skupina
odbornikti chtéla u lidi navysit jejich konzumaci, kdezto druhd neustale poukazovala na
problematickou stravitelnost lusténin. Casto se vafilo z hrachu, protoze ¢ocka a fazole byly
nedostatkovym zbozim. Nevhodné vsak bylo, Ze se hrach vaftil za pridavku jedlé sody pro
rychlejs$i zmé&knuti, coz ovSem zpiisobovalo ztratu vitaminii ze skupiny B. VétSinou se

hrach zpracovaval na pyré.

Pecivo

Tmavy chléb byl témétf kompletné nahrazen chlebem z bilé pSeni¢né mouky. Vetejnost
nedbala nazort expertl, kteti poukazovali na vhodnost chleba tmavého pro lidsky
organismus. Ziejmé¢ $lo o ekonomicky aspekt celého procesu, snadnéj$i péestovani
a nésledné jednodussi zpracovani pSenice. Dokonce ¢im byl chléb bledsi, tim byl prohlaSen
za kvalitnéjsi.

Ovoce bylo na trhu pomérné vzacné a kdyz, tak ve znacné¢ omezeném sortimentu. Spise
byla konzumovéna zelenina jako zeli, mrkev, okurky, kvétak, rajCata, ovSem neznalost
spravného zpracovani zeleniny vedla Casto k jejimu znehodnocovéni. Jako polévky byly
vafeny prave zeleninové vyvary. Odbornici vychvalovali podkrkono$ské kyselo nebo bors¢

a proklamovali nevhodnost zahuStovani polévky jiskou.

2.2.3 Zpisoby stravovani

Uz v této dobé€ se védci zacali zaméfovat na zplisoby, jakymi se vefejnost stravuje, nejen
na otazky hodnoty jednotlivych potravin. Vytykany lidem byly chudé snidané, a naopak
priliS bohaté vecefe. Odbornici poukazovali 1 na fakt, Ze pfi snizeni tézké fyzické prace by
mélo umérné dojit ke sniZzeni konzumace sacharidii a tukl ku prospéchu bilkovin (Franc,

2003).

Stravovani ve Skolnich jidelnach

Pfi vyu€ovani jsou na zaky kladeny stale vétSi naroky, pro vétSinu déti je tedy pobyt ve
Skole stresujici nebo alespoii naro¢nou psychickou ¢innosti. Az samotny konec vyucovani
znamend pro zaky relaxaci, pfi které mohou projevovat potlaované emoce. Proto se ve

Skolnich jidelnach déti projevuji hlasitym hovorem (n€kdy az kiikem), vybuchy smichu,
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zvySenou mobilitou ¢i posStuchovanim. Toto uvolnéné chovani byva i1 casto mylné

oznacovano za neukaznéné (Hnatek, 1992).

Navic ve Skolnich jidelnach se déti projevuji jako c¢lenové skupin, nikoliv jako
individualisté. Tedy alespon vétSina zakl. Pokud tedy viiddce skupiny prohlasi, Ze néco neji,
protoze mu to nechutnd, bohuzel ostatni ¢lenové skupiny jsou casto ovlivnéni jeho
nazorem, i kdyz danou surovinu normalné ji, v jidelné ji vSak odmitaji. Je nutné zminit, ze
nekdy maji jidelny 1 pozitivni vliv na stravovani, napiiklad pokud dit¢ naopak urcitou
potravinu doma odmita, ale kvili hladu nebo pravé z divodu, Ze ostatni déti ji bézné

konzumuji, naudi se ji zak také jist (Hnatek, 1992).

Stravovani v domacim prostiedi
Pfi rodinném stravovani je sestaveni jidelnicku ovliviiovano fadou ¢initeli, mezi néz patii
hlavn¢ finan¢ni ndklady na ndkup surovin, ¢as potfebny k ptipravé pokrmi, individualni

potteby cleni rodiny.

Pri priprave stravy prihlizime k fyziologickym potiebam jednotlivych stravniki. Jejich
naroky na vyzZivu jsou dany vekem, zdravotnim stavem i druhem vykondvané cinnosti.
Pozadavky na biologickou hodnotu stravy jsou vyssi v détstvi a v dospivani, zvySuji se
u tehotnych a kojicich Zen, u velmi tézce pracujicich a sportovci. Odlisné vyzZivové
viastnosti by mély mit pokrmy podavané osobam starsim a nemocnym (Madrova, 1992, s.

19).

2.3 Nové technologie zpracovani potravin

V poslednim desetileti vznikl v disledku védecko-technické revoluce novy, dosud
netradi¢ni postup vyroby potravin. Jedna se o primyslové zpracovani Zivin a bilkovin na
potraviny hromadné spotieby. Diky védeckym vyzkumim vzniklo nové odvétvi dovolujici
roz§ifeni vyroby potravin za snizenych nakladii a zlepSeni kvality. Nové druhy potravin
jsou oznacované jako ,,strukturované nebo texturované* potraviny, jelikoZ se vyrabé&ji na
zéklad¢ analogli a pfisad. Ptisady se naptiklad pouzivaji jako pojiva mletého masa
auzenin, kam se ptidavaji v rozmezi 30-75 hmotnostnich %, aniZ by doslo k poruseni

struktury a chuti kone¢ného produktu, napf. vlaknina Sinecal (Resatko, 1990).
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3  90.1éta — konec 20. stoleti

Na pocatku let devadesatych doSlo k privatizaci stravovacich prostor. Nékteré byly
navraceny puvodnim vlastnikiim. Tento proces vSak m¢l za nésledek, ze se na scéné
v pohostinském podnikdni objevilo mnoho osob s nedostatecnou kvalifikaci. Zapocal
rychly a kvantitativni rist. Na trhu se objevily nové suroviny, technologie a metody
zpracovani. Diky volnéjsi legislativé a pievisu nabidky nad poptdvkou vsSak hodné
stravovacich zatizeni zkrachovalo a mezi lety 1997 a 1998 doslo k ekonomické recesi

(Merhaut, 2016).

3.1 Zivot ¢eského obyvatelstva

Zmény nastaly po roce 1989, kdy doslo k obnov¢ kapitalistického hospodateni. Nejvétsi
progres zaznamenala senzoricka jakost a kvalita baleni potravin. Kviili liberalizaci doslo ke
zvySeni cen zivociSnych produktd oproti rostlinnym, coz mélo za nasledek snizeni
konzumace masa a mléka, nahrazeni zivocisnych tukii rostlinnymi. Liberalizace obchodu
pfinesla rozsifeni sortimentu (pfevazné ovoce a zeleniny) diky zvySeni dovozu surovin.
Stale vSak jsou u obyvatelstva zakofenéné minulé doby nedostatku jidla, proto valna ¢ast
spotiebiteldl uptednostituje vyrobky levnéjsi bez ohledu na jejich kvalitu. Zacina se také
projevovat vliv reklamy na charakter spotfeby, nicmén¢ tento vliv je z pohledu vyZivovych

hodnot potravin v reklamach spiSe nezadouci (Panek, 2012).

Toto obdobi je spojené s velkou spotfebou potravin obecné. V roce 1989 dosahla
konzumace masa hodnot vyssich jak 97 kg/osoba/rok. Od té¢ doby postupné klesala, hlavné
z divodi ndrlGstu ceny. Nejrapidnéji se snizila spotieba masa hovéziho. Miléka se
v 90.letech vypilo vice, ale konzumace mléénych vyrobkll (syry, jogurty) byla oproti
soucasnosti nizsi. Velmi ¢astou surovinou byla vejce. Pouzivani masla a sadla bylo v prvni
poloviné 90.let téméf dvojnasobné ve srovnani s dneSkem. Pokles spotieby zZivocisnych
tukli, ktery nasledoval hlavné ke konci 20.stoleti, pfispél k niz§imu vyskytu
kardiovaskularnich chorob, dokonce byl v celé Evropé nejvyrazngj$i. Odklonem od
zivociSnych tukti doslo k narGstu pouzivani rostlinnych oleji. Postupné dochézelo ke
zvySovani spotieby ovoce, hlavné co se tyka ovoce jizniho, na které se predtim musely stat

fronty v obchodech (CTK, 2014).
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4 Soucasnost

Dnesni hektickd doba ndm neskyta piiliS mnoho Casu k vafeni. VétSina Zen jiZz neni
v domécnosti, ale chodi do prace, stejné tak muzi. Pro zkriceni Casu straveného nad
upravou pokrmil byla vynalezena tada kuchynskych pfistrojii, od vSemoznych robotil
amixérit s multifunkénimi systémy (krajeni, hnéteni, drceni, miseni, mleti, strouhani,
Slehani) az po pristroje specializované, jakymi jsou mikrovinné trouby, varné konvice
s nastavitelnou teplotou vody, horkovzdusné pekarny, parni hrnce, domaci pekarny (krome
upeceni chleba zvladaji pripravit i marmeladu), fritézy, hrnce na vateni ryze, pecici panve,
topinkovace, suSicky potravin, zmrzlinovace, jogurtovace, vejcovary, popcornovace,

waflovace, odstavnovace, kavovary a mnoho dalSich.

Oblast vyzivy miize byt v soucasné dobe velmi slozita a plna neuveritelnée protichiidnych

ndzori a teoril.

Od té doby, co jsme zvyzivy ucinili védu, se naSe zdravi bohuzel zacalo zhorsovat.
Rozhodovanim se o tom, co budeme jist a pit, se zménilo z piivodniho kulturniho zvyku — ¢i
dedictvi — kvykalkulovanym rozhodnutim, jez jsou zaloZena na redukcionistickych
vyzivovych teoriich, které ve své podstaté casto neberou v uvahu skutecnost, jakym
zpiisobem se lidskym bytostem podarilo prezZit az do soucasné moderni doby. Napriklad
jenom behem poslednich nekolika desetileti prinesl védecky vyzkum, jenz se zaméruje na
to, co by lidé méli jist, aby podporili sviij metabolizmus, bezpocet ruznych a casto zcela
protikladnych zaverii. Védecky pohled na obycejna vejce, jez jsou tradicni prirozenou
potravinou, tak napriklad prosel obrovskymi vykyvy. Nejdrive byla tato vejce vychvalovana
do nebe, kdyz nam tvrdili, Ze ,,vejce jsou vynikajici pro nase zdravi“. Poté zacala byt zcela
zatracovana a vedci rikali, Ze ,,vejce jsou pro nas Spatnd“. A nakonec se ndzor na né
ustalil nékde uprostred se slovy, Ze ,,je treba ziskat vice dukazii, abychom mohli zjistit, jaké

maji vejce ucinky na nase zdravi “.

Po cele planete a napric celou lidskou historii se obyvatelum a ndrodum, které se
stravovaly v souladu s tradicemi svych predkii, darilo predchazet civilizacnim chorobam,
mimo jiné napriklad diabetu ¢i srdecnim chorobam, jez v soucasné spolecnosti postihuji

¢im dal tim vice lidi.
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Uprostired zahlcujici zméti protikladnych informaci o lidské vyzive, které jsou dostupné
v soucasné dobé, je touto logickou metodou pro zkoumdani a pochopeni vedy o vyzZive na
prvaim misté takova metoda, jez vede lidi k tomu, aby si sami vyzkouseli, jaka strava je pro
né vhodnd, a aby nejdrive zkusili takovy zpiisob stravovani, ktery je v souladu s dédictvim
Jjejich predki. A dale je soucasti této logické metody schopnost patricnym zpiisobem
reagovat na fyziologickou zpétnou vazbu, kterou nam naSe télo poskytuje napriklad
v podobé zanétii nebo alergii. Diky tomu — zcasti naslepo — objevime hned napoprvé
moderni zpusob stravovani, ktery je pro nas bezpecny a zaroven prijemny a prakticky

(Gedgaudas, 2014, s. 15-17).

4.1 Faktory ovliviiujici soucasné stravovani

V soucasnosti je volba kazdodenni stravy ovlivilovdna spolecenskymi, kulturnimi
a ekonomickymi faktory, neni vSak opiena o individuélni preference. Védci z oboru vyzivy
a zdravi maji Siroké pole pusobnosti pii inovacich ve stravovacich navycich u riznych

skupin obyvatelstva.

Dokonce se objevila nova vina posedlosti stravovanim, oznaovand jako Orthorexia nebo
Orthorexie nervosa. Plivod tohoto slova je fecky, vychdzi ze slova Athos, coz znamena
spravné¢ a Orbis znacici chut. Projevem této obsese je posedlost stravovat se zdraveé

(Malkova, 2010).

Kromé fyziologickych a nutri¢nich potfeb ovliviiuji nd§ vybér potravin faktory jako:
senzorické vlastnosti potravin, spoleenské a emocni faktory (osobni nazory naptiklad na

puvod surovin — zda je produkt GMO nebo pochézi ze zahranici).
4.2 Zivot &eského obyvatelstva

4.2.1 Alternativni sméry ve stravovani

Podle dietolozky doktorky Hlavaté (2016), dnesSni obyvatelé vice vnimaji ¢lovéka jako
celek, ptemysleji nad zivotni filozofii a usiluji o dosaZeni rovnovahy s pfirodnimi zédkony.
Z téchto divodlt se lidé snazi jist ,,jinak®. Né&koho k tomu vedou davody zdravotni,
naboZenské, mordlni &1 etické (poruSovani prav zvifat). Jini vidi smysl z hlediska
ekologického souvisejicitho s pfiliSnym nezatéZzovanim zivotniho prostfedi rostlinou

produkci oproti masné. Mezi dalsi aspekty patii i psychologické divody, snaha odlisit se,

23



byt ,,in“ nebo protestovat vici tradi¢nim zplisobiim. S tim je spjato stale diskutabilni téma
alternativniho stravovani. Mnoho odborniki se v nazorech bohuzel rozchazi. Nasledné

vypisi nové smery stravovani, podle mne nejznaméjsi, a jejich stru¢nou charakteristiku.

e Vegetarian. Pod timto oznaCenim rozumime clovéka, ktery odmitd obecné
konzumaci masa. Da se rozdélit 1 do neckolika podkategorii, podle rozsahu
vylouc€eni surovin zivo¢isSného ptivodu ze stravy.

e Fruktaridn. Toto pojmenovani je spojeno s nekonzumenty potravin, které vznikly
nebo byly ziskany zabitim jejich ptivodce. Stravuji se hlavné ovocem a ofechy.

e Vitarian. Obdivovatelé tohoto sméru neuznavaji tepelnou upravu masa. Preferuji
stravu syrovou nebo ¢astecné upravenou, ale pouze rostlinného ptivodu. Nékteti piji
nepasterizované mléko a mlécné vyrobky.

e Raw strava, jak uvadi MACHAC, M. Co to je RAW food? [online]. Raw market.cz.
[cit. 10.4.2018]. Dostupné z: https://www.rawmarket.cz/raw-food. Zakladni

mySlenkou tohoto vyznani je teorie, Ze tepeln¢ upravena strava bude ochuzena
o své vyzivové hodnoty. Enzymy a dalsi dulezité ziviny degraduji jiz pii teplotach
vyssich jak 42°C. Pfi raw stravé existuji i vhodné kombinace ptirodnich potravin,
aby naSe télo nemuselo vynaloZit velké Usili pfi rozkladnych procesech a zaroven
Setfilo 1 imunitni systém.

e Makrobiotickd strava je, jak tvrdi Karmik (2014), smér, ktery se vyznacuje absenci
masa a vajec, ne vSak jejich striktnim zdkazem. Velmi Zadané je stravovani se
z organicky péstovanych obilnin, luSténin, semen, dusené zeleniny. Pfi soleni se
hlavné uziva motska stl. Podle makrobiotické stravy dochazi k rozdéleni potravin
na jing (vyssi obsah vody, poptipad¢ jeji vétsi zadrZzovani) a jang (niZ8i obsah vody,
vice Zivin, vice energie).

e Paleo strava, zRYDEL, T. Co to je paleo dieta? [online]. paleorecepty.cz. [cit.

10.4.2018]. Dostupné z: https://paleorecepty.cz/co-je-paleo-dieta se dozvime, ze

nas tento smér navraci zpét do obdobi paleolitu neboli doby kamenné. Mnoho
zastancu totiZ tvrdi, Ze se nd$ organismus od té doby nikterak podstatné nezménil.

Mezi konzumované potraviny patii: maso, ryby, ovoce a zelenina, houby, ofechy
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a kotinky, voda, ovocné a zeleninové $tavy a bylinné Caje. Naopak nevhodné jsou
obiloviny, mléko, lusténiny.

Biopotraviny. V predchozich tisiciletich se neuzivala viibec Zadna chemie, a tudiz
bylo tenkrat vse ,, bio“, tak i zvirata byla chovana zcela prirozené. (Syrovy, 2017).
Potraviny vyrobené kontrolovanymi postupy z ekologicky obhospodafovanych pud
se nazyvaji jako ,,eko” nebo ,bio“. Tyto bioprodukty spadaji pod zvlastni
legislativni predpisy. Obsah kontaminantii neni zvlaStnimi normami stanoven,
veétSinou byva niz§i nez v potravinach z konvencnich hospodafstvi. Obsah
mikroorganismli a piirodnich toxickych latek vSak byva naopak vyssi. Jejich
vyzivova hodnota neni zkoumdna tolik jako u béznych potravin. Uvadi se, ze
biopotraviny obsahuji vice vitamind, minerali a vlakniny, ale méné hlavnich Zivin.
Vznik biopotravin vyplyval z averze spolecnosti k ptilisné technice a k novému
sméfovani spolecnosti k Setfeni Zivotniho prostfedi. Vyssi cena tedy musi byt brana
jako ptispévek k ochrané zivotniho prostiedi (Panek, 2012).

Superpotraviny. Tento marketingovy pojem znaci potraviny, které maji vyssi podil
latek (vitaminl, mineralll) ptispivajicich k naSemu zdravi. Vycet superpotravin neni
jednotny. Mizeme k nim fadit Cervenou fepu, chia seminka, mlady je¢men,
borlivky, lusténiny (fazole, ¢ocka, s6ja), ofechy, exotické ovoce (citrusy, mango,
kiwi, avokado), seminka (konopné, slunec¢nicové, dynové), quinou, kustovnici
¢inskou, motské tasy. Nekterymi odborniky je toto oznaceni velmi kritizovano,
predevsim kvili mateni spotiebitelli, ktefi se domnivaji, ze jsou superpotraviny
lep$i nez b&Zné potraviny. Dokonce jsou podobné zdravi prospésné jako bézné
ovoce a zelenina. Mnoho védeckych studii sice podporuje, Ze nékteré ovoce
a zelenina ma vice zdravych prospésnych vlastnosti, ovSem jiz neuvadégji, Ze téchto
vysledkl bylo dosazeno za jinych podminek, nez v kterych je nakonec spotiebitelé
konzumuji. Naptiklad Cervené jablko se obsahem antioxidantii vyrovna tfinacti

davkam dzusu z kustovnice ¢inské (Lanova, 2018).
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4.3 Nové technologie zpracovani potravin; ,,nové“ potraviny

Pomalé vareni

Mezi pomérn€ nové metody zpracovani surovin patii vareni ve vakuu takzvané Sous-Vide.
Jeho nejvétsi prednosti je to, Ze je Setrné k potravinam i masu a zaroven zdravé. Maso
a ryby se daji pomoci Sous-Vide pfipravit maximalné dietné (bez soli a tuku). Syrové maso
se nejprve umisti do vakuovych sackl, které se pomoci vakuovych balicich stroji
nachystaji k vafeni. Nasledn¢ vareni pak trva né€kolik hodin, kdy teplota nedosahuje vice

jak 95°C. Kone¢ny pokrm je velmi §tavnaty a kiehky.

Rychlé vaieni

Jiz star$i a hojné pouzivanou metodou rychlého vateni je Papintiv hrnec, ktery pracuje za
vyssich tlaki kolem 300 kPa. Aplikaci vyssiho tlaku se dosdhne i vySsi teploty vareni
kolem 120°C, ¢imZ dojde k rychlej§imu uvateni pokrmu. Tento zplsob vafeni se hodi také

hlavn¢ pro masné pokrmy.

Lyofilizace
Mrazené a konzervované produkty jsou na trhu dostupné jiz delsi dobu, nové&jSim
zpusobem zpracovani potravin je lyofilizace. Pfi lyofilizaci se nejprve dana surovina

vysusi (zbavuje se vody) za pomoci mrazu a tlaku.
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PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

V této Casti prace se zabyvam analyzou dat ziskanych z dotaznikového Setieni.
5 Cile a mé predpoklady pro vysledky dotaznikového pruzkumu

Cilem mé prace bylo zmapovat typické potraviny ve zvolenych ¢asovych usecich (teoreticka
cast prace). Zaroven jsem chtéla zjistit, jak jsou nékteré z diive typickych potravin pouzivany
v soucasnosti. Jako referencni skupiny jsem zvolila 4 vékové kategorie: déti (mladsi 18 let),

dospéli (19-30 let), stfedni vek dospélosti (31-60 let) a osoby starsi 61 let.
Jako dil¢i cile vyzkumu jsem si vytycila zjistit:

e Zda se zménilo slozeni ¢eského jidelnicku v pribehu stoleti
e Jestli se od nekterych potravin upousti, nebo se vraceji do obliby

e Zda se ve vzorku respondentli vyskytuji osoby s vyhranénym stravovanim

5.1 Metodika

Pouzit byl primarni dotaznikovy prizkum. K odpovédim méli dotazovani na vybér
zuzavienych 1 otevienych otazek. Dotazovani bylo provddéno pomoci dotazniku
v elektronické podobé, ktery respondenti obdrzeli pomoci odkazu na milj dotaznik vytvoreny

na serveru www.vyplnto.cz. Dotaznik nesl nazev: Stravovani ve 20. a 21. stoleti. Odkaz jsem

posilala ptes stranky socidlni sit¢ www.facebook.com nebo pomoci emailovych adres.

Velikost vzorku respondentt dosahla poctu 219 osob.

5.2 Pribéh dotaznikového Setieni

Od dubna 2018 do 18.5. 2018 dochézelo k Sifeni dotaznikl. Nejprve byl potencidlnim
respondentim vysvétlen ucel 1 smysl mého vyzkumu, ktery se nachazel hned v zahlavi
dotazniku. Také jim bylo objasnéno, jak hodlam ziskana data pouzit a zpracovat. Na serveru

www.vyplnto.cz mi mohl pomoci chatu napsat dotaz kazdy respondent, kterému jsem tak

mohla na ptipadnou otdzku odpovédét. VétSina respondentti, které jsem oslovila, byli lidé
z okruhu mého bydlisté (Plzen), rodi¢e a prarodi¢e mych znamych, hlavné vSak prvni tii
vékoveé kategorie. Nékteti respondenti mi doporucili dal$i osoby z okruhu jejich znamych. Pro
ziskani osob starsi 61 let jsem oslovila centra, kde probihaji kurzy prace na pocitaci pro
seniory. Mezi oslovenymi byli: Komunitni centrum Pradelna (Praha 5), organizace Svaz

télesné postizenych v Ceské republice (Praha 8).
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5.3 Zpracovani dat

Data byla vyhodnocovédna pomoci softwaru SPSS, pomoci jehoz analytického nastroje /BM
Analytics bylo vytvoieno statistické vyhodnoceni v ptehledné formé tabulek a grafii. Do
tohoto vyhodnoceni nebyly zapocitdvany chybéjici odpovédi, tudiz 100 % vzdy tvoril

maximalni pocet ziskanych odpovédi. Zaokrouhlovano bylo na jedno desetinné misto.

Pro vyhodnoceni odpovédi v zavislosti na pohlavi jsem pouzila Pearsontiv chi-kvadratovy test
na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05. Nulova hypotéza zni, Ze neexistuje rozdil mezi odpovéd'mi
respondentl v zavislosti na jejich pohlavi. Pomoci softwaru SPSS jsem urcila tzv. p-hodnotu
a porovnala ji se zvolenou hladinou vyznamnosti. Je-li p-hodnota < o, zamitdme nulovou
hypotézu a ptijimame tzv. alternativni hypotézu, kterd tikd, Ze existuje statisticky vyznamny

rozdil ve volbé odpovédi v zavislosti na pohlavi respondentt.

Vyhodnoceni nomindlnich odpovédi v zavislosti na véku bylo provedeno stejnym zptsobem

jako vyhodnoceni v zavislosti na pohlavi.

Pro vyhodnoceni skdlovych odpovédi v zavislosti na véku jsem pouzila Spearmantv
koeficient potfadové korelace. Tento koeficient je bezrozmérna veliina, ktera udava
nelinearni statistickou korelaci mezi dvéma veli¢inami. V mém piipadé mezi vékem
respondentt a jednotlivymi otdzkami. Koeficient miize nabyvat hodnot od -1 do 1. Hodnoty
blizké 0 znaci zadnou korelaci, hodnoty v absolutni hodnoté v rozmezi 0 — 0,19 znaci
minimalni ¢i zadnou korelaci, 0,2 — 0,39 slabou korelaci, 0,4 — 0,59 stfedni korelaci, 0,6 —
0,79 silnou korelaci a 0,8 — 1 velmi silnou korelaci. Zaporné hodnoty znaci opac¢nou korelaci
neZ jak je formulovana otazka (Elektronické informacni zdroje. [elektronicka skripta]. [cit.

15.6.2018]. Dostupné z: http://www.statstutor.ac.uk/resources/uploaded/spearmans.pdf).

5.4 Statistické udaje
Celkem bylo vyplnéno 219 dotaznikii, ztoho 83 dotaznikd (37,9 %) od muzské c¢asti
populace, 136 od Zen (62,1 %).
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Jakeé je VaSe pohlavi?

Obrazek 1-graf pohlavi
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V kategorii mladsich 18 let vyplnilo dotaznik 34 respondentl (15,5 %), v rozmezi v€ku 19-30
89 dotazovanych (40,6 %), ve skupiné 31-60 let 38 respondenti (17,4 %) a dotazovanych
starSich 61 let 58 jedincii (26,5 %).

Jaky je Vas vek?

B hiladsi 18 let
M 15_300et
B =1 - 60 et
B Starki 61 let

Obrazek 2-graf vek
5.5 Vysledky

1. Otazka: Myslite si, Ze se obvyklé sloZeni ¢eského jidelnicku za poslednich 100
let zménilo?
Na vybér byly nabizeny moZnosti: ano, ne, nevim.

e Variantu ano, sloZeni ¢eského jidelni¢ku se za poslednich 100 let zménilo
vybralo 190 respondentii (86,8 %), z toho bylo 66 muzt (34,7 %) a 124 zen
(65,3 %). Podle veku by se daly odpovédi rozdélit do kategorii, kde bylo 18
déti (9,5 %), 79 respondentli ve veku 19-30 let (41,6 %), 37 odpovédi
z kategorie 31-60 let (19,5 %) a 56 starSich 61 let (29,5 %).

Z téchto respondentli se jeSté¢ 144 vyjadiilo pfimo konkrétnéji, v ¢em
spatfuji nejvétsi zménu. Odpoveédélo tak 75,8 % dotazovanych.

V nasledujici tabulce 1 uvidite nejcastéjsi typy odpoveédi:
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Tabulka 1-odpovédi na otdzku ¢.1

Odpovéd’ Cetnost  Procenta z celkového

odpovédi poctu odpovédi
VEtsi pestrost a dostupnost stravy
V soucasnosti jime vice masa
V soucasnosti jime vice ovoce a zeleniny
V soucasnosti se vice v potravé pouzivaji chemické latky M@
Soucasné potraviny jsou zdravéjsi a/nebo kvalitnéjsi
Potraviny diive byly zdravéjsi a/nebo kvalitnéjsi

V soucasnosti se vice stravujeme mimo domov
Jiné 21

V odpovédi jiné, byly shrnuty odpovédi typu: rozpadla se kostra — snidané, obéd a vecete;

zmény v tepelné Upraveé potravin a dochuceni; lidé dnes pfemysli, co jedi; dnes je pouzivano
vysoké mnozstvi cukru; doSlo ke znizkotu¢néni n€kterych produkti a sniZeni konzumace ryb;
dnes mame hotova jidla pfipravena ptimo k ohfati; upustilo se od podavani polévek jakozto

prvniho chodu; obecné se doma méné vari a kdyz, tak je uprava jidla rychlejsi.

e Ze se nas jidelni¢ek v pribéhu stoleti nezménil oznacilo 8 dotazanych (3,7 %), 4 muzi
(50 %) a 4 Zeny (50 %). Z téchto respondentii byli 4 mladsi 18 let (50 %) a 4 odpovédi
byly z kategorie 19-30 let (50 %).

o Jestli se slozeni Ceského jidelnicku v poslednich 100 letech zménilo nevédélo 21
respondentti (9,6 %), 13 muza (61,9 %), 8 zen (38,1 %). 12 responsi bylo od déti (57,1
%), 6 zkategorie 19-30 let (28,6 %), 1 znasledujici v€kové kategorie (4,8 %)
a posledni 2 varianty nevim byli od dotazanych starsich 61 let (9,5 %).

U této otazky nebyl statisticky prokdzan zadny rozdil v odpovédich v zavislosti na pohlavi

¢é1 veéku.

2. Otazka: Jedl/a jste ¢i zpracovaval/a jste v poslednim roce nékterou
z nasledujicich surovin?

Ptala jsem se na konkrétni suroviny, a to na: margarin, kotiské maso, tufin.
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e Margarin zpracovavalo nebo jedlo v poslednim roce ¢asto 30 dotdzanych (13,7 %), 16
muzil (53,3 %) a 14 Zen (46,7 %). Z celkového poctu lidi, ktefi casto jedi margarin
bylo: 2 déti (6,7 %), 12 ve véku 19-30 let (40 %), 6 mezi 31. a 60. rokem (20 %) a 10
osob starsich 61 let (33,3 %).

Ano, obcas zpracovavalo ¢i jedlo béhem posledniho roku margarin 98 respondentt (44,7 %),
32 muzi (32,7 %), 66 Zen (67,3 %). Pii vékovém rozdéleni bylo 11 déti (11,2 %), 41 lidi
z kategorie 19-30 let (41,8 %), 17 osob mezi 31 a 60 lety (17,3 %), 29 starSich 61 let (29,7
%).

Nikdy jesté nejedlo nebo nezpracovavalo margarin 91 mnou dotazanych osob (41,6%), 35
muzil (38,5 %), 56 zen (61,5 %). Déti zvolily tuto moznost 21krat (23 %), dotdzani z vékové
skupiny 19-30 let 36 krat (39,6 %), 31-60 leti 15 krat (16,5 %), posledni kategorie 19 krat
(20,9 %).

Bar Chart

Jedl/a jste, &i
zpracovavalla
jstev
poslednim
roce nékterou

z
nasledujicich

surovin? -

Margarin
- B Ano, tasto
E 4 W Ano, obéas
§ ENe, nikdy

Muz Zena
Jaké je Vase pohlavi?

Obrazek 3-graf margarin/pohlavi

o Konské maso v poslednim roce obcas jedlo nebo zpracovalo 24 respondentti (11 %),
13 muzt (54,2 %) a 11 zen (45,8 %). Pii rozdéleni vysledku dotaznikii do vékovych
skupin bylo zjisténo, Ze z globalniho poc¢tu 24 odpovidajicich touto moZnosti bylo: 4
deéti (16,7 %), S respondentt 19-30 let (20,8 %), 4 v kategorii 31-60 let (16,7 %), 11
v posledni vékové skupiné (45,8 %)
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Nikdy konské maso nejedlo ¢i nezpracovalo 195 dotdzanych (89 %), 70 muza (35,9 %) a 125
zen (64,1 %). Dle slozeni vékovych skupin bylo 30 déti (15,4 %), 84 lidi z nésledujici vékové
kategorie (43,1 %), 34 jedinci ve v€éku 31-60 let (17,4 %) a 47 starSich 60 let (24,1 %).

Bar Chart

100 Jedl/a jste, ¢i
Zzpracovavalla
jstev
poslednim
roce nékterou

80 z
nasledujicich
surovin? -
Koriské maso

60 E Ano, obzas
B Ne, nikdy

Count

40

20

Miadsi 18 let 19-30let 31-60 let Starsi 61 let

Jaky je Vas vék?
Obrazek 4-graf koniské maso/vek
e Tufin b&hem posledniho roku casto jedly ¢i zpracovaly 3 osoby, které odpovédély na
mij dotaznik (1,4 %), 1 muz (33,3 %) a 2 zeny (66,7 %). Z nich byl 1 jedinec patfici

do skupiny 19-30 let (33,3 %), 1 dotdzany v rozmezi 31-60 let (33,3 %) a 1 ze skupiny
starSich 61 let (33,3 %).

Obcas tufin v poslednim roce jedlo ¢i zpracovalo 43 respondentti (19,6 %), 17 muzt (39,5 %),
26 Zen (60,5 %). Déti zvolily tuto moznost 9 krat (20,9 %), dotazani z vékové skupiny 19-30
let 12 krat (27,9 %), 31-60 leti 7 krat (16,3 %), posledni kategorie 15 krat (34,9 %).

Nikdy tufin neokusilo ¢i nezpracovalo 173 respondentti (79 %), 65 muza (37,6 %), 108 Zen
(62,4 %). 25 jedincii bylo z kategorie mladsi 18 let (14,5 %), 76 bylo z kategorie 19-30 (43,9
%), 30 lidi ve veéku 31-60 let (17,3 %) a 42 jedinci starSich 61 let (24,3 %).
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Bar Chart

80 Jedl/a jste, i
zpracovavalla
jstev
poslednim
roce nékterou

z

&0 nasledujicich

surovin? -
Turin

.Ano, casto

.Ano, obcas

p B Ne, nikdy

Count

20

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 81 let
Jaky je Vas vék?
Obrazek 5-graf turin/vék

U zadné ze zminovanych surovin nebyl statisticky urcen rozdil v odpovédich mezi muzi

a zenami ani korelace v zavislosti na véku.

3. Otéazka: Jedl/a jste v poslednim roce néjakou z téchto polévek?

Tato otazka méla formu tabulky, ve které respondenti délali znacku u kazdé z nabizenych
polévek, kterymi byly polévky: syrova, jiskova, ze svafeného mléka a mrkvova, podle

cetnosti jejich konzumace v poslednim roce.

e Syrova polévka. 6 z dotazovanych casto konzumuje syrovou polévku (2,7 %), celkové
bylo pro tuto odpovéd’ 4 muzi (66,7 %) a 2 zeny (33,3 %). Z toho byli 3 respondenti
ve véku 19-30 let (50 %) a 3 byli starsi 61 let (50 %)

Obcas ji syrovou polévku 66 respondentti (30,1 %), 22 muzi (33,3 %) a 44 Zen (66,7 %). 8
z nich je do 18 let veéku (12,1 %), 18 pak do 30 let (27,3 %), 17 z navazujici kategorie do 60
let véku (25,8 %) a 23 osob nad 61 let (34,8 %).
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Nikdy nepozielo syrovou polévku 147 dotdzanych jedinct (67,1 %), 57 muzi (38,8 %), 90
zen (61,2 %). Podle véku bylo 26 déti (17,7 %), 68 jedinct v kategorii 19-30 let (46,3 %), 21
v kategorii 31-60 let (14,3 %) a 32 ve véku nad 61 let (21,8 %).

e JiSkova polévka. Ano €asto ji tuto polévku 12 respondentti (5,5 %), 3 muzi (25 %) a 9
zen (75 %). Ve vékovém spektru konzumuje €asto jiSkovou polévku 1 dité (8,3 %), 5
dospélych do 30 let (41,7 %), 2 v dalsi kategorii do 60 let (16,7 %) a 4 starsi 60 let
(33,3 %).

Variantu ob¢asného konzumovani jiskové polévky zvolilo 90 lidi (41,1 %), 27 muza (30 %),
63 zen (70 %). Z téchto odpovédi bylo 9 déti (10 %), 29 mezi 19 a 30 lety (32,2 %), 16
jedincii mezi 31-60 lety (17,8 %), 36 nad 61 let (40 %).

Nikdy nejedlo jiskovou polévku 117 osob (53,4 %), 53 muzl (45,3 %), 64 Zen (54,7 %).
Vékove bylo rozlozeni na 24 déti (20,5 %), 55 osob z dalsi kategorie do 30 let (47 %), 20
jedincti 31-60 let (17,1 %) a 18 starSich 61 let (15,4 %).

Bar Chart
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e Polévka ze svafeného mléka. 3 respondenti Casto jedi polévku ze svareného mléka (1,4
%), vSechno Zeny (100 %). Z celkového poctu lidi, ktefi polévku ze svafeného mléka
Casto jedi, bylo: 2 déti (66,7 %), 1 clovek ve véku 19-30 let (33,3 %). V ostatnich

vékovych kategoriich nikdo tuto polévku neji Casto.

Obcas konzumuje polévku ze svafeného mléka 51 dotazovanych (23,3 %), 15 muza (29,4 %),
36 zen (70,6 %). Pti rozdéleni vysledku této varianty odpovédi dle véku bylo 6 déti (11,8 %),
12 respondentt 19-30 let (23,5 %), 15 v kategorii 31-60 let (29,4 %), 18 v posledni vékové
skupiné (35,3 %)

Nikdy jesté nechutnalo polévku ze svafeného mléka 165 jedincii (75,3 %), 68 muzii (41,2 %),
97 Zen (58,8 %). Dle slozeni vékovych skupin bylo 26 déti (15,8 %), 76 lidi z nésledujici
kategorie (46,1 %), 23 jedinci ve v€ku 41-60 let (13,9 %) a 40 starSich 61 let (24,2 %).

e Mrkvova polévka. Volbu ,,ano, casto* oznacilo ohledné konzumace mrkvové polévky
31 1idi (14,2 %),8 muzt (25,8 %) a 23 zen (74,2 %). Ve vékové skale dotazovanych
odpovédélo k této moznosti 4 déti (12,9 %), 13 dospélych do 30 let veéku (41,9 %), 3
dospéli nad 31. rokem zivota do 60 let véku (9,7 %), 11 osob nejstarSich z posledni

kategorie (35,5 %).

Obcas ji mrkvovou polévku 94 jednotlived (42,9 %), 34 muzi (36,2 %), 60 zen (63,8 %).
Z téchto odpovedi bylo 10 se vyjadiujicich déti (10,6 %), 40 z vékové skupiny 19-30 let (42,6
%), 12 dospélych od 31do 60 let (12,8 %) a 32 jedinch piesahujici 61 let v€ku (34 %).

Nikdy nekonzumovalo mrkvovou polévku 94 respondentt (42,9 %), 41 muza (43,6 %), 53
zen (56,4 %). Déti, u kterych se doma mrkvova polévka neji, volily tuto variantu ve dvaceti
ptipadech (21,3 %), lidé v rozmezi 19-30 let hlasovali takto v 36 ptipadech (38,3 %), v dalsi
vekové kategorii do 60 let 23 dotazovanych (24,5 %) a osoby starSich 61 let v 15 ptipadech
(16 %).

U zé&dné ze zminovanych polévek nebyla urcena rozdilnost odpovédi v zavislosti na pohlavi.
U jiSkové polévky byl uréen Spearmantiv koeficient pofadové korelace o hodnoté -0,267
znacici slabou korelaci mezi vékem a konzumaci jisSkové polévky. Starsi 1idé za posledni rok
konzumovali jiskovou polévku castéji nez lidé mladSiho véku. U vSech ostatnich polévek

nebyla prokazana Zadna korelace.
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4. Otazka: Pouzili jste pri vlastni piipravé pokrmi za posledni rok néktery

z nasledujicich polotovara?

Ptala jsem se na Cetnost pouzivani polotovarti: majolky, mrazenych potravin, sterilované

zeleniny, konzerv a jidlo z prasku.

e Majolku casto pouzivd 24 lidi (11 %), 7 muzd (29,2 %), 17 Zen (70,8 %).
V domacnostech u 5 déti se Casto pii pfipravé pokrml vyuziva majolka (20,8 %),
stejn¢ tak u 6 dospélych do 30 let véku (25 %), 5 lidi ve véku 31-60 let (20,8 %), 8
jedinct z kategorie 61+ (33,3 %).

Obcas pouziva majolku celkem 117 osob (53,4 %), 39 muzii (33,3 %) a 78 zen (66,7%). Dle
veékového sloZeni takto hlasovalo 12 déti (10,3 %), 35 starSich 18 let a mladsich 30 let (29,9
%), 27 starSich 31 let (23,1 %), 43 osoby z posledni v€kové skupiny nad 61 let (36,8 %).

Nikdy si pfi ptipravé pokrml nepomohlo majolkou 78 jedincti (35,6 %), 37 muzt (47,4 %),
41 zen (52,6 %). Ze vSech odpovédi bylo 17 od détské populace (21,8 %), 48 dospéli do 30 let
(61,5 %),6 nad 31 let ale do 60 let (7,7 %), 7 hlasujici byli starsi 61 let (9 %).

Bar Chart
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e MraZené potraviny ¢asto pouziva 61 respondentt (27,9 %), z toho 24 muzi (39,3 %)
a 37 zen (60,7 %). 18 z kategorie mladsi 18 let (29,5 %), 24 lidi mezi 19 a 30 lety
(39,3 %), 11 z kategorie 31-60 let (18 %) a 8 lidi nad 60 let (13,1 %).

Obc¢as mrazené potraviny pouziva 143 dotazovanych (65,3 %), 54 muzi (37,8 %), 89 zen
(62,2 %). Ztohol4 déti (9,8 %), 56 dospélych ve v€ku 19-30 let (39,2 %), 26 jedinct
v kategorii v€ku 31-60 let (18,2 %) a 47 starSich 61 let (32,9 %).

Moznost, ze nikdy nepouzili mrazené potraviny volilo celkem 15 respondentti (6,8 %), 5
muzt (33,3 %) a 10 Zen (66,7 %), znich 2 lidé byli v kategorii mladsi 18 let (13,3 %), 9
ve véku 19-30 let (60 %), 1 ve v€ku 31-60 let (6,7 %) a 3 starsi 61 let v€ku (20 %).

e Sterilovanou zeleninu ¢asto vyuziva 38 respondentt (17,4 %), 19 muzi (50 %) a 19
zen (50 %). S touto odpovédi se ztotoznilo 8 déti (21,1 %), 16 osob ve veéku 19-30 let
(42,1 %), 9 mezi 31 a 60 rokem véku (23,7 %) a 5 osob starsich 61 let (13,2 %).

Moznost ,,ano, obcas* vybralo ohledné sterilované zeleniny 143 dotazovanych (65,3 %), 50
muzi (35 %) a 93 zen (65 %), z toho 19 déti (13,3 %), 54 ve veku 19-30 let (37,8 %), 26 lidi
ve veku 31-60 let (18,2 %) a 44 nad 61 let (30,8 %).

Sterilovanou zeleninu nikdy nezatadilo do ptipravy pokrmu 38 lidi (17,4 %), 14 muzi (36,8
%) a 24 zen (63,2 %). Z toho bylo 7 déti (18,4 %), 19 starSich 19 let a mladsich 30 let (50 %),
3 jedinci ve v&ku 31-60 let (7,9 %) a 9 starSich 61 let (23,7 %).

e Konzervy jsou casto pfi pfipravé jidel uzivany u 23 respondentl (10,5 %), 14 muzi
(60,9 %), 9 Zen (39,1 %). Z celkového poctu takto odpovidajicich bylo 7 déti (30,4 %),
16 osob ve v&ku 19-30 let (69,6 %). V poslednich dvou vékovych kategorii nikdo

nepouziva konzervy casto.

K moznosti ob¢as pouzivame konzervy se hlasilo 149 dotazovanych (68 %), 59 muza (39,6
%), 90 Zen (60,4 %). Podle vékové statistiky bylo 20 odpovidajicich déti (13,4 %), 62
dospélych do 30 let (41,6 %), 26 jedinct nad 30 let ale pod 60 let (17,4 %) a 41 z nejstarsi
vekové skupiny (27,5 %).

Nikdy si ptipravu pokrmil neulehcilo konzervou celkem 47 dotazovanych (21,5 %), 10 muza
(21,3 %), 37Zen (78,7 %). Odpoveédelo tak, 7 déti (14,9 %), 11 osob ve véku 19-30 let (23,4
%), 12 v nésledujici vékové skupiné (25,5 %) a 17 z posledni kategorie (36,2 %).
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e Jidlo z prasku casto pouziva pii vareni 5 respondentti (2,3 %), 3 muzi (60 %) a 2 Zeny

(40 %). 4 respondenti byli v kategorii 19-30 let (80 %) a 1 v kategorii 31-60 let (20
%)
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Obcas si vypomaha jidlem z prasku 88 dotazovanych (40,2 %), z nich je 38 muza (43,2 %)
a 50 zen (56,8 %). Dotazovani, kteti obCas pouzivaji jidlo z prasku se daji rozd¢lit dle veku
nasledovné na: 10 déti (11,4 %),42 ve véku 19-30let (47,7 %), 14 ve véku 31-60 let (15,9 %)
a 22 starsich 61 let (25 %)

Nikdy jesté nevyzkouselo jidlo z prasku 126 lidi odpovidajicich na mtj dotaznik (57,5 %), 42
muzi (33,3 %), 84 zen (66,7 %). Takto odpovédelo: 24 déti (19 %), 43 ve véku do 30 let
(34,1 %), 23 dospélych ve véku 31-60 let (18,3 %), 36 v posledni vékové skupiné (28,6 %).

Bar Chart
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U podotazky zjistujici ¢etnost pouzivani polotovart z konzerv byl prokazan statisticky rozdil
mezi pohlavimi: muzi pouzivaji polotovary z konzerv vice nez zeny. U této podotazky byla
také prokazana slaba korelace v zavislosti na véku (Spearmaniv koeficient = 0,254): starsi

lidé pouzivaji polotovary z konzerv méné nez mladsi.

5. Otazka: Jak ¢asto v priibéhu tydne primérné jite ryby, ¢i potraviny obsahujici

rybi maso?

K vybéru byly mozZnosti: rybi maso nejim, méné nez 1 tydné, 1-2x tydné, 3—4x tydné.
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Rybi maso vibec neji 15 dotazanych (6,8 %), 9 muzi (60 %) a 6 zen (40 %). Celkové volili
tuto variantu 4 déti (26,7 %), 9 dospélych ve véku 19-30 let (60 %), 1 osoba mezi 31 a 60
rokem véku (6,7 %) a stejné tak 1 osoba starsi 60 let (6,7 %).

Variantu ,,méné nez 1 tydné* volilo 126 respondentt (57,5 %), 42 muzl (33,3 %), 84 Zen
(66,7 %). Rozhodlo se tak 22 déti (17,5 %), 45 dospélych (35,7 %), 20 jedinct v kategorii 31-
60 let (15,9 %) a 39 nad 60 let véku (31 %).

Volbu 1-2x tydné vybralo 73 osob (33,3%), 30 muzt (41,1 %), 43 Zen (58,9 %). Ve Ctyfech

vékovych kategoriich zaskrtlo tuto moznost 8 déti (11 %) 31 dospélych do 30 let v€ku (42,5
%) a v poslednich v€kovych skupindch po 17 osobach v kazdé (23,3 %).

Pro moznost 3—4x tydné hlasovalo 5 jedinct (2,3 %), 2 muzi (40 %), 3 zeny (60 %). Pti
rozdéleni do vékovych skupin bylo zjisténo, ze tento nazor zastavali 4 dospéli ve veéku do 30

let (80 %) a 1 €lovek starsi 60 let (20 %).

U této otazky nebyla prokdzana rozdilnost odpovédi mezi muzi a Zenami ani korelace

v zavislosti na véku.

6. Otazka: Predstavte si situaci, Ze si chcete koupit novy televizor ¢i jiné luxusni
zbozi dle Vaseho zajmu. SniZili byste své mési¢ni vydaje na potravinach,
abyste si na toto luxusni zboZi naSetrili?

K vybéru odpovédi byla nabizena $kdla moznosti: ano, urcité¢ — spiSe ano — spiSe ne — urcité
ne —nevim.

MozZnost ,,ano, ur€ité* podporovalo 11 respondentil (5 %), 2 muzi (18,2 %) a 9 Zen (81,8 %).
Ze by uréité Setiilo na potravinich, aby si mohli dovolit draz§i zbozi, byly pfesvédéeny 2
osoby mladsi 18 let (18,2 %), 3 jedinci v dal§i vékové skupin€ do 30 let (27,3 %), 1 dospély
v rozmezi 31-60 let (9,1 %), 5 starSich 61 let (45,4 %).

,»Spise ano* vybralo celkem 48 osob (21,9 %), 14 muzi (29,2 %) a 34 zen (70,8 %). Tato
moznost se tykala: 11 déti (22,9 %), 12 dospélych do 30 let (25 %), 8 jedincii ve vé€ku 31-60
let (16,7 %) a 17 ve véku nad 61 let (35,4 %).

Variantu ,,spiSe, ne* volilo 90 respondentt (41,1 %), 36 muzt (40 %), 54 zen (60 %). Déti,
které by na potravinach spiSe neSetiily bylo 11 (12,2 %), 43 osob v rozmezi 19-30 let (47,8
%), 20 mezi 31-60 let (22,2 %), 16 z posledni vékové kategorie (17,8 %).

41



S moZnosti ,,urCité ne* se ztotoznilo 56 dotazanych (25,6 %), 26 muzi (46,4 %), 30 Zen (53,6
%). Podle vékovych kategorii bylo 6 déti (10,7 %), 29 z druhé vekové skupiny (51,8 %), 7 ze
treti vékoveé skupiny (12,5 %) a 14 starSich 61 let (25 %).

Zda by Setfili na potravinach, aby si naSetfili na luxusnéj$i zbozi, nevédélo 14 lidi (6,4 %), 5
muzil (35,7 %), 9 zen (64,3 %). Z celkového poctu byly 4 déti (28,6 %), 2 osoby v rozmezi
veku 19-40 let (14,3 %), stejné tak 2 osoby z dalsi vékové kategorie (14,3 %) a 6 starSich 61
let (42,9 %)

U této otazky nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd’'mi muzi a Zen, ani

korelace s vékem respondenti.

7. Otazka: Myslite si, Ze jste v minulosti (doba specifikovana, odpovidejte dle
Vaseho véku) konzumovali vice masa a vyrobkii z masa, neZ konzumujete
nyni?

Doba byla specifikovana na moZnosti: pied 10 lety, pred 30 lety a pted 50 lety. Jako kritérium

cetnosti konzumace byla vytvotfena Skala: ano, o mnoho vice — ano, o trochu vice — trochu

mén¢ — mnohem mén¢. Data z dotaznikového Setfeni zobrazim formou tabulky.

e Pred 10 lety. K této minulosti se vyjadfilo 205 dotazovanych (93,6 %). Z nich bylo 75
muzu (36,6 %) a 130 Zen (63,4 %).

Tabulka 2-maso pred 10 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

Ano, o mnoho vice 9
Ano, trochu vice 92

82
22
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Tabulka 3-maso pred 10 lety/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) Fadku)

2(22,2 %) 3(33,3 %)
14 (15,2 %) 41 (44,6 %) 15 (16,3 %) 22 (23,9 %)
10 (12,2 %) 31 (37,8 %) 16 (19,5 %) 25 (30,5 %)
6 (27,3 %) 9 (40,9 %) 4 (18,2 %) 3 (13,6 %)

e Pied 30 lety. O takové minulosti byly ziskdny informace od 86 respondentt (39,3 %).
Z nich bylo 17 muzi (19,1 %) a 69 Zen (80,9 %).

4 (44,6 %)

Tabulka 4-maso pred 30 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi

10
20

42
14

Tabulka 5-maso pred 30 lety/véek

31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu v daném
radku) radku)

3 (30 %) 7 (70 %)
4 (20 %) 16 (80 %)
17 (40,5 %) 25 (59,5 %)
8 (57,1 %) 6 (42,9 %)
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e Pted 50 lety. O takové minulosti byly ziskany informace od 66 respondentl (30,1 %).
Z toho bylo 12 muz (18,2 %) a 54 Zen (81,8 %).

Tabulka 6-maso pred 50 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poc¢tu odpoveédi

Ano, o mnoho vice 7
Ano, trochu vice 12

23
24

Tabulka 7-maso pred 50 lety/vék

31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu v daném
radku) radku)

2 (28,6 %) 7 (71,4 %)
3(25 %) 9 (75 %)

2(8,7 %) 21 (91,3 %)
5(20,8 %) 19 (79,2 %)

U Zadné z podotazek nebyla ur€end rozdilnost odpovédi v zavislosti na pohlavi ani korelace

odpovédi s vékem respondent.

8. Otazka: Myslite si, Ze jste v minulosti (doba specifikovana, odpovidejte dle

Vaseho véku) konzumovali vice ovoce, nezZ konzumujete nyni?

Stejné jako u pfedchozi otdzky udélam vyhodnoceni formou tabulek. Moznosti odpovédi

zustaly také stejné jako u otazky €.7.
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e Pted 10 lety. K této minulosti se vyjadfilo 204 dotazovanych (93,2 %). Z nich bylo 75
muzi (36,8%) a 129 Zen (63,2 %).

Tabulka 8-ovoce pred 10 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poc¢tu odpoveédi

20
75

92
17

Tabulka 9-ovoce pred 10 lety/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 3160 let Stars$i 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poétu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

6 (30,0 %) 2 (10,0 %) 3 (15,0 %) 9 (45,0 %)
12 (16,0 %) 32 (42,7 %) 79,3 %) 24 (32,0 %)
11 (12,0 %) 41 (44,6 %) 23 (25,0 %) 17 (18,4 %)
3 (17,6 %) 9 (52,9 %) 1(5,9 %) 4 (23,6 %)

e Pred 30 lety. Data byla ziskana od 87 respondentd (39,7 %). Z nich bylo 17 muza
(19,5 %) a 70 zen (80,5 %).

Tabulka 10-ovoce pred 30 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

Ano, o mnoho vice 9

31
35
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Tabulka 11-ovoce pred 30 lety/vék

3160 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu v daném
radku) radku)

Mnohem méné 7 (58,3 %) 5 (41,7 %)

e Pied 50 lety. O této minulosti byly ziskdny informace od 65 respondentl (29,7 %).
Z toho bylo 11 muzti (16,9 %) a 54 zen (83,1 %).

Tabulka 12-ovoce pred 50 lety/frekvence

Ano, o mnoho vice

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

10
)
i

12

Mnohem méné

Tabulka 13-ovoce pred 50 lety/vék

31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu v daném
Fadku) Fadku)

Ano, trochu vice 3 (21,4 %) 11 (78,6 %)
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U této otazky nebyl nalezen Zadny statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd’'mi muzi a Zen,

ani korelace s vékem.

9. Otazka: Vite, co se skryva pod zkratkou REMA? Pokud ano, napiSte

Na vybér byly moZnosti: ano, ne. Tato otdzka byla zafazena spiSe pro zajimavost a zjisténi
obecné povédomosti. Pouze 22 osob (10 %) odpovéd znalo, zbylych 197 respondentii
nevédélo, co zkratka REMA znamena (90 %). Z osob, které podle odpovédi rekonstituované
maso znaly, byli 4 muzi (18,2 %) a 18 Zen (81,8 %). Pouze 1 osoba mladsi 18 let znala
spravnou odpoveéd’ (4,5 %), 2 osoby byly ve véku 19-30 let (9,1 %), 6 v dalsi vekové skupiné
(27,3 %) a 13 osob z posledni vékové kategorie (59,1 %).

Bar Chart

100 Vite co
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skryva
pod
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Count

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let

Jaky je Vas vék?

Obrazek 11-graf REMA/vek
U této otazky nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi, ale byl nalezen
statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupina: ¢im starsi respondent, tim

spiSe védel, co se pod zkratkou REMA skryva.
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10. Otazka: Vyznavate néjaky alternativni stravovaci styl? (veganstvi, paleo

stravu, raw stravu atd.) Pokud ano, napiste

Ze vsech 219 dotazovanych, vyznavali respondenti alternativni stravovaci styl pouze ve 12

ptipadech (5,5 %). Ostatnich 207 osob nemélo vyhranéné stravovani (94,5 %).

Kladné odpovédi byly zaznamenany u 6 muza (50 % a 6 Zen (50 %), z nichz byly 3 déti (25
%), 4 lidi ve véku 19-30 let a stejn¢ tak 4 ve veéku do 60 let (33,3 %), v nejstarsi vékové

skupiné odpovédeél takto pouze 1 clovek (8,3 %).

Nebyl nalezen rozdil v odpovédich na zakladé pohlavi ani véku.

11. Otazka: Snazite se mit ve svém stravovani tzv. bezmasé dny?

Nabizeny byly varianty odpovédi: ano, ¢asto — ano, obcas —ne, nikdy.

Variantu ,,ano, ¢asto* vybralo 39 dotazanych (17,8 %), 11 osob muzského pohlavi (28,2 %),
28 zenského (71,8 %). Jedno dité (0,8 %) a dva lidé ve v€ku 41-60 let (1,6 %). Ve vékovém
spektru odpovidaly takto 4 déti (10,3 %), 17 osob ve véku 19-30 let (43,6 %), 6 ve veku 31-60
let (15,4 %) a 12 starSich 6 let (30,8 %).

MozZnost ,,ano, obc¢as* propagovalo 103 osob (47 %), 31 muzi (30,1 %) a 72 zen (69,9 %). 9
respondentl spadalo do détského véku (8,7 %), 34 bylo vékoveé mezi 19-30 rokem (33 %), 21
mezi 31. rokem a 60. rokem (20,4 %), 39 bylo v posledni vé€kové skupiné (37,9 %).

Nikdy nezkusilo mit bezmasé dny 77 jedinct (35,2 %), 41 muzi (53,2 %), 36 zen (46,7 %).
Statisticky tak odpovédé€lo 21 déti (27,3 %), 38 z druhé vékové kategorie (49,4 %), 11 lidi ve
veéku 31-60 let (14,3 %) a 7 z posledni vékové skupiny (9,1 %).
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Obrazek 13-graf bezmasé dny/vek

V této otazce byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd’'mi muzii a Zen: Zeny se

snazi mit ve stravovani bezmasé dny castéji nez muzi. TaktéZz zde byla nalezena slaba
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korelace s vékem respondentl (Spearmaniiv koeficient = -0,265): starsi lidé se snazi stravovat

bez masa Castéji nez mladsi.

12. Otazka: Jak casto se béhem tydne stravujete v...?

Otazka byla volena opét formou tabulky, ve které byly vepsany typy prostfedi: doma,
v jidelné/menze, v restauraci, ve fast foodech/pouli¢nich stancich. Na Skale cetnosti byly

nabizeny varianty: kazdy den, 3—4x tydné, 1-2x tydné, méné nez 1x tydné, vibec.

e Doma. Varianta viibec nebyla zminéna ani jedenkrat.

Tabulka 14-doma/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi

Kazdy den 166

3-4x tydné 35
1-2x tydné 16
Méné nez 1x tydné 4

Tabulka 15-doma/vek

Mladsi 18 let 19-30 let 3160 let Stars$i 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

30 (29,7 %) 59 (58,4 %) 3(3,0 %) 9 (8,9 %)
0 (0 %) 19 (63,3 %) 9 (30,0 %) 2.(6,7 %)
29 (76,3 %) 8 (21,1 %) 1 (2,6 %) 0 (0 %)
48 (82,8 %) 8 (13,8 %) 23,4 %) 0 (0 %)
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e Vjidelné¢/menze. V tomto typu zafizeni pro spole¢né stravovani byl podle chi-
kvadratového testu zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd’'mi muzi
a zen. 15 muzu se stravuje kazdy den (65,2 %) stejné tak 8 Zen (34,8 %), 31 muzi a 31
zen 3—4x tydné (50 %), 7 muzt (30,4 %) a 16 zen (69,6 %) 1-2x tydné, 9 muza (36
%) stejné jako 16 Zen (64 %) méné nez 1x tydné, 21 muzi (24,4 %) spolu se 65
Zenami (75,6 %) se viibec nestravuje v jidelné/menze.
Tabulka 16-jidelna/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového pocétu odpoveédi

Kazdy den 2
3-4x tydné

Méné nez 1x tydné

3

ydné 62
-
Z CLI 25
N

Tabulka 17-jidelna/véek

Miadsi 18 let 19-30 let 3160 let Stars$i 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

9 (39,2 %) 11 (47,8 %) 3 (13,0 %) 0 (0 %)
14 (22,6 %) 33 (53,2 %) 9 (14,5 %) 6 (9,7 %)
1 (4,3 %) 16 (70,0 %) 2 (8,7 %) 4 (17,4 %)
2(8,0 %) 14 (56,0 %) 1 (4,0 %) 8 (32,0 %)
8(9,3 %) 15 (17,4 %) 23 (26,7 %) 40 (46,5 %)
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e Vrestauraci. I zde v tomto stravovacim zafizeni se prokazal statisticky vyznamny
rozdil mezi pohlavimi. 2 muZzi navstévuji restauraci kazdy den (100 %), Zadnéa Zena
neuvedla tuto odpovéd’. 6 muzi se stravuje v restauraci 3—4x tydné (60 %), 14 muza
1-2x tydné (51,9 %), 49 muzi méné nez 1x tydné (36,6 %) a 12 muzi vibec (26,1 %).

Tabulka 18-restaurace/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

Kazdy den 2
3-4x tydné 10

1-2x tydné 27
Méné nez 1x tydné [EZ
)

Tabulka 19-restaurace/vek

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

0 (0 %) 2 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 (0 %) 6 (60,0 %) 4 (40,0 %) 0 (0 %)
2 (7,4 %) 20 (74,1 %) 3 (11,1 %) 2 (7,4 %)

23 (17,2 %) 52 (38,9 %) 27 (20,1 %) 32 (23,9 %)
9 (19,6 %) 9 (19,6 %) 4 (8,7 %) 24 (52,1 %)
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Obrazek 16-graf restaurace/pohlavi

e Ve fast foodech nebo pouli¢nich stancich se nikdo z odpovidajicich nestravuje kazdy
den. V téchto fetézcich rychlého obcerstveni byl opét prokazatelny rozdil
v odpovédich muzi a zen. Castj$i navitévnost fast foodt a pouli¢nich stankd
vykazovali muzi, a to: 4 muzi se stravuji 3—4x tydn€ (100 %),10 muzd 1-2x tydné
(62,5 %), 50 muzit mén¢ nez 1x tydné (47,2 %), 19 muza vibec (20,4 %).
Tabulka 20-fast food/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

3-4x tydné 4
1-2x tydné 16

Méné nez 1x tydné WL
i
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Tabulka 21-fast food/véek

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) Ffadku) radku) radku)

0(0%) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
4 (25 %) 12 (75,0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
17 (16,0 %) 62 (58,5 %) 20 (18,9 %) 7(6,6 %)

11 (11,8 %) 13 (14,0 %) 18 (19,4 %) 51 (54,8 %)

Bar Chart
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Obrazek 18-graf fast food/vek
U této otazky byl nalezen statisticky vyznamny rozdil v odpovédich rtiznych pohlavi ve
stravovani v jidelné/menze, v restauraci a ve fast foodech/pouli¢nich stancich: na vSech tésto
mistech se muzi stravuji ¢astéji jak zeny.
V hledani korelace ziskanych dat s v€kem, byla nalezena stfedni zavislost véku se
stravovanim se v jidelné/menze a v fast foodech/pouli¢nich stancich (Spearmaniv koeficient
= 0,475 pro stravovani se v jidelné/menze a 0,518 pro stravovani se v fast foodech/pouli¢nich

stancich): mladsi lidé se stravuji v jidelné/menze i ve fast foodech/pouli¢nich stancich ¢astéji

nez starsi lidé.

13. Otézka: Jak ¢asto konzumujete sladkosti nyni a jak ¢asto tomu bylo pred

(blize specifikovano, odpovidejte prosim dle Vaseho véku)?

Jako nabizené mozZnosti ohledn¢ konzumace sladkosti nyni byla vytvofena nésledujici skala

moznosti: denné né€kolikrat — denn€ — ob den — 1-2x v tydnu — sladkosti nejim — obcas.
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Tabulka 22-sladkosti nyni/vek

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) Ffadku) radku) radku)

4 (40,0 %) 3 (30,0 %) 1 (10,0 %) 2 (20,0 %)
“ 13 (22,8 %) 21 (36,8 %) 12 (21,1 %) 11 (19,3 %)
7 (13,0 %) 26 (48,1 %) 9 (16,7 %) 12 (22,2 %)
9 (11,1 %) 31 (38,3 %) 13 (16,0 %) 28 (34,6 %)
1(5,9 %) 8 (47,1 %) 3 (17,6 %) 5(29.4 %)

e Denn¢ nekolikrat ji sladkosti celkem 10 dotazovanych (4,6 %). Z toho 7 zen (70 %)
a 3 muzi (30 %).

e Denn¢ konzumuje sladkosti 57 respondenti (26 %). Denni konzumaci vykazalo 15
muzu (26,3 %), 42 zen (73,7 %).

e Ob den si doprava sladkosti 54 osob, odpovidajicich na tento dotaznik (24,7 %).
Z toho 29 muzt (53,7 %) a 25 zen (46,3 %).

e 1-2x tydné si dava sladkosti 81 lidi (37 %). Tito lidé byli podle pohlavi rozd¢leni na
27 muzi (33,3 %) a 54 zen (66,7 %).

o Sladkosti viibec neji 17 respondentti (7,8 %). 9 muzi (52,9 %) a 8 Zen (47,1 %).
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Obrazek 19-sladkosti nyni/pohlavi

e Pied 10 lety. K této minulosti se vyjadtilo 204 dotazovanych (93,2 %). O mnoho vice
jedlo sladkosti pfed 10 lety 22 muzi (53,7 %) a 19 Zen (46,3 %). O trochu vice
konzumovalo sladkosti diive 35 muza (40,7 %) a 51 Zen (59,3 %). Trochu mén¢ tomu

bylo u 14 muzi (24,1 %), 44 zen (75,9 %) a mnohem mensi konzumaci uvedlo 5 muzi

(26,3 %) a 14 7en (73,7 %).
Tabulka 23-sladkosti pred 10 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi

41
86

58
19
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Tabulka 24-sladkosti pred 10 lety/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) Ffadku) radku) radku)

10 (24,3 %) 29 (70,8 %) 0 (0 %) 2 (4,9 %)
9 (10,5 %) 44 (51,2 %) 17 (19,8 %) 16 (18,5 %)
8 (13,8 %) 11 (19,0 %) 14 (24,1 %) 25 (43,1 %)
4 (21,1 %) 1(5,3 %) 2 (10,5 %) 12 (63,1 %)

Bar Chart

80 Myslite si, Ze
jste v minulosti
(doba
specifikovana,
odpovidejte dle
Vaseho véku)
konzumovali
vice sladkosti
nez
konzumujete
nyni? - Pied 10
lety
[ Ano, o0 mnoho vice
B Ano, o trochu vice

B Trochu méné
EMnohem ména

Count

20

Muz Zena
Jaké je Vase pohlavi?

Obrazek 20-graf sladkosti pred 10 lety/pohlavi
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Obrazek 21-graf sladkosti pred 10 lety/vek

e Pred 30 lety. Data byla ziskana od 86 respondenti (39,3 %). O mnoho vice
konzumovalo sladkosti pouze 6 zen (100 %). O trochu vice jedlo sladkosti diive 7
muzi (19,4 %) a 29 zen (80,6 %). Trochu méné tomu bylo pred 30 lety u 6 muza (24
%), 19 zen (76 %) a mnohem mensi konzumaci uvedli 3 muzi (15,8 %) a 16 zen (84,2
%).
Tabulka 25-sladkosti pred 30 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi
Ano, o mnoho vice
Ano, trochu vice

Trochu méné

Mnohem méné
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Tabulka 26-sladkosti pred 30 lety/vék

3160 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu v daném
radku) radku)

4 (66,7 %) 2 (33,3 %)
12 (33,3 %) 24 (66,7 %)
10 (40,0 %) 15 (60,0 %)
6 (31,6 %) 13 (68,4 %)

e Pred 50 lety. K této minulosti se vyjadfilo 63 respondentii (28,8 %). Z toho bylo 10
muzt (15,9 %) a 53 zen (84,1 %).

Tabulka 27-sladkosti pred 50 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi

Ano, 0 mnoho vice 7
Ano, trochu vice 20

19
17

Tabulka 28-sladkosti pred 50 lety/véek

31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu v daném
radku) radku)

B
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o S

e Ve svém détstvi (8-18 let) uvedlo konzumaci sladkosti 156 dotazovanych (71,2 %). 49
muzi (31,4 %), 107 zen (68,6 %). O mnoho vice konzumovalo sladkosti ve svém
détstvi 13 muzi (46,4 %), 15 zen (53,6 %). O trochu vice jedlo sladkosti v détstvi 25
muzi (36,8 %) a 43 zen (63,2 %). Trochu méné¢ 6 muzi (15,4 %), 33 Zen (84,6 %)
amnohem mensi konzumaci uvedlo 5 muzi (23,8 %) a 16 Zen (76,2 %).
Tabulka 29-sladkosti détstvi/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi

28
68

39
21

Tabulka 30-sladkosti détstvi/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Stars$i 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

6 (21,4 %) 14 (50,0 %) 3 (10,7 %) 5(17,9 %)
9 (13,2 %) 32 (47,1 %) 13 (19,1 %) 14 (20,6 %)
5(12,8 %) 6 (15,4 %) 10 (25,6 %) 18 (46,2 %)
0 (0 %) 1 (4,8 %) 4 (19,0 %) 16 (76,2 %)
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Obrazek 23-graf sladkosti détstvi/vek

U této otazky byla prokdzan statisticky vyznamny rozdil v podotdzkach: ,,nyni*, ,pted 10
lety” a ,,ve vaSem détstvi“. Ve vSech téchto obdobich zeny konzumuji sladkosti vice nez

muzi.
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Taktéz byla nalezena stiedni korelace s vékem respondentii v podotazkach: ,pred 10 lety*
(Spearmantiv koeficient = 0,401) a ,,ve vasem détstvi (Spearmantv koeficient = 0,431).
V obou podotazkach mladsi respondenti konzumovali vice sladkosti nez respondenti starSiho

veéku.

14. Otéazka: Jak ¢asto konzumujete uzeniny a jak ¢asto tomu bylo v minulosti?

Tato otdzka byla koncipovana a strukturovana naprosto shodné jako otazka ¢.12.

Tabulka 31-uzeniny dnes/frekvence

Miladsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném

1 (4,2 %) 10 (43,5 %) 8 (34,8 %) 4 (17,4 %)
8 (24,2 %) 12 (26,4 %) 5 (15,2 %) 8 (24,2 %)
15 (12,1 %) 48 (38,7 %) 20 (16,1 %) 41 (33,1 %)
7(20,0 %) 18 (51,4 %) 5 (14,3 %) 5 (14,3 %)

e Denné nékolikrat ji uzeniny celkem 4 respondenti (1,8 %). Z toho 1 Zena (25 %) a 3
muzi (75 %).

1 (25,0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

e Denné¢ konzumuje uzeniny 23 dotazovanych (10,5 %). Denni konzumaci vykazalo 13
muzl (56,5 %), 10 zen (43,5 %).

e Ob den si dava uzeniny 33 osob, odpovidajicich na tento dotaznik (15,1 %). Z toho 16
muzil (48,5 %) a 17 Zen (51,5 %).

e 1-2x tydné ji uzeniny 124 lidi (56,6 %). Podle pohlavi se jednalo o 42 muzt (33,9 %)
a 84 zen (66,1 %).

e Uzeniny viibec neji 35 respondentti (16 %). 9 muzt (25,7 %) a 26 zen (74,3 %).

Pred 10 lety. K této minulosti se vyjadiilo 199 dotazovanych (90,9 %). Rozdil mezi pohlavimi
nebyl statisticky vyznamny. Odpovédélo 74 muzi (37,2 %) a 125 zen (62,8 %).
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Tabulka 32-uzeniny pred 10 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poc¢tu odpoveédi

20
99

56
24

Tabulka 33-uzeniny pred 10 lety/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 3160 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poétu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

3 (15,0 %) 11 (55,0 %) 2 (10,0 %) 4 (20,0 %)
16 (16,2 %) 46 (46,5%) 19 (19,2 %) 18 (18,1 %)
5(8,9 %) 19 (33,9 %) 13 (23,3 %) 19 (33,9 %)
6 (25,0 %) 6 (25,0 %) 1 (4,2 %) 11 (45,8 %)

e Pfed 30 lety. Data byla ziskédna od 83 respondentti (37,9 %). Ani pied touto dobou se

neprojevil vyznamny statisticky rozdil v odpovédich muzt a Zen. Muzsky respondentil

bylo 17 (20,5 %), zenskych 66 (79,5 %).
Tabulka 34-uzeniny pred 30 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi

Ano, o mnoho vice 9

27
35
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Tabulka 35-uzeniny pred 30 lety/vék

31-60 let Starsi 61 let

(% z celkového (% z celkového
poctu v daném poctu v daném
radku) radku)

Mnohem méné 4 (33,3 %) 8 (66,7 %)

18 (66,7 %)

e Pied 50 lety. K této minulosti se vyjadiilo 66 respondentti (30,1 %). Z toho bylo 12
muzt (18,2 %) a 54 zen (81,8 %).

Tabulka 36-uzeniny pred 50 lety/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

Ano, o mnoho vice

5
’
R

24

Mnohem méné

Tabulka 37-uzeniny pred 50 lety/véek

3160 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu v daném
radku) radku)
Ano, o mnoho vice [WACININZY] 3 (60,0 %)
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e Ve svém détstvi (8-18 let) uvedlo konzumaci sladkosti 149 dotazovanych (68 %). 49
muzi (31,4 %), 107 zen (68,6 %). O mnoho vice konzumovalo sladkosti ve svém
détstvi 13 muza (46,4 %), 15 Zen (53,6 %). O trochu vice jedlo sladkosti v détstvi 25
muzt (36,8 %) a 43 zen (63,2 %). Trochu méné 6 muzi (15,4 %), 33 Zen (84,6 %)
a mnohem mensi konzumaci uvedlo 5 muzi (23,8 %) a 16 zen (76,2 %).

Tabulka 38-uzeniny détstvi/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

14
52

44
39

Tabulka 39-uzeniny détstvi/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

2 (14,3 %) 7 (50,0 %) 3 (21,4 %) 2 (14,3 %)
9 (17,3 %) 26 (50,0 %) 10 (19,2 %) 7(13,5 %)
3 (6,8 %) 11 (25,0 %) 14 (31,8 %) 16 (36,4 %)
1 (2,6 %) 5(12,8 %) 5(12,8 %) 28 (71,8 %)
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Bar Chart

20 Myslite si, ze
jste v minulosti
(doba
specifikovana,
odpovidejte dle
Vaseho véku)
konzumovali
vice uzenin nez
konzumujete
nyni? - Ve
vasem détstvi
(8-18 let)

[ Ano, o mnoho vice
| Ano, o trochu vice
B Trochu méné
[ Mnohem ména

20

Count

Miad&i 18 let 19- 30 let 31-60 let Starsi 61 let

Jaky je Vas vék?
Obrazek 24-graf uzeniny détstvi/vek
V této otazce byl objeven statisticky vyznamny rozdil odpovédi mezi pohlavimi pouze
v podotazce ,,nyni*“: muzi jedi uzeniny cCastéji nez Zeny. Byla taktéZ nalezena stfedné silna
korelace s vékem v podotazce ,,ve vaSem détstvi: Starsi lidé (hlavné veékova kategorie 61+) si
spiSe mysli, ze ve svém détstvi konzumovali vice uzenin nez nyni, zatimco mladsi lidé

(vekové kategorie mladsi 18 let a 19-30 let) maji pocit, Ze ve svém détstvi konzumovali vice

uzenin, nez konzumuji nyni.

15. Otazka: Jak c¢asto jite tyto druhy tropického ovoce?

Jako zastupce tropického ovoce, byly k vybéru ddny bandny, pomerance a mandarinky. Pro
porovnani frekvence Cetnosti byly nabizeny moznosti: kazdy den, 3—4x tydné, 1-2x tydné,

méné nez 1x tydné, vibec.

¢ Banany. Statisticky rozdil v odpovédich obou pohlavi nebyl zaznamenan.

Tabulka 40-bandny/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

Kazdy den

3-4x tydné
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40,2

ydné 88
Méné nez 1x tydné [Al 32,4
9 4’1

Tabulka 41-bandny/vék

1-2x tydné

Miladsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) radku) radku) radku)

2 (14,3 %) 5(35,7 %) 2 (14,3 %) 5(35,7 %)
9 (24,3 %) 19 (51,4 %) 3(8,1 %) 6 (16,2 %)
11 (12,5 %) 39 (44,3 %) 18 (20,4 %) 20 (22,8 %)
11 (15,5 %) 22 (31,0 %) 14 (19,7 %) 24 (33,8 %)
1 (11,1 %) 4 (44,4 %) 1 (11,1 %) 3 (33,4 %)

e Pomerance. Ani zde se statisticky vyznamné neliSily odpovédi muzi a Zen.

Tabulka 42-pomerance/frekvence

Kazdy den
3-4x tydné

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpoveédi

Méné nez 1x tydné 3

3

ydné 18
.
Z ydné L0
N
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Tabulka 43-pomerance/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového

poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném
radku) Ffadku) radku) radku)

1 (33,3 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 2 (66,7 %)
3(16,7 %) 2 (11,1 %) 2 (11,1 %) 11 (61,1 %)
15 (19,0 %) 35 (44,3 %) 9 (11,4 %) 20 (25,3 %)
13 (12,6 %) 45 (43.7) 25 (24,3 %) 20 (19,4 %)
2 (12,5 %) 7 (43,8 %) 2 (12,5 %) 5(31,2 %)

e Mandarinky. U tohoto ovoce také nedoslo ke statistickému prokdzani diference mezi

pohlavimi.

Tabulka 44-mandarinky/frekvence

Cetnost odpovédi Procenta z celkového poctu odpovédi

Kazdy den 2
3-4x tydné 16

1-2x tydné 70
Méné nez 1x tydné UL
-

Tabulka 45-mandarinky/vék

Miadsi 18 let 19-30 let 31-60 let Starsi 61 let
(% z celkového (% z celkového (% z celkového (% z celkového
poctu v daném poctu vdaném  poctu v daném poctu v daném

radku) radku) radku) radku)

2 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
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3-4x tydné 3 (16,7 %) 5(31,3 %) 1 (6,2 %) 7 (43,8 %)

1-2x tydné 11 (15,7 %) 30 (42,9 %) 10 (14,3 %) 19 (27,1 %)
EI At T 16 (13,6 %) 45 (38,1 %) 26 (22,0 %) 31 (26,3 %)
2 (15,4 %) 9 (69,2 %) 1 (7,7 %) 1(7,7 %)

V této otdzce nebyla nalezena ani Zadna korelace s vékem respondentil.

16. Otazka: Myslite si, Ze je duleZité, aby ovoce a zelenina byly k dostani

v pribéhu celého roku a ne pouze sezénné, jak tomu bylo diive?

Pro odpovéd’ byla vytvofena stupnice moznosti: ano, urcité — spise ano — spise ne — urcité ne

—nevim.

Moznost: ,,ano, urcité* vybralo 111 dotazanych (50,7%), 37 muzl (33,3 %), 74 Zen (66,7 %).
Podle rozdéleni na v€kové Skale byly ziskany tyto odpovédi od 23 déti (20,7 %), od 35 lidi ve
veku 19-30 let (31,5 %), od 17 ve véku 31-let (15,3 %) a od 36 osob starsich 61 let (32,4%).

Spise ano, tedy, ze je dulezité mit moznost koupé ovoce a zeleniny v prubéhu celého roku,
feklo 71 respondentl (32,4%), 31 muza (43,7 %), 40 Zen (56,3 %). V prvni vékové skupiné
tak hlasovalo 7 jedinct (9,8 %), 36 bylo vékové v rozmezi 19-30 let (50,7 %), 11 v dalsi
kategorii do 60 let (15,5 %), 17 pak z posledni vékové skupiny (23,9 %).

Tieti variantu — spise ne — vybralo 28 osob (12,8 %), 11 muzt (39,3 %), 17 Zen (60,7%).
Vékove to byly 3 déti (10,7 %), 15 z kategorie 19-30 let (53,6 %), 8 lidi ve véku 31-60 let
(28,6 %), 2 osoby nad 61 let (7,1 %).

S odpovédi, ze urcité neni nutné mit ovoce a zeleninu béhem celého roku volné k dostani se
ztotoZnilo 6 odpovidajicich (2,7 %), 2 muzi (33,3 %) a 4 zeny (66,7 %). Z téchto respondentil
byli 2 dospélych vékem pod 30 let (33,3 %), 2 osoby mezi 31. rokem a 60. rokem véku (33,3
%), 2 z posledni vékové skupiny (33,3 %). Zadné dité mladsi 18let nehlasovalo pro tuto

moznost.

Zda mit ovoce a zeleninu dostupné v ramci celého roku nevédéli 3 respondenti (1,4 %), 2

muzi (66,7 %), 1 zena (33,3 %). Z globalniho poctu respondentil s touto volbou se vekoveé
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diferencovali po jednom na dit¢ mladsi 18 let, clovéka ve véku 19-30 let a jednoho starsiho

61 let (33,3 %).

V této otdzce nebyl nalezen statisticky rozdil mezi odpovéd'mi muzi a Zen ani korelace

s vékem respondent.
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5.6 Komparace dat a zhodnoceni priibéhu Setieni, diskuse
Hlavnim cilem mé prace bylo porovnat vyskyt a dostupnost urCitych potravin u ceského
obyvatelstva v pribéhu jednoho stoleti. Dotaznik slouzil ke zjisténi informaci o pouzivani ¢i

konzumaci n¢kterych z téchto potravin v soucasnosti. Spolu s dil¢imi cili, mezi néz pattily

body:

e zda se zménilo slozeni Ceského jidelnicku v prubéhu stoleti
e jestli se od n¢kterych potravin upousti, nebo se vraceji do obliby

e zda se ve vzorku respondentll vyskytuji osoby s vyhranénym stravovanim
jsem udélala na zdklad€ dotaznikového Setfeni nasledujici komparaci.

Z dotaznikl vyplynulo, Ze naprosta vétSina respondentt (88,6 %) si mysli, Ze se jidelnicek za
poslednich 100 let zménil. Nej€astéjsi uvadénou zménu vidi mi respondenti ve vétsi pestrosti
a dostupnosti stravy (26,4 % vSech dotazovanych) a ve vysSi konzumaci ovoce a zeleniny

(20,1 % vsech dotazovanych).

Z diive bézné pouzivanych potravin se dnes pouziva pouze margarin (Casté a obcasné uzivani
uvedlo 58,4 % vsSech respondentil). Naproti tomu uzivani koniského masa uvedlo pouze 11 %

a tufinu 21 % odpovidajicich.

Z polévek se dnes konzumuje nejvice mrkvova polévka. Castou a ob¢asnou konzumaci
uvedlo 57,1 % dotazovanych). JiSkova polévka se stale jeste ji také, Casto a obcas si ji da 46,6
% respondentid. U jiSkové polévky byla zaroven prokdzdna slaba korelace frekvence
konzumace s vékem respondentd. Star§i konzumuji tuto polévku Castéji nez mladsi lidé,
alesponi z téch, kteti odpovédéli na mlj dotaznik (Spearmantv koeficient pofadové korelace
0,27). Syrovou 1 polévku ze svafeného mléka konzumuje obcCas nebo pravidelné 32,8 a 34,7

%.

Polotovary na pfipravu potravin jsou i v soucasné dob¢ stile popularni. Nejvice mrazené
potraviny, Casto 1 obc¢as je pouziva k pfipravé pokrmi 92,3 % respondentd. Sterilovanou
zeleninu uziva 82,7 %, konzervy 78,5 %, majolku 63,4 % a jidlo z prasku 42,5 %. U konzerv
je zajimavé, ze bylo statisticky prokazano jejich vétsi pouzivani u muzské populace (chi-
kvadratovy test na hranici vyznamnosti 0,05). A zdroven, Ze mladsi lidé pouzivaji konzervy

vice (Spearmantiv koeficient 0,25).
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Ryby jsou populédrni, nejcastéjsi odpoveédi mych respondentd bylo 1-2x tydné (33 %). Vibec
neji ryby pouze 6,8 % dotazovanych. Né&jaka bliz§i zévislost na v€ku ¢i pohlavi se

neprokazala, mizeme tedy fici, Ze se ryby v ramci populace konzumuji rovnhomeérné.

Pouze 26,9 % lidi by Setfilo na své stravé, kdyby chtéli koupit luxusnéjsi zbozi, na néz by

nem¢li dostatek financi. Odpovédi byly rozlozené rovnomérné v ramcei vékového spektra.

Mi respondenti se nedokazali shodnout, zda se pied 10 lety konzumovalo vice ¢i méné masa
(49,3 % si mysli, Ze o hodné ¢i trochu vice) nebo ovoce (46,6 %, opét o hodné ¢i trochu vice).
Proti obdobi ptfed 30 1 50 lety si respondenti mysli, Ze se konzumace masa snizila. 65,1 %
dotazovanych tvrdi, Ze pfed 30 lety o trochu nebo hodné¢ méné konzumovali maso a 71,2 %
respondentll zastdva nazor, ze konzumace byla o trochu nebo hodné nizs$i pred 50 lety.
Podobny, ackoliv ne tak silny trend zavislosti bychom nasli i u ovoce, 54,1 % si mysli, ze
o trochu nebo hodné¢ méné byla konzumace ovoce nizsi pied 30 lety a 60,9 % si totéZ mysli

1 0 konzumaci ovoce pted 50 lety.

Velmi mald ¢ast mnou oslovené populace 10,1 % vi, co znamena zkratka REMA. Tuto

zkratku znaji spise starsi lidé (60 % vsech respondentd bylo z vékové kategorie 61+).

Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych se snazi do svého stravovani zakomponovat bezmasé dny
64,8 %. Podle chi-kvadratového testu na hladin€ vyznamnosti 0,05 to jsou spiSe Zeny. Podle

Spearmanova koeficientu 0,265 to jsou pfevazné lidé z posledni, nejvyssi v€kové skupiny.

Velmi mald ¢ast populace odpovidajici na mtj dotaznik vyzndva alternativni stravovani

(pouze 5,5 %). Ve vékovém spektru byli tito lidé rozloZeni rovnomérné.

Nejcastéji se lidé stravuji doma. To tvrdila stejné obé pohlavi i1 vS§echny vékové kategorie. 2.
nejcastéjSim mistem stravovani je menza/jidelna. Obzvlasté pro muze, ktefi v priméru
navstévuji tato zatizeni 3-4x tydné (37,3 % vSech muzi). Kdezto az 47,8 % vsSech Zen
nenavs$tévuje menzu/jidelnu prakticky viibec. V restauracich se muZi i Zeny stravuji nejcastéji
méné jak 1x tydné, avSak néktefi muzi se nachazeji na Skale frekvence navstévnosti i ve velmi
vysokych hodnotach (jako denn¢), kdezto Zeny takovouto frekvenci nevykazovaly vibec. Ve
fast foodu a pouli¢nich stancich, se muzi dle modusu stravuji méné jak 1x tydné€ 60,2 % vSech
dotazovanych muzt. 70,5 % vSech Zen se naopak podle svého tvrzeni nestravuje ve fast
foodech ¢i pouli¢nich stancich vlibec. TaktéZ byla nalezena stiedné silna korelace, Ze mladsi
lidé se spise stravuji v menze/jideln¢ (Spearmantiv koeficient 0,48) a fast foodech/pouli¢nich

stancich (Spearmantv koeficient 0,52).
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Stfedni odpovédi u sladkosti byla informace, Ze je respondenti konzumuji 1-2x tydné€ (37 %
vSech respondentil). 62,3 % dotazovanych si mysli, ze pted 10 lety jedli sladkosti o hodné ¢i
trochu vice nez ted’. Pak uz nasleduje klesajici trend, pted 30 lety respondenti uvedli, ze jedli
vice sladkosti ve 48,9 % ptipadl a pted 50 lety ve 42,8 %. Stejné vysledky déava i korelace
véku a odpovedi ohledné stravovani v détstvi, kdy mladsi lidé konzumovali vice sladkosti
v détstvi, nez lidé stars$i (Spearmaniiv koeficient 0,431). Pomoci chi-kvadratového testu zeny

konzumuji vice sladkosti nyni, pted 10 lety, dokonce tomu tak bylo i v jejich détstvi.

Obdobna situace je i u uzenin. V priméru se uzeniny konzumuji 1-2x tydné (56,6 %
oslovenych). Pfed 10 lety 59,8 % respondentii konzumovalo uzeniny vice, pted 30 lety 43,3
% konzumovalo uzeniny vice a pted 50 lety 33,4 % konzumovalo uzeniny vice. Pomoci chi-

kvadratového testu bylo zjisténo, Zze muzi konzumuji uzeniny vice nez zeny.

Banany se ji primérné 1-2x tydné (40,2 %), kdezto pomerance a mandarinky jsou na
jidelnicku méné jak 1x tydné u 47 % a 53,9 % dotazovanych. Naprosta vétSina respondentt si
mysli, Ze je nezbytné mit dostupné ovoce i mimo sezdénu (50,7 % respondenttl si je jisto urcité

a 32,4 % spise).

Moji préci bych jednou chtéla rozsifit a vyuzit pti mé budouci pedagogické praxi. Priblizit
zékim ¢i studentim nejen soucasné trendy ve vyzive, ale 1 spojitost s minulosti, s vyvojem
a zménou stravovacich navykl obyvatel v zavislosti na dob¢, ve které zili. Zaroven si také
myslim, ze je nutné vice vstépovat zakiim a studentim dulezitost kontrolovani slozeni
potravin, Cteni etiket. M¢li by védeét, co kterd znacka znamena, a Ze ne vSechno chemického

puvodu je zdravi Skodlivé.
Dalsi doporuceni, kterd vyplyvaji z mé prace:

e konzumace ovoce by méla byt primérné vyssi nez 1-2x tydné

e muzi by méli vice zapojit bezmasé dny do svého jidelnicku, snizit konzumaci uzenin
a omezit pouzivani konzerv

e mladsi lidé by méli snizit pouzivani konzerv a taktéz snizit Cetnost stravovani
v pouli¢nich stancich

e Zeny by méli sniZit konzumaci sladkosti

Ve skolni tfidé by mélo byt zaktim sdé€leno, Ze konzumace sladkosti neni ptili§ vhodna a méla
by byt nahrazena zvySenou spotiebou ovoce. Ziaci by méli byt seznameni s riznymi
specifickymi zplsoby stravovani vyplyvajicich z nabozenskych tradic a stravovacich styld,

nybrz i sriziky s nimi spojenymi. Zaroven by jim mély byt fadn€ vysvétleny techniky
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zpracovani, uchovavani a baleni potravin, s nimi spojena bezpecnost prace a rizika. Toho se
tyka praveé konzervovani potravin. Nebo napiiklad jak pfilisnd konzumace uzenin mize vést

ke vzniku zhoubnych nadort, ateroskleréze ¢i az k infarktu myokardu.
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6 Zavér
Hlavnim cilem této prace bylo ve zvolenych casovych usecich zmapovat pomoci dostupnych
zdroji vyskyt typickych, novych nebo alternativnich potravin. Tento cil byl splnén

v teoretické Casti prace, kdy jsem se snazila z co nejvétsiho mnozstvi dostupné literatury

nashromézdit pouzitelnd data a piehledné je sepsat do usporadaného a strukturované textu.

Zaroven jsem chtéla v ramci praktické ¢asti prace, délané formou dotazniku, zjistit, zda
a ptipadné jak casté je pouzivani nékterych vybranych potravin v dneSni dobé. Které

potraviny postupné mizi a které se naopak vraceji do obliby.

Dalsim cilem prace bylo ziskat data od takového spektra respondentd, aby bylo mozno
vysledky rozdélit nejenom podle pohlavi, ale 1 podle véku a vysledovat, zda existuji rozdily
ve stravovani mezi t€mito riznymi kategoriemi. Tento cil byl splnén diky velkému poctu

dotazovanych (219 respondentit).

Ptekvapuje mne, jak se v ¢ase vraci nebo naopak vyrazné méni nazory na potraviny, jak bylo
uvedeno v kap. 2.2.2. Ze biopotraviny, za které by mohly byt za vilky povaZovany téméf
vSechny vypéstované plodiny, jsou ted’ néim, za co je nutné platit vice penéz. Dokonce, ze
pouze slovo ,,bio* nebo ,,eko* samo o sobé podsouva lidem myslenku néceho lepsiho. Stejné
tak superpotraviny, dfive takto neoznaCované, jsou nyni podle mého ndzoru zbyteéné
pfedrazené, prodavané dokonce ve specializovanych obchodech. KaStanova nebo kukufi¢na
mouka, ktera byla za valky pouze nahrazkou pSeni¢né, se dnes stala boomem. Na konzumaci

dalSich vybranych potravin jsem se ptala v dotazniku.

Ke zjisténi hlavniho cile, tj. zmapovani pouzivani urCitych potravin, mi dopomohly otazky
¢. 2, ¢. 3 (Jedl/a jste ¢i zpracovaval/a jste v poslednim roce n€kterou z néasledujicich surovin?

Jedl/a jste v poslednim roce nékterou z nésledujicich polévek?)

Naopak nékteré diive bézné suroviny ¢i nadhrazky - jako tfeba koniské maso nebo tufin - se
podle prizkumu v poslednim obdobi pfili§ nepouzivaji. Pouze margarin pouzilo v poslednim
roce pies 58 % respondentl. Diive velmi Casté polévky jako tieba ze svareného mléka, nebo
polévka syrova nejsou dnes ve velké oblibé. Z diive béznych polévek se pomérmné casto

konzumuje pouze polévka mrkvova a jiskova, ta hlavné u v€kovée starsi ¢asti populace.

Dal§imi otazkami ke zjisténi rozdilu mezi Cetnosti pouzivani urcitych surovin dnes
a v minulosti byly otazky ¢.7 a ¢.8 (Myslite si, ze jste v minulosti (doba specifikovéna,

odpovidejte dle VaSeho veéku) konzumovali vice masa a vyrobkil z masa, neZ konzumujete
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nyni? Myslite si, ze jste v minulosti (doba specifikovana, odpovidejte dle VaSeho veku)

konzumovali vice ovoce, nez konzumujete nyni?)

Piekvapivé mnoho respondentii udavalo, ze pfed 30 i 50 lety konzumovali méné masa
a ovoce. V roce 1989 byla vSak spotieba masa u nas v republice historicky nejvyssi. Ovoce

bylo dostupné jen velmi omezeng.

Ohledn¢ aktualnosti konzumace uzenin a polotovarit béznych od druhé poloviny 50.let mi ke
zjisténi situace z dnes$ni doby dopomohly otazky ¢.14 a ¢.4 (Jak casto konzumujete uzeniny?

Pouzili jste pfi vlastni ptipravé pokrmi za posledni rok néktery z nasledujicich polotovarii?)

Polotovary k usnadnéni a zkraceni Casu potiebného na vafeni se pouzivaji stale. Muzska
populace ji vice nez Zenskd konzervované produkty, a stejn¢ tak jedi muzi vice uzenin nez

zeny.

V ostatnich odpovédich nebyl zaznamenam staticky vyznamny rozdil u odpovédi muzi a Zen
ani u odpovédi v ramci jednotlivych vé€kovych kategorii. Ale celkové o zméné jidelnicku

v poslednim stoleti (otdzka ¢.1) bylo pfesvédceno vice jak 86 % respondentt

Nejveétsi zmeénu vidi ve vetsi dostupnosti a pestrosti stravy. Tento fakt vnimaji respondenti
pozitivné. K tomu se vztahuje i to, Ze dneSni doba vytvotila novy problém z piebytku jidla.
Dochazi Casto az k plytvani s jidlem. Jako reakce na tuto situaci zaCaly vznikat potravinové
banky. K plyvani vSak dochazi stale. Diive byly nemoci zpisobené podvyzivou z nedostatku

jidla, dnes mame civiliza¢ni choroby ptivozené naopak z naprostého dostatku potravin.

V mnou osloveném vzorku populace jsem nezaznamenala Z4dné extrémni nazory na
stravovani. Stale ziistdva v platnosti, Ze umirnénd raciondlni strava spolu s dostatkem pohybu

je to nejlepsi, co pro své télo mizeme udé¢lat.
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8 Seznam priloh

Pfiloha 1 — Dotaznik

Jmenuji se Bara Svobodova a dovoluji si Vam predlozit dotaznik, jehoz vysledky pouziji
ke zpracovani své bakalafské prace tykajici se vyzivy a stravovéani. Prosim Vas, abyste
krouzkovali VaSe odpovédi, pripadné udélali kiizek do tabulky, nebo abyste napsali stru¢nou

odpovéd'.

Jaké je Vase pohlavi?
- Muz
- Zena
Jaky je Vas vek?

- Mladsi 18 let
- 19-301et

- 31-60let

- Starsi 60 let

1. Myslite si, Ze se obvyklé sloZeni ceského jidelnicku za poslednich 100 let zménilo?
- ano

- ne
- nevim

Pokud jste odpovédeéli ano, v ¢em nachazite nejvétsi zménu?

2. Jedl/a jste Ci zpracovaval/a jste v poslednim roce n¢kterou z nésledujicich surovin?

Ano, Casto Ano, obcas Ne, nikdy

Margarin

Konské maso

Tufin
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Jedl/a jste v poslednim roce nékterou z nasledujicich polévek?

Ano, Casto Ano, obcas Ne, nikdy

Syrova

Jiskova

Ze svafeného

mléka

Mrkvova

Pouzili jste pfi vlastni pfipravé pokrmil za posledni rok néktery z nésledujicich
polotovart?

Ano, Casto Ano, ob¢as Ne, nikdy

Majolka

Mrazené potraviny

Sterilizovana

zelenina

Konzervy

Jidlo z préasku

Jak Casto v pribéhu tydne primérné jite ryby ¢i potraviny obsahujici rybi maso?

- Rybi maso nejim
- 1-2 krat tydné

- 3-4 krat tydne

- Vicekrat tydné

Predstavte si situaci, Ze si chcete koupit novy televizor ¢i jiné luxusni zbozi dle
Vaseho zajmu. SniZili byste své mésicni vydaje na potravindch, abyste si na toto
luxusni zbozi naSetiili?

Ano, ur€ité — spiSe ano — spise ne — urcité ne — nevim
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10.

Myslite si, ze jste v minulosti (doba specifikovana, odpovidejte dle Vaseho véku)
konzumovali vice masa a vyrobkll z masa, nez konzumujete nyni?

Ano, o mnoho | Ano, trochu | Trochu méné Mnohem

vice vice méné

Pted 10 lety

Pted 30 lety

Pred 50 lety

Myslite si, ze jste v minulosti (doba specifikovéana, odpovidejte dle Vaseho véku)
konzumovali vice ovoce, nez konzumujete nyni?

Ano, o mnoho | Ano, trochu | Trochu méné Mnohem

vice vice méné

Pied 10 lety

Pied 30 lety

Pted 50 lety

Vite, co se skryva pod zkratkou REMA? Pokud ano, napiste.

Vyznavate néjaky alternativni stravovaci styl? (veganstvi, paleo stravu, raw
stravu apod.)

- Ano
- Ne
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11.

12.

13.

Pokud ano, vypiste prosim jaky.

Snazite se mit ve svém stravovani tzv. bezmasé dny?
- Ano, Casto

- Ano, obcas
- Ne, nikdy

Jak Casto se béhem tydne stravujete:

Kazdy |3-4xtydné | 1-2xtydn¢ | Méné nez | Vibec
den 1 x tydné

Doma

V jidelné/menze

V restauraci

Ve fast foodech,
pouli¢nich

stancich

Jak casto konzumujete sladkosti nyni a jak casto tomu bylo pfed...
(specifikovano, odpovidejte prosim umérné svému véku)?

- Denné nékolikrat
- Denné

- Obden

- 1-2 krat v tydnu
- Sladkosti nejim

- Obcas

O mnoho vice | O trochu vice | Trochu méné Mnohem

méné

Pted 10 lety
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14.

15.

Pted 30 lety

Pted 50 lety

Ve Vasem
détstvi (8-18
let)

Jak Casto konzumujete uzeniny

- Denné n¢kolikrat
- Denné

- Obden

- 1-2 krét v tydnu
- uzeniny nejim

- Obcas

O mnoho vice | O trochu vice

Trochu méné

Mnohem

méné

Pred 10 lety

Pied 30 lety

Pied 50 lety

Ve Vasem

détstvi (8-18

let)

Jak Casto jite tyto druhy tropického ovoce?

Ovoce Kazdy 3-4 x | 1-2 x tydné Mén¢ nez 1 | Viibec
den tydné X tydné

Banany

Pomerance

Mandarinky
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16. Myslite si, ze je dilezité, aby ovoce a zelenina byli k dostani béhem celého roku
a ne pouze sezonng, jak tomu bylo dfive?

Ano, urcité — spiSe ano — spiSe ne — urcit¢ ne — nevim

De¢kuji Vam za vyplnéni a preji krasny zbytek dne.

86



9 Seznam obrazku

Obrazek 1-graf PORIaV........ccocuiiiiiiicce e e 29
ODIAZEK 2-Graf VEK ...ooviiiiiiiieceeee ettt et e enneas 30
Obrazek 3-graf margarin/pohlavi ...........cooviieiiiiiiiiieeeee e 32
Obrazek 4-graf KONSKE mMaso/VEK .......c.eeeviiiiiiiiccie et 33
Obrazek 5-graf tuIIN/VEK ......cccuviiiiiieciie et 34
Obrazek 6-graf JISKOVA POIEVKA/VEK .........oooviieiieiiecieeeeeee e 35
Obrazek 7-graf Majolka/VEK ........cccuiiiiiiiiiiiiece e 37
Obrazek 8-graf Konzervy/pPohlavi........c..cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiteeeee e 39
Obrazek 9-graf KONZErvy/VEK ......cocueviiiiiiiiiiiiiiet ettt 39
Obrazek 10-graf jidlo Z PraSKu/VEK ........c.oooviiiiiiiiieiieieeeee et e 40
Obrazek 11-graf REMA/VEK ...c.vviiuiiiiiiiiiciiece ettt et 47
Obrazek 12-graf bezmasé dny/pohlavi.......c..ccoooviiiiiiiiiiiiice e 49
Obrazek 13-graf bezmasé dny/VEK .........cocoiiiiiiiiiiiiiiiice e 49
Obrazek 14-graf jidelna/Pohlavi..........cccveviiiiiiiiiiiiieieceee e 52
Obrazek 15-graf jIdeINa/VEK ........cccuieiiiiiiiiiieciee et 52
Obrézek 16-graf restaurace/pohlavi...........cccovviiiiiiiiiieiiieie e 54
Obrézek 17-graf fast f00d/pohlavi..........coooiiiiiiiiiii e 55
Obrazek 18-graf fast f00d/VEK ........eeiviiiieiieee e e 56
Obrazek 19-sladkosti nyni/Pohlavi.........ccceeieiiiiriiiiiiie e 58
Obrazek 20-graf sladkosti pred 10 lety/pohlavi ........ccccoceriiniiiiiniiniiiiniicceceecee 59
Obrazek 21-graf sladkosti pfed 10 1ety/VEK.......coviiriieiiieiiieeeee e 60
Obrazek 22-graf sladkosti d&tstvi/pohlavi.........ccccveeiiiieiiiiiiiieeeeeeee e 63
Obrazek 23-graf sladkosti dEtStVI/VEK .....c.veviiiiiiiieeeeeeeeee e 63
Obrazek 24-graf uzeniny detStVi/VEK.......cc.vviriiiiiiieeieeeee et 68

87



10 Seznam tabulek

Tabulka 1-0dpoveédi Na OtAZKU C.1....ccviiiiiieeiieeee e 31
Tabulka 2-maso pied 10 lety/freKVeNCe .........cceevieiiieiiieiieieceee e 42
Tabulka 3-maso pied 10 Lety/VEK ......c.cooviiiiiiieiieiece e 43
Tabulka 4-maso pred 30 lety/freKVence ........ccvvevviieciieeiee e 43
Tabulka 5-maso pred 30 LetY/VEK .....cccvviieiieeeiee et 43
Tabulka 6-maso pied 50 lety/freKVeNCe .........cceevviriiieiiieiieie et 44
Tabulka 7-maso pred 50 Lety/VEK ......c.cooiiiiiiiiieieceeeee et 44
Tabulka 8-ovoce pied 10 lety/freKVencCe .........c.ooviiiiiiiiiiiiieceee e 45
Tabulka 9-ovoce pred 10 Lety/VEK .......cooiiiiiiiieie e 45
Tabulka 10-ovoce pied 30 lety/frekVence .......c.oooveviieeiieeiieieceeeeeee e 45
Tabulka 11-0v0ce pred 30 1etY/VEK .....eevuiieiieeiieieceee ettt 46
Tabulka 12-ovoce pied 50 lety/frekvence .........coovevieiiiiiiiiiiie e 46
Tabulka 13-0voce pred S50 1ety/VEK .....ooouiiiiiiiieiieeee e 46
Tabulka 14-doma/freKVENCE ........eeouiiiiiieieiieeee e 50
Tabulka 15-dOma/VEK ....c..eeiiiiiiiiieee et 50
Tabulka 16-jideIna/freKVenCe ..........cocveviiiiiiiiiiiiiec e 51
Tabulka 17-J1deINa/VEK .....ccc.oviiriiiiiiiii e 51
Tabulka 18-restaurace/freKVence.........ooouoiuiiiiiiiiiiiiiiee e 53
Tabulka 19-1estaurace/VeEK..........coiiiiiiiiiiiiiiieee e 53
Tabulka 20-fast f00d/freKVenCe.........c.ooiiiiiiiiiieee e 54
Tabulka 21-fast f00A/VEK........ooiuiiiiiie e 55
Tabulka 22-s1adkostt NYNI/VEK ...cc.viiieiiieiie et 57
Tabulka 23-sladkosti pfed 10 lety/frekvence...........ooovveeiieiiiiieeiieeeeeeeee e 58
Tabulka 24-sladkosti pfed 10 Lety/VEK......c.eeeiiiieiiiieiie et 59
Tabulka 25-sladkosti pted 30 lety/frekvence.........ccoceevieeciiiniiiiiiiicee e 60
Tabulka 26-sladkosti pfed 30 1ety/VEK.......cceeriiiiiiiiieiectee e 61
Tabulka 27-sladkosti pfed 50 lety/frekvence...........coovveeiieeeiiieeiiieceece e 61
Tabulka 28-sladkosti pfed 50 Lety/VEK......c.eeiviiiieiieeciieeee ettt 61
Tabulka 29-sladkosti detStvi/fTEKVENCe ......c..covuiiiiriiiiiienieeceeeee e 62

88



Tabulka 30-S1adKostis dSISTVI/VEK ....ooeieeieiiieeiee e 62

Tabulka 31-uzeniny dnes/ATeKVENCEe.......cccvviiiiiiiciie et 64
Tabulka 32-uzeniny pied 10 lety/freKVence .........ccvevvieeiiiieiieeeeee e 65
Tabulka 33-uzeniny pred 10 Lety/VEK ......c.ccoiiiiiiiiieieeee e 65
Tabulka 34-uzeniny pred 30 lety/freKVence ........ccuevvieiiieiiieiieciieeceee e 65
Tabulka 35-uzeniny pred 30 1ety/VEK .....cccvviiiiiiiie e 66
Tabulka 36-uzeniny pied 50 lety/freKVeNnCe ........ccvveeiiieiiieeiieceeee e 66
Tabulka 37-uzeniny pred 50 1ety/VEK .....cccuviiiiiiiie e 66
Tabulka 38-uzeniny detstvi/freKVENCe. .......c.eevviiiriiiiieiiecieee e 67
Tabulka 39-uzeniny dStStVI/VEK.......ccoveiiiiiieeiieiieeie ettt 67
Tabulka 40-banany/freKVEnCe .........cooieiiiiiiiiiie e 68
Tabulka 41-banany/VEK ......cc.ooiiiiiiiiieie e 69
Tabulka 42-pomeranCe/freKVENCE .........ccuvivuiiriiiriieiieeee ettt ettt ete e e eseneennees 69
Tabulka 43-pOmeEranCe/VEK .........cccuiiiiiiiiieiiieeiieiie ettt ettt ebeeseee e esaaeenaees 70
Tabulka 44-mandarinky/freKVence.........c.ooiuiiiiiiiiiiiiee e 70
Tabulka 45-mandarinky/VEK ..........ccooiiiiiiiiii e 70

89



