Zam¢fila jsem se na zmény ve zpusobu stravovani ¢eského obyvatelstva v prubéhu jednoho
stoleti. Zvoleny problém jsem feSila pomoci historicko-srovnavacich metod, kdy jsem se
snazila v kontextu doby vyzdvihnout moznosti aktualnich stravovacich zvyklosti a dostupnych
surovin. Pomoci dotaznikového Setieni jsem zmapovala dnesni pouzivani nékterych potravin
typickych diive u ¢eského obyvatelstva, které jsem si rozdélila do 4 vékovych kategorii. Déleni
bylo nasledujici: mladsi 18 let, 19-30 let, 31-60 let a starsi 61 let. Zajimaly m¢ také rozdily
v konzumaci mezi pohlavimi. Z dotaznikt vyplynulo, Ze existuji zmény vV konzumaci nékterych
potravin diive a dnes: konské maso a tufin se uz téméf nepouzivaji, upada vaieni polévek ze
svafeného mléka, polévky syrové atd. Naopak doslo ke zvySeni konzumace masa a ovoce.
Kusnadnéni prace pti vafeni se stale pouzivaji polotovary, muzi vice nez zeny pouzivaji
konzervy. Také jsem odhalila, ze v mém vzorku respondentl prevlada mezi lidmi umirnéné;si
stravovani, striktnich vyznavacii presné¢ definovanych a zvlaStnich stravovacich stylii bylo
malo. Provedenym vyzkumem jsem zdroven zjistila, ze vétSina oslovenych vidi ve stravovani
dnes oproti minulosti zménu. Tento fakt vnimaji pozitivng, hlavné ve smyslu vétsi pestrosti a
dostupnosti stravy. Vysledky této prace pirekvapivé neprokazaly zadné vétsi rozdily ve

stravovani ani mezi vékovymi skupinami, ani mezi pohlavimi.



