Jméno studenta: Obor studia:
Eliska Rojikova Psychologie a specialni
pedagogika

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nazev bakalarské prace:
Psychicka pohoda/distres matky a zdravi ditéte v prvnim roce véku

Vedouci: PhDr. Helena Franke, Ph.D.

Oponent: doc. PhDr. Irena Smetackova, Ph.D.

Studentka predklada k obhajobé svou bakaldikou praci na téma ,,Psychickd pohoda/distres
matky a zdravi ditéte v prvnim roce véku“. Ve své praci se dotyka aktudlniho tématu a tim je
psychosomatika, tedy vztah somatického zdravi a psychosocialnich faktori v rodinném
prostiedi.

Nazev BP odpovida obsahu. Price je délena na teoretickou a empirickou ¢ast a je logicky
¢lenéna do kapitol, které se vztahuji k tématu a jsou relevantni vzhledem k empirické casti.
Empiricka ¢ast pfevazuje nad teoretickou a to s ohledem na rozsdhlé mnozstvi dat, které se
autorce podafilo ziskat. V teoretické ¢asti studentka vymezuje problematiku psychosomatiky
a zaméfuje se na stondni a nemoci vrodingé. V dalSich kapitolach charakterizuje faze
prenatdlniho i postnatdlniho vyvoje, které jsou z hlediska zdravi popisovany jako dilezité
faktory. Vénuje se i matefstvi, jeho naroc¢nosti a vlivu stresu. Déle autorka poskytuje
podrobny piehled nemoci, které se typicky vyskytuji v prvnim roce véku ditéte.

Studentka prokazala znalost zdkladni odborné literatury v problematice psychosomatiky a
ran¢ho détského veku. Kapitoly na sebe dobfe navazuji.

V empirické casti studentka stanovuje hned nékolik cili BP. Vymezuje jasné vyzkumné
otdzky a k nim relevantni hypotézy. V ramci vyzkumu studentka predloZzila respondentkam
nékolik dotaznikd, které kvantitativné zpracovala. Statistickou analyzu doplnila ale i tfemi
kazuistikami, které dobie dokresluji pestrost vyzkumného vzorku.

Oceiuji velikost vyzkumného vzorku, ktery se studentce podafilo v relativné kratkém cCase
ziskat. Za urcity limit povazuji osloveni respondentek prostiednictvim internetu, ¢imz doslo
k ur€itému z0Zeni vzorku. Ochota se do vyzkumu zapojit miZe byt na tomto misté takeé
uréitym limitem.

Studentka sbirala data prostfednictvim dvou pievzatych dotaznik a dvou, které sama pro
ucely prace vytvofila.

Prvni dotaznik autorky se zaméfil na ziskani spiSe identifika¢nich udaji o roding, jejim
modelu a rodinné anamnéze. Druhy dotaznik monitoroval nemocnost ditéte. V dalSich dvou
dotaznicich hodnotily matky sebe. V prvnim své subjektivni proZivani frekvence a miry
nepiijemnosti specificky rodinnych povinnosti a ve druhém hodnotily vlastni psychickou
pohodu.

Studentka zpracovala data kvantitativné. Provedla potifebné statistické analyzy a data
prezentovala v pfehlednych tabulkdch a grafech. Sva zjisténi reflektuje ve vztahu
k dosavadnimu poznani v diskusi.

Zjisténi: Studentka zjistila, Ze vétSina respondentek Zije v partnerstvi (v dplnych rodindch) a
respondentky prozivaji své matefstvi spiSe Stastn¢ a spokojen¢. Matky referuji spiSe o lepsi
psychické pohodé. Mira neptijemnosti rodi¢ovskych povinnosti roste s potem déti v rodin€.
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,na cetnosti a intenziteé ,,otravnosti*“ rodicovskych tezkosti se podili kromé opory prostredi
take temperament ditéte”. Studentka ddle piinasi data o tom, Ze v osobni anamnéze déti
dochdzi k fetézeni zdravotnich rizikovych faktortt (IVF, cisafsky fez, niz§i Apgar skore,
alergie v kojeneckém véku).

Autorka ve své praci uvadi, ze , déti matek s riiznou psychickou pohodou se nelisily
v nemocnosti behem prvniho roku Zivota“ a ani ve frekvenci navstév pediatra. ,,Toto zjisteni
nekoresponduje s vysledky Sandalla (2008), ktery poukdzal na souvislost postnatdlni deprese
a castejsi navstevy pediatra.” Autorka interpretuje odlisné vysledky s odkazem na specifika
vyzkumného vzorku, ktery neni reprezentativni a celkové vykazuje vyssi spokojenost.

Naopak ,,Vnimand intenzita ,,otravnosti souvisi, i kdyz slabé, s nemocnosti ditéte, jakozto
vyskytem symptomii a navstevami lekare. Matky, které se citi vice zatéZzovany materskymi
povinnostmi a ndrocnymi situacemi, tedy castéji navstévuji lékare a jejich déti maji vice
symptomit onemocneni. Mozna jejich castéjsi navstevy lékare souvisi s hleddnim socidlni
podpory“. Na druhou stranu se da predpokladat, ze pécée o opakované nemocné déti je vice
zatézujici. Tento vztah by bylo vhodné prozkoumat v rozhovorech s matkami.

Ptestoze ziskand data neprokdzala, Ze by ,,Nemocnost jako obecnd proménna* souvisela
s psychickou pohodou matek a jen slab& souvisela s intenzitou rodi€ovskych ,,otravnosti*
ukdzalo se, Ze horsi psychickd pohoda matky byla asociovina s vyskytem alergie a vyrazky u
ditéte. Z vysledkit také vyplyva, Ze ¢im vys§i hodnoty matky vykazovaly v intenzité
wotravnosti®, tim Castéji se u déti objevila vyrdaika, a zvldsté pak atopickd dermatitida.
Alergicka onemocneéni, kam lze zaradit i atopickou dermatitidu, souvisi se stresem matky
v obdobi tehotenstvi a ranné postnatalnim obdobim (Polloni et al., 2015)“. Toto zjisténi
povazuji za cenné a za inspirativni pro dalsi vyzkum.

Celkové hodnoceni prubéhu prace:

Velice bych chtéla ocenit zajem a pracovni nasazeni studentky po celou dobu zpracovéavani
daného tématu. Studentka se dobfe orientovala v odborné literature a prokdzala velice dobré
badatelské uvazovani. RovnéZz disponuje dobrymi technickymi schopnostmi (pfiprava
elektronického dotazniku). Za velmi dobré povazuji jeji znalosti z oboru statistiky. Studentka
byla schopnd se vyporadat s fadou metodologickych prekazek, které se bé¢hem vyzkumu
objevily. Piivodni zamér byl porovnavat udaje o zdravi déti z ordinaci pediatri s hodnocenim
rodinného klimatu obou rodi¢i. Tento zdmér ale nemohl byt vzhledem k ochrané osobnich
udaji a k metodologické néarocnosti uskutecnén. Pouzité kvantitativni metody pomohly
obecné zmapovat problematiku somatického zdravi a psycho-socidlnich okolnosti v rodiné.
Ukazuji na faktory, které¢ mohou byt podrobnéji kvalitativné prozkoumany. Jsou inspiraci pro
dalsi planovani vyzkumu v této oblasti.

Otéazky pro studentku:
1. Jakou metodologii by studentka volila v ptipadném pokracovani studie?

2. Co identifikuje jako protektivni a rizikové faktory ve vyvoji somatického zdravi déti
zkoumané skupiny?

Doporuceni prace k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.*
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