OPONENTSKY POSUDEK NA BAKALARSKOU PRACI
AUTORKA PRACE: Eliska Rojikova

NAZEV PRACE: Psychicka pohoda/distres matky a zdravi dit&te v prvnim roce véku

Bakalafska prace se hlasi k psychosomatickému pfistupu a zabyva se vztahem mezi nemocnosti déti a psychickym
stavem matek v novorozeneckém a kojeneckém obdobi. Autorka k tématu pristoupila s pfedpokladem, Ze ¢im vétsi
nepohodu matky zaZivaji, tim nemocnéjsi budou jejich déti, nebot nemoc ditéte je ¢astecné zplisobena psychickymi
faktory. Ackoliv tento predpoklad je na nékolika mistech v praci korigovan — autorka uvadi, Zze vztah mezi
proménnymi muizZe byt opacny, a tedy Ze nemocnost déti mlzZe vyvoldvat u matek nepohodu — inklinace

k ,psychosomatické” interpretaci je zfetelna.

Teoreticka vychodiska jsou dobre strukturovana. Autorka vychazi z pfimérené rozsahlého souboru pramend, véetné
cizojazyénych, z nichZ vybira to podstatné. Bohuzel vzajemna konfrontace Udajd by mohla byt zastoupena castéji.

V teoretické ¢asti postradam nékolik dovysvétleni uvadénych jeva: Proc jsou psychosomatickd onemocnéni u déti
Castéjsi nez u dospélych? (s. 11); Jak se etabloval psycho-somato-socialni model v ¢eském prostredi? (kap. 1.1.1);
Jaké psychické faktory (vedle zevrubné popsanych biologickych faktor() ovliviiuji nemocnost? (kap. 1.2)

Vyzkum probihal on-line formou. Soubor respondentek byl ziskdn ze socidlnich siti a diskusnich fér, coz predstavuje
vyraznou vstupni selekci. Také z dalSich hledisek, napf. vzdéldni, je soubor vychyleny. Autorka si je omezeni
souvisejicich se strukturou vyzkumného souboru védoma a opakované je diskutuje.

Do vyzkumu vstoupily tfi zakladni proménné — vnimana narocnost matefstvi, psychickd pohoda matky a nemocnost
ditéte, ktera byla rozdélena na dvé subproménné. Ke sbéru dat autorka vyuZila dostupné dotazniky a dalsi vytvofila.
Pavod dostupnych dotaznikd a jejich dosavadni vyuZiti neni predstaveno. Ani autorcin vlastni dotaznik neni
podrobnéji pfedstaven a argumentovan. Napfiklad temperament ditéte je vyvozovdn z péti polozek, jejichz vybér ale
neni zdivodnén. Temperament ditéte, rodinny stav a pribéh téhotenstvi a porodu, byly sledovany spise jako
deskriptivni znaky — zcela chybi v hypotézach a rovnéz v analyzach a vysledcich jsou uvadény spise okrajové, jako
jednotlivosti.

Ocenuiji, Ze se autorka pustila do kvantitativni analyzy. Hypotézy formulovala prehledné (az na vyhradu k tomu, ze
Nemocnost 1 a 2 sice figuruji v hypotézach, ale jejich obsah je vysvétlen az dale). PouZzité statistické postupy se mi ale
jevi poddimenzované. Korelacni analyza sice odpovida hypotézam, ale nereaguje na hlavni vyzkumnou otéazku,
kterou bylo zjisténi vzajemnych vazeb mezi tfemi proménnymi. Jakou dalsi statistickou proceduru by autorka mohla
pouzit, aby k sobé skutec¢né vztahla tfi proménné? Autorciny tendence spatfovat ve vztazich mezi dvéma
proménnymi (napft. cisarsky fez a nemocnost 1) kauzalitu se prolina celou praci, a i proto je korela¢ni analyza méné
vhodny nastroj.

Zavérecna kapitola Diskuse je skutecnou diskusi autorcinych zjisténi a dosavadniho poznéni. Autorka prehledné
predstavuje hlavni vysledky a znovu naznacuje metodologickd omezeni. Zcela stranou pozornosti ale zUstaly dalsi
vyzkumné linie (zda a jak by autorka navrhovala ve vyzkumu tématu pokracovat) a praktické implikace (co

z vyzkumnych zavér( by navrhovala zohlednit v psychologické praxi a jakym zplsobem).

Zavér: Bakalarska prace Elisky Rojikové je dobre strukturovana a psana kultivovanym jazykem, ma logicky vyzkumny
design a jasna teoreticka vychodiska. Prace bezesporu spliiuje pozadavky na rigoréznost zavérecnych praci.
Doporucuji ji proto k obhajobé.
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