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Nazev prace: Citova vazba krodi€um a jeji vliv na osobni pohodu (well-being)
adolescentu

Bakalafska prace bakalantky T. Stétinové se vénuje konceptu attachmentu (citové
vazby), ktery propojuje s teoretickym konceptem subjektivniho vnimani osobni
pohody. Cilem prace bylo zjistit vliv citové vazby k rodi€um na subjektivni well-being u
adoslecentt. Cil prace se podafilo naplnit. Design vyzkumu byl kvantitativni,
bakalantka si stanovila Ctyfi vyzkumné otazky, na jejichz zakladé nasledné pracovala
s jednotlivymi vyzkumnymi hypotézami.

Bakalarska prace je Clenéna na Cast teoretickou, empirickou a diskusi. V teoretické
Casti bakalantka predstavuje teoretické koncepty vyvojového obdobi adolescence,
citové vazby a well-beingu. V empirické Casti pfedstavuje design vyzkumu, jeho
realizaci a zjisténi. V diskusi vysledky vyzkumu komentuje na zakladé odborné
literatury.

Bakalantka se zaméfila na zkoumani korelace mezi citovou vazbou a well-beingem u
adolescentll, coz zdavodruje tim, Zze se jedna o obdobi, kdy dochazi
k osamostatfiovani jedince, ale zaroven je jeho vazba k rodi€um stale silna. Toto
konkrétni zaméfeni na adolescentni skupinu vnimam jako velmi vhodné, protoze
umoznuje zkoumani citove vazby i v pozdéjSim véku jedince, ale zaroven jesté v dobe,
kdy lidé byvaiji v blizkém kontaktu se svymi pecujicimi osobami a maji s nimi stale silny
vztah. Ocenuji, Zze bakalantka v ivodu pfidava i osobni pozadi vybéru tématu, ke
kterému ji vedla staz v kontaktnim centru a détském zafizeni v Srbsku. Bakalantka
také v praci vysvétluje jednotlivé pojmy, se kterymi pracuje, coz Ctenafi umoziuje
dobfe rozumét jejich pfesnému vymezeni. Jako vhodné a efektivni se ukazalo zejména
to, ze ve vyzkumu bylo pracovano s jednotlivymi dimenzemi citové vazby a well-beingu
v dyadach matka-syn, matka-dcera, otec-syn a otec-dcera. V zavéru prace se ukazalo,
Ze prave toto podrobnéjsi vymezeni pfineslo nova a zajimava zjisténi. Velmi pozitivné
hodnotim, ze nékteré vyzkumné otazky vychazeji z jiz probéhlych vyzkumnych studii
a bakalantka na né tak svou praci navazuje. Taktéz praci s dalSimi vyzkumnymi
studiemi v diskusi, kde bakalantka propracovava jednotliva zjisténi, ke kterym svym
vyzkumem pfisla, hodnotim pozitivné.

Zplsob vypracovavani bakalarské prace byl bezproblemovy, bakalantka pfi
upfeshovani tématu a psani prace postupovala systematicky, byla schopna
samostatné prace a zaroven prubéh prace pravidelné konzultovala. Prace s literaturou
je adekvatni.

Jako navrhy, které by mohly vést k dalSimu zlepSeni prace, vnimam tfi. Ve vysledcich
realizovaného vyzkumu bakalantka prochazi jednotlivé vyzkumné otazky a zamita Ci



potvrzuje plvodni hypotézy. Pro lepsi pfehlednost bych pfidala jesté tabulku, ve které
by byly zaznamenany jednotlivé hypotézy s jejich vysledkem. Déale pro mé nebylo
uplné srozumitelné, zda reliabilita jednotlivych dimenzi dotazniku IPPA byla pocitana
bakalantkou, nebo zda se jednalo o udaj, ktery byl zjiStovan pfi pfekladu dotazniku do
¢estiny — zde bych doplnila komentar o puvodu reliability. Jako posledni navrh bych
uvitala praci s normami pro IPPA a SWLS, pokud existuji, pfipadné komentar o
neexistenci norem a chybégjici (zahraniCni) standardizaci metod. VSechny tyto
pfipominky vnimam jako navrhy ke zlepSeni, které jsou nezavazného charakteru a
které nijak nesnizuji vyslednou kvalitu prace.

Otazky k obhajobé:

1. V diskusi je nastinéno nékolik moznych vysvétleni rozdilt well-beingu mezi chlapci
a dévcaty. Které vysvétleni se Vam zda v kontextu VaSeho vyzkumu jako
nejpravdépodobné;si?

2. Jakou oblast well-beingu a oblast psychickych procest podle Vas méfi dotaznik
SWLS? Jakeé jsou vyhody a uskali této metody? Popiste, jaké dlivody Vas vedly k jeho
vybéru mezi metody sbéru dat?

3. Jak odhadujete, ze by se vysledky Vaseho vyzkumu liSily u jiné vékové kohorty
(napf. u déti skolniho véku, u dospélych)? Jakym zplsobem si myslite, Zze se ve
vysledcich vyzkumu projevil vliv vyvojového obdobi adolescence?

Zaveér: Praci hodnotim jako zdafilou jak po formalni strance, tak po strance badatelské.
Bakalantka se zabyvala koncepty, které jsou v souCasné dobé velmi aktualni, a na
které vznika v CR i zahraniéi velké mnozstvi studii. Propojeni t&chto dvou oblasti je
nicméné originalni a bakalantka vytvofila vlastni koncept vyzkumné studie, coz
vnimam jako vitané. Ziskané vysledky také pfinaseji zajimava zjisténi, jejichz divody
bakalantka diskutuje s jinymi vyzkumnymi studiemi. Vysledky, ke kterym bakalantka
dospéla, bych se nebala doporucit i k publikovani.
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