
ABSTRAKT 

Cílem bakalářské práce je zmapovat problematiku citové vazby k rodičům a její vliv na  

subjektivní well-being adolescentů. Teoretická část se v úvodu věnuje specifikům vývojového 

období střední adolescence. Následně představuje stěžejní myšlenky konceptů citové vazby  

a osobní pohody. U obou témat je dále kladen důraz na rozdíly mezi pohlavími a proměny 

citové vazby i osobní pohody v průběhu celého života jedince. Praktická část se za využití 

kvantitativních metod v podobě dotazníkového šetření zaměřuje na souvislost citové vazby 

k rodičům a well-beingu adolescentů. Usiluje o komplexní uchopení daného tématu, a z toho 

důvodu se věnuje také analýze rozdílů mezi dívkami a chlapci a mateřskými a otcovskými 

vazbami.  

Výsledky výzkumného šetření přinášejí zajímavá zjištění. U dívek se potvrzuje souvislost  

well-beingu a citové vazby k matce i k otci, v případě chlapců se však předpokládaná pozitivní 

korelace neprokázala ani u jednoho z rodičů. Analýza genderových rozdílů dále ukazuje, že se 

chlapci a dívky výrazně neliší v kvalitě citové vazby k matce, ale lze mezi nimi zaznamenat 

rozdíly v citové vazbě k otci. Dívky se svými otci navazují oproti chlapcům méně kvalitní 

vztahy. Rozdíly mezi dívkami a chlapci v míře pociťovaného subjektivního well-beingu 

nalezeny nebyly. 

 

 

   

 


