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Posudek

Celkové hodnoceni prace

Prace se zabyva problematikou vlivu vyZivy na rlst a vyvoj déti. Soucasné castecné
navazuje na téma bakalafské prace, vénujici se poruSe pifijmu potravy - mentalni anorexie u
détskych pacientl. Cilem prace bylo analyzovat stravovaci navyky déti v riznych v€kovych
kategoriich a soucasné zjistit jejich antropometricka data a povédomi a rizicich rozvoje
onemocnéni souvisejicich s pfijmem potravy, s obezitou a mentalni anorexii. VSe formou
dotaznikového prizkumu.

V teoretické ¢asti jsou podrobné popsany zékladni poznatky o nutri¢nich potiebach déti,
o vyznamu jednotlivych Zivin, ddle i moZnosti a interpretace antropometrickych dat. Navic
autorka zminuje i rizika alternativnich forem vyZivy a rizika mentalni anorexie.

Prakticka cast diplomové prace zamétena na zivotni styl zaka zékladnich a stfednich
Skol je zpracovana peclive, opét s aktivni ucasti studentky. Jako metodika byl vyuzit dotaznik
ptedloZeny ve Skolach. Dotaznik byl navrZen studentkou se zdmérem dalSiho vyuziti ve Skolach
k eventudlni pedagogické intervenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Ziskanad data ukdzala, ze vétSina déti snidd pravidelné a soucasné poziva ovoce i

zeleninu. Negativem zlstdva vyS$i konzumace sladkosti. Pokud lze antropometrickd data
z dotazniku interpretovat jako daveéryhodné, je nulové procento zachycené obezity
pfekvapivym a pozitivnim nalezem. Diskutabilni je vSak celkovy pocet respondenti.
Volba tématu tykajiciho se stravovacich navyka a rizik spojenych s nespravnymi navyky je
proto z hlediska nutri¢né terapeutické péce velmi vhodna a ptinosna. Doporucoval bych dalsi
vyuziti obdobnych dotaznik ve Skolach k intervenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
VYZivy.



Ptredkladanou diplomovou praci vypracovala studentka samostatné a pravideln¢ dochazela na
konzultace.

Prace odpovida / needpevida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci
Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe  neprospél/a
Otazky a pripominky k obhajobé prace

Veskeré dotazy a ptipominky byly vyfeSeny v prubéhu zpracovani vysledkt a piipravy DP.

V Praze 27.8.2018 MUDr. Peter Szitanyi, Ph.D.
Misto a datum vypracovani podpis vedouciho prace
posudku posuzovatelem



