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Posudek

Prace ma logické &lenéni a svoji strukturou zcela odpovida. Uvodni abstrakt a vybrana
klicova slova vystihuji obsah celé prace autorky. Prakticka Cast prace za pouziti
dotaznikového Setfeni byla zvolena velmi vhodné. Autorka cituje autory publikaci, které
uvadi v zavérecneém prehledu pouzité literatury.

Volba tématu

Obsah prace a navrzené dotaznikové Setfeni ve Skolach bylo zvoleno velmi vhodné a je
adekvatni tématu diplomové prace. Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny
k feSeni byl adekvatni. Velmi vhodné a nazorné byly zvolené hypotézy, na které dotaznikové
Setfeni odpovédélo. Téma povazuji za velmi aktualni nebot’ vyziva u déti ma zasadni dopad
na budouci zdravi celé populace. Dotaznikové Setfeni se navic ukazalo jako nejvhodnéjsi
nastroj pro doloZeni aktualni situace v oblasti stravovacich navykl u déti.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast velmi podrobné popisuje dopad vyZivy na rist a vyvoj ditéte, rozvadi
zakladni fyziologické mechanismy rustu a dédi¢né vlivy. Autorka se vénuje i dopadim
alternativni vyzivy a podvyzivy. Ve své praci uvadi aktualni doporuceni pro oblast vyzivy u
déti se zvlastnim zfetelem na populaci téch nejmenSich, déti v prvnim roce Zivota. Pro toto
vékové obdobi vznikla v nedavné dobé& nova publikovana doporuceni, které autorka spravné
uvadi. Teoreticka Cast zpracovava i potfebné denni mnozZstvi jednotlivych Zivin a jejich
dulezitost. Timto je teoreticka Cast prace velmi navodna a umoziuje dalsi praktické vyuziti.



Prakticka cast

Pouzitou metodu, formulaci hypotéz a metodu dotaznikové akce povazuji za adekvatni a
vhodné zvolenou. Vysledky dotaznikového Setfeni pfinesly odpovédi na otazky i
s pfekvapujicimi vysledky, jejich komentaf najdeme v praci, autorka vysvétluje vystizné a
spravné dlvody pro tyto vysledky. Na vSechny hypotézy nachazi autorka odpovéd, pouziva
predikci vysledku podle publikovanych praci v pfipadé obezity u déti. Stanovené cile prace
byly splnény. Zkoumany pocet osob je pro potieby diplomové prace dostatecny.

Zaver je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem odpovidajicim urovni diplomové
prace. Hlavni pfinos prace je v oblasti dolozeni potfeby disledného dodrzovani doporuceni a
zasad spravné vyzivy u déti. Prace doklada potfebu edukace a dodrZovani spravnych
stravovacich navykda.

Priloha obsahuje pouZity dotaznik, ktery byl vypracovan tak, aby eliminoval rizika zavadéjici
odpovédi.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylisticka, gramaticka uroven a ¢lenéni prace véetné pouzité
dotaznikové metody odpovida urovni diplomové prace.

Prace odpovida / reedpeovidad pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé:

Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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