Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vlivem vyZivy na rist a vyvoj déti. Teoretickd cast je
podrobné vénovana poznatklim o vyzivé od rané¢ho détstvi do obdobi adolescence. Prakticka
cast diplomové prace se vénuje dotaznikovému Setfeni, které bylo provadéno na prazskych
zékladnich a stfednich Skolach. Celkovy pocet respondentt je 192. Divky v celkovém poctu
107 divek; 88 divek ze zakladnich Skol a 19 divek ze stiedni Skoly. Pocet chlapct je
v celkovém poctu 85; 58 chlapcii ze zakladnich Skol a 27 chlapct ze stfedni Skoly. Vékové
zastoupeni 10-18 let. Dotaznik byl sméfovan k zdkladnim stravovacim navyktm, které se
vyznamné podili na nartistu nadvahy a obezity u déti. Zaroven jsme hodnotili télesné
parametry — t€lesna hmotnost, télesna vyska a BMI.
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