
Abstrakt

Tato  diplomová  práce  se  zabývá  vlivem  výživy  na  růst  a  vývoj  dětí.  Teoretická  část  je 

podrobně věnována poznatkům o výživě od raného dětství do období adolescence. Praktická 

část diplomové práce se věnuje dotazníkovému šetření, které bylo prováděno na pražských 

základních a středních školách. Celkový počet respondentů je 192. Dívky v celkovém počtu 

107  dívek;  88  dívek  ze  základních  škol  a  19  dívek  ze  střední  školy.  Počet  chlapců  je 

v celkovém počtu 85; 58 chlapců ze základních škol a 27 chlapců ze střední školy. Věkové 

zastoupení  10-18 let.  Dotazník  byl  směřován k základním stravovacím návykům,  které se 

významně  podílí  na  nárůstu  nadváhy  a  obezity  u  dětí.  Zároveň  jsme  hodnotili  tělesné 

parametry – tělesná hmotnost, tělesná výška a BMI.
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