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Posudek

Studentka se vpraci zabyva aktualnim tématem o hubnuti z pohledu pravdivosti
a srozumitelnosti informaci snadno dostupnych na internetu. Zaméfeni prace je velmi
aktualni, a to vzhledem k velké oblibé vefejnosti pouzivat internet pro hledani nejriznéjsich

informaci, v€etné informaci o hubnuti a vyzivé obecné.

Prace je psana velmi Citelné, prehledné, odborné, gramaticky i stylisticky spravné. Kapitoly
v teoretické Casti jsou logicky €lenény a jejich obsah pokryva celou problematiku energetické
bilance. Pouziti literatury hodnotim kladné&, jsou vyuzity ¢lanky ¢eskych i zahrani¢nich zdroja

a citace publikaci je v textu pouzivana pfehledné a spravné.

V teoretické ¢asti na str. 30 upozorfiuji na chybné uvedenou doporu¢enou davku jodu (chyba

v jednotkach) — davka 230 mg je velmi vysoka.

Prakticka ¢ast prace je pfehledné ¢lenéna a recenze vybranych ¢lankd je odborné popsana
a konfrontovana pohledem nutrini terapeutky. Stejné tak dotaznikové Setfeni je zpracovano

prehledné. V praktické ¢asti vSak upozoriuji na nékteré nedostatky:

- Neni uveden celkovy pocet ¢lank, které studentka na internetu nasla a precetla — pfi

obhajobé doporuduji uvést.

-V tabulkach doporucuji pouzivat popis odpovédi pomoci relativni a absolutni ¢etnosti,

nikoliv jako ,pocet” a ,procenta“, jak je uvedeno.



-V grafu, napf. na str. 57, chybi popis (nejsou popsany osy).

Cile prace byly naplnény, v8echny otazky stanovené v cilech prace byly zodpovézeny

a v diskuzi dostatecné konfrontovany a vysvétleny.

Prilohy, stejné jako formalni zpracovani prace, jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Brné dne 7.8.2018 Mgr. Jana Spacilova

oponent diplomové prace



