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Pfredlozena diplomova prace Terezy StaufCikové se zabyva problematikou energetické
bilance a faktory, které ji ovliviuiji.

Idealni hmotnost jedince nejen zmirriuje riziko vzniku civilizacnich onemocnéni, ale
pfispiva i k jeho vy$§imu sebevédomi. Z toho dlvodu se ¢im dal vice lidi pokousi snizit svou
hmotnost. Dosazeni idealni postavy se v poslednich desetiletich proménilo u fady lidi pomalu
az v zavislost. Zpusoby, kterymi Ize tohoto cile dosahnou, jsou velmi rozmanité a zahrnuji
jak navstévu nékterého z odbornikl na vyzivu, tak také inspiraci volné publikovanymi ¢lanky
Ci radami okoli. Jsou vS8ak na internetu k tématu redukce hmotnosti ¢lanky s odborné
spravnymi informacemi? Neriskuje jedinec touzici po S§tihlé postavé vznik komplikaci
napfiklad v podobé jojo efektu nebo zpomaleného metabolismu? To jsou hlavni otazky, které
si autorka pfi hledani tématu diplomové prace kladla a ja povaZzuiji jeji vybér, na kterém se
sama aktivné podilela za velmi aktualni.

V teoretické c¢asti autorka prehledné sumarizuje zakladni informace o energetické
bilanci, faktorech, které ji ovliviuji a principech jeji regulace. V praci jsou uvedeny i
energetické potfeby ve specifickych Zivotnich fazich a patologické stavy, které mohou nastat
pfi dlouhodobém naruseni energetické bilance. Kromé fyziologickych faktort, které mohou
ovlivnit energeticky metabolismus, jsou zminény i faktory farmakologické, tedy léCiva, ktera
mohou bud’ pozitivné nebo negativné ovlivnit energetickou bilanci.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit jaké informace o redukci hmotnosti jsou na
internetu volné dostupné pro laickou vefejnost a nasledné tyto informace podrobit kritickému
zhodnoceni. Cile prace jsou formulovany adekvatné, studentka vdechny splnila.

Soucasti prace je i dotaznikové Setfeni, Citajici 100 respondentd, Autorka si dotaznik
sama navrhla, Setfeni zrealizovala a vyhodnotila. Podafilo se ji skuteCné prokazat, ze volné
dostupné ¢lanky na internetu jsou nejcastéjSim zdrojem informaci pro lidi hledajici zpusob,
jak redukovat svou hmotnost. Jejich kvalitu a relevantnost informaci v nich uvadénych, proto
nelze podceriovat.



Zvoleny metodicky postup v praktické Casti diplomové prace odpovidal zadanému cili
prace. V poradku je také kvalita zpracovani vysledkd a jejich interpretace. V hodnoceni
dotaznikového Setfeni nechybi pfehledné grafické zpracovani ani statisticka analyza. Cela
prace je logicky ¢lenéna a uspofadana, nechybi Diskuze, Citajici pét stranek &tivého textu a
struény Zavér.

S odbornou literaturou pracovala dostate¢né, coz dokumentuje vice nez 100
citatnich odkaz(. Autorka Cerpa prfevazné z c&lanka zahraniCnich autort. Pouzité zdroje
autorka cituje spravné. Lze konstatovat, Ze autorka pfistupovala k praci zodpovédné,
pracovala samostatné a vyuzivala nabizené konzultace se Skolitelem.

Pfilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité. Kromé pIlného znéni Dotazniku jsou zde také
uvedena Vyzivova doporudeni pro dospélé obyvatelstvo Ceské republiky Spoleénosti pro
vyzivu a Fora zdravé vyzivy, na které se autorka pfi kritickém hodnoceni internetovych &lanku
odvolava.

Formalni zpracovani prace

Formalni zpracovani prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani
diplomovych praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Stylisticka, gramaticka a graficka uroven diplomové prace je dobra az velmi dobra.

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / redoperuéeni k obhajobé:

K pfedloZzené diplomové praci autorky Terezy StaufCikové nemam pfipominek a doporucuiji ji
proto k obhajobé pfed Odbornou komisi.
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