Abstrakt:

Teoreticka Cast prace se zabyva problematikou energetické bilance. Popisuje principy
jeji regulace a faktory, které ji ovliviiuji skrze energeticky piijem nebo energeticky vyde;.
Popsany jsou také metody méfeni a vypoctu energetického vydeje pro spravné nastaveni
vhodné energetické potieby a docileni energetické rovnovahy. Dale prace uvadi energetické
potifeby ve specifickych zivotnich fazich a patologické stavy, které mohou nastat pfi
dlouhodobém naruseni energetické bilance. Kromé fyziologickych faktord, které mohou
ovlivnit energeticky metabolismus, jsou zminény i faktory farmakologické.

Hlavnim cilem praktické Casti byla analyza ¢lankl poskytujicich rizné zpisoby redukce
t&lesné hmotnosti, které jsou volné dostupné na internetu. Clanky byly podrobeny kritickému
hodnoceni z pohledu nutri¢niho terapeuta a porovnany s odbornymi studiemi. Vedlej$im cilem
bylo vyhodnoceni dotazniku, ktery se taktéz zabyval tématem redukce télesné hmotnosti.
Jednotlivé odpovédi byly zaméfeny na osobni zkuSenosti respondentl s redukci hmotnosti.
Vysledky ukazaly, Ze o snizeni hmotnosti se pokouselo az 90 % dotazovanych a Ze nejcastéji
jsou k tomuto Gcelu vyuzivany pravé volné dostupné ¢lanky, které ne vzdy poskytuji relevantni
informace.

Klicova slova: energetickd bilance, bazalni energeticky vydej, dieta, redukce hmotnosti



