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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
PFistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni. Gestaéni diabetes a jeho IéCba ovliviiuje zdravi budoucich
generaci. Strava je zakladem IéCby gestacniho diabetu.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti je velmi podrobné popsana problematika diagnostiky, sledovani a IéCby
gestaéniho diabetu, az zbyte€né zevrubné, na druhou stranu to svédc¢i o tom, Ze autorka se
tématu vénovala velmi peclivé. Samotné problematice dietnich pfistupl v Ié€bé gestacniho
diabetu je vénovan o néco mensi prostor. Autorka v8ak vysvétluje rozdily a kontroverze
stavajicich doporuceni.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. PouZzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace dostateCné.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZzené otazky podava autorka
v zaveéru uspokojivou odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.



Metoda fedeni pfedkladané prace je zaloZena na dotaznikovém Setfeni. PouzZitd metoda
feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné.

Zkoumany soubor pro potieby diplomové je prace dostatecny.

Dosazené vysledky pfevazné odpovédély na postulované vyzkumné otazky tykajici se
stravovacich zvyklosti Zen s a bez gestacniho diabetu. Otazka mozZné souvislosti mezi
stravovacimi zvyklostmi, zivotnim stylem a rozvojem gestaéniho diabetu mohla byt
zodpovézena jen omezené s ohledem na velikost sledovaného souboru.

Diskuse je dostateCné rozvinuta a obsahla.
Zavér je formulovan logicky a pfehledné.
Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim trovni diplomové prace.

Hlavni pfinos prace vidim ve zmapovani stravovacich zvyklosti téhotnych Zen. Zjisténé
poznatky potvrzuji nezbytnost edukace o zasadach zdravého Zivotniho stylu, ktery je
zakladem prevence i léCby diabetu.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana ¢&. 10/2010). Stylisticka a gramaticka droven odpovida urovni
diplomové prace.

Prace odpovida / reedpeovidad pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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